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หลักสตูรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบ้านและชุมชน 

 

จํานวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร   ไม่น้อยกว่า      141 หน่วยกิต 

โครงสร้างหลักสูตร 

(1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป            35 หน่วยกิต 

- กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร          15 หน่วยกิต 

- กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์           9 หน่วยกิต 

- กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์            9 หน่วยกิต 

- กลุ่มวิชาการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม             2 หน่วยกิต 

(2) หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า                 100 หน่วยกิต 

- วิชาแกน                               24 หน่วยกิต 

- วิชาเอก  ไม่น้อยกว่า                            61 หน่วยกิต 

   เอกบังคับ                                               37 หน่วยกิต 

   เอกเลือก  ไม่น้อยกว่า                                           24 หน่วยกิต 

- วิชาโท   ไม่น้อยกว่า                    15 หน่วยกิต 

(3) หมวดวิชาเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า             6 หน่วยกิต 
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กระบวนวิชา 
 

          (1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป              35 หน่วยกิต 

               General Education             35 Credits 

      1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร                  15 หน่วยกิต 

               Language and Communication                         15 Credits 

      001101 ม.อ. 101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1                3 (3-0-6) 

     ENGL 101 Fundamental English 1 

001102 ม.อ. 102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 2                3 (3-0-6)  

     ENGL 102 Fundamental English 2 

001201 ม.อ. 201 การอ่านเชิงวิเคราะห์และการเขียน           3 (3-0-6) 

   อย่างมีประสิทธิผล 

    ENGL 201  Critical Reading and Effective Writing 

001223 ม.อ. 223  ภาษาอังกฤษสําหรับมนษุยศาสตร์และการสื่อสารมวลชน3 (3-0-6) 

         ENGL223   English for Humanities and Mass Communication 

050100 ม.ศท.100  การใช้ภาษาไทย              3 (3-0-6) 

         HUGE 100   Usage of the Thai Language 

 1.2 กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                                9 หน่วยกิต 

               Humanities and Social Sciences            9 Credits 

       009103 ม.บร. 103 การรู้สารสนเทศและการนําเสนอสารสนเทศ          3 (3-0-6) 

           LS 103  Information Literacy and Information Presentation 

      050106 ม.ศท. 106 ศิลปะแห่งการเป็นมนษุย์ที่มีคุณค่า                          3 (3-0-6) 

                  HUGE 106 Humanistic Arts  

      128100 ร.รปศ. 100 การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลพ้ืนฐาน           3 (3-0-6) 

            PA 100 Basic Good Governance in Administration 

หรือ 703103 บธ.กจ. 103 การเป็นผู้ประกอบการและธุรกิจเบื้องต้น           3 (3-0-6) 

         MGMT 103 Introduction to Entrepreneurship and Business 

          หรือ 851100 สม. 100  การส่ือสารเบื้องต้น             3 (3-0-6) 

         MC 100 Introduction to Communication 
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 1.3 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร ์                 9 หน่วยกิต 

               Science and Mathematics             9 Credits 

      204100 ว.คพ. 100  เทคโนโลยีสารสนเทศและชีวิตสมัยใหม ่          3 (2-2-5) 

           CS 100 Information Technology and Modern Life 

            208101 ว.สถ. 101  สถิติสําหรับการดํารงชีวิตและการทํางาน                  3 (2-2-5) 

        STAT 101 Statistics for Everyday Life and Work 

     และเลือกจากกระบวนวิชาดังต่อไปนี้ 3 หน่วยกิต 

      and select 3 credits from the following :  

      201116 ว.วท. 116  วิทยาศาสตร์และภาวะโลกร้อน           3 (3-0-6) 

          SC 116  Science and Global Warming 

      461100 ภ.วภ. 100   สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม          3 (3-0-6) 

        PHPS 100  Herbs for Health and Beauty 

      510100 ทน.ทน.100 ความสุขสมบรูณ์            3 (2-3-4) 

          AMS 100 Wellness 

      571111 พย.ศท. 111 การคิดเชิงวิพากษ์และการคิดสร้างสรรค์             3 (2-2-5) 

                   NGGE 111 Critical Thinking and Creative Thinking 

      602102 อ.ทช. 102  ชีวิตกบัพลังงานทางเลือก                   3 (3-0-6) 

        BIOT 102 Life and Alternative Energy 

      603200 อ.ทบ. 200 บรรจุภัณฑ์ในชีวิตประจําวัน           3 (3-0-6) 

         PKT 200 Packaging in Daily Life 

               951100 ศท.อ. 100  ชีวิตสมยัใหม่กับแอนนิเมชัน                                   3 (3-0-6) 

                     ANI 100   Modern Life and Animation 

         1.4 กลุ่มวิชาการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม                               2 หน่วยกิต 

              Activities Based Courses              2 Credits 

     050141  ม.ศท. 141  การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม                      2 (0-6-2) 

         HUGE 141 Learning through Activities 
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         (2) หมวดวิชาเฉพาะ            ไม่น้อยกว่า     100 หน่วยกิต 

              Field of Specialization      a minimum of     100 Credits 

     2.1 วิชาแกน                    24 หน่วยกิต 

              Core Courses              24 Credits 

     006103 ม.บน. 103  บ้านและชมุชน             3 (3-0-6)  

           HC 103 Home and Community  

    006133 ม.บน. 133  การออกแบบเบื้องต้น            3 (2-3-4) 

         HC 133 Basic Design 

     006143 ม.บน. 143  การจัดระเบียบชุมชนของสังคมไทย          3 (3-0-6) 

          HC 143 Community Organization of Thai Society 

         006212 ม.บน. 212 เครื่องแต่งกายและผลิตภัณฑ์จากผ้า          3 (2-3-4) 

              HC 212 Clothing and Fabric Products 

    006253 ม.บน. 253 โภชนศาสตร์เบื้องต้น            3 (3-0-6) 

         HC 253 Foundation of Nutrition 

     006326 ม.บน. 326 สุขวิทยาอาหาร             3 (3-0-6) 

          HC 326 Food Hygiene 

    006341 ม.บน. 341  หลักมนุษยสัมพันธ์            3 (3-0-6) 

          HC 341 Principles of Human Relations 

     705211 บธ.กต. 211 หลักการตลาด             3 (3-0-6) 

       MKTG 211  Marketing Principles 

          2.2 วิชาเอก        ไม่น้อยกว่า       61 หน่วยกิต 

               Majors           a minimum of     61 Credits 

 นักศึกษาจะต้องเรียนกระบวนวิชาระดับ 300-400 อย่างน้อย 36 หน่วยกิต โดยให้มีกระบวนวิชาระดับ 

400 อย่างน้อย 18 หน่วยกิต  

 Students must choose from the following 300-400 level courses at least 36 credits and among these 

must be a minimum of 18 credits in 400 level. 
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 2.2.1 วิชาเอกบังคับ             37 หน่วยกิต 

                  Requirements             37 Credits 

 006203 ม.บน. 203  การสมรสและความสัมพันธ์ในครอบครวั          3 (3-0-6) 

      HC 203 Marriage and Family Relations 

006206 ม.บน. 206  การจัดการบ้านเรือน            3 (3-0-6) 

     HC 206 Home Management 

006226 ม.บน. 226  หลักการประกอบอาหาร           3 (2-3-4) 

     HC 226 Food Preparation 

006242 ม.บน. 242 การจัดการทรัพยากรชุมชน                      3 (3-0-6) 

     HC 242 Community Resource Management 

006307 ม.บน. 307   สุขวิทยาส่วนบุคคลและชุมชน           3 (3-0-6) 

     HC 307 Personal and Community Hygiene 

 006330 ม.บน. 330 การออกแบบในงานคหกรรมศาสตร์          3 (3-0-6) 

      HC 330 Design for Home Economics 

 006342 ม.บน. 342 ชุมชนศึกษา                1 (0-3-1) 

      HC 342 Community Studies 

006349 ม.บน. 349   กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในโครงการพัฒนา     3 (3-0-6) 

              HC 349 Community Participation Process in  

                               Development Projects 

006443 ม.บน. 443 การพัฒนาผู้นําและการบริการชุมชน          3 (3-0-6) 

     HC 443 Leadership Development and Community Services 

006470 ม.บน. 470   สัมมนาเกี่ยวกับบ้านและชุมชน           3 (3-0-6) 

     HC 470 Seminar in Home and Community 

          006475 ม.บน. 475  ระเบียบวิธีวิจัยบ้านและชุมชน           3 (3-0-6) 

     HC 475 Research Methods in Home and Community 
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 ให้นักศึกษาเลือกเรียนวิชาสหกิจศึกษา หรือ การศึกษาค้นคว้าส่วนบุคคลและการฝึกงาน 

Choose Cooperative Education Course or The courses of Individual Study and Practicum in 

Home and Community Affairs  

 006460 ม.บน. 460 สหกิจศึกษา             6  

     HC 460 Cooperative Education 

    หรือ 006476 ม.บน. 476 การศึกษาค้นคว้าส่วนบุคคล           3 (3-0-6) 

    HC 476 Individual Study  

    และ 006479 ม.บน. 479 การฝึกงานบ้านและชุมชน           3 (0-15-0) 

    HC 479 Home and Community Internship 

 2.2.2 วิชาเอกเลือก      ไม่น้อยกว่า       24 หน่วยกิต 

        Electives of Major     a minimum of      24 Credits 

          นักศึกษาสามารถเลือกเรียนกระบวนวิชาจากกลุ่มวิชาใดกไ็ด้ ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต  

Student can choose any following courses in available subgroup at least 24 credits. 

1) กลุ่มวิชาด้านการจัดการและพัฒนาทรัพยากรชมุชน 

   Subgroup of community resources management and development courses 

006241 ม.บน. 241  สวัสดิการชุมชน             3 (3-0-6) 

     HC 241 Community Welfare  

 006301 ม.บน. 301  คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในครอบครัวและชุมชน         3 (3-0-6) 

       HC 301 Quality of Elderly Life in Family and Community 

006303 ม.บน. 303 การเล้ียงและการอบรมเด็ก                   3 (3-0-6) 

     HC 303 Child Care and Guidance 

006344 ม.บน. 344   กลุ่มเพ่ือการพัฒนาชุมชน                   3 (3-0-6) 

      HC 344 Group for Community Development 

 006346 ม.บน. 346  ประชากรศึกษาและคุณภาพชีวิต           3 (3-0-6) 

      HC 346 Population Studies and Quality of Life  

 006404 ม.บน. 404   เด็กและวิกฤตการณ์ในครอบครัว              3 (3-0-6) 

      HC 404 Children and Family Crises 

 006448 ม.บน. 448  การศึกษาปญัหาปัจจุบนัเกี่ยวกบัส่ิงแวดล้อม            3 (3-0-6) 

      HC 448 Current Issues in Environmental Studies 



76 

 

2) กลุ่มวิชาด้านศิลปสัมพันธ ์

   Subgroup of art relation courses 

006115 ม.บน. 115 การตัดเยบ็เส้ือผ้า 1            3 (2-3-4) 

     HC 115 Clothing Construction 1 

006213 ม.บน. 213   การออกแบบและการเลือกเสื้อผ้า          3 (3-0-6) 

     HC 213 Clothing Designs and Selection 

006216 ม.บน. 216  ประวตัิเครื่องแต่งกาย            3 (3-0-6) 

     HC 216 History of Costume 

006230 ม.บน. 230  การจัดดอกไม้                3 (2-3-4) 

     HC 230 Flower Arrangement 

006313 ม.บน. 313  เส้นใยและส่ิงทอ            3 (3-0-6) 

      HC 313 Textile Fabrics 

006331 ม.บน. 331  รูปแบบในงานออกแบบ            3 (3-0-6) 

     HC 331 Styles in Designing 

006332 ม.บน. 332  การนําเสนองานออกแบบ           3 (3-0-6) 

     HC 332  Design Presentation 

 006338 ม.บน. 338   การออกแบบและตกแต่งอาหาร           3 (3-0-6) 

      HC 338 Food Design and Decoration 

006432 ม.บน. 432  การตกแต่งสถานทีใ่นงานพิเศษ           3 (2-3-4) 

     HC 432 Place Decoration for Special Occasions 

 006433 ม.บน. 433  การจัดงานในโอกาสพิเศษ           3 (2-3-4) 

      HC 433 Event Organization for Special Occasions 

3) กลุ่มวิชาด้านอาหารและโภชนาการ 

   Subgroup of food and nutrition courses 

006123 ม.บน. 123 เคมีในคหกรรมศาสตร์                 3 (3-0-6) 

     HC 123 Chemistry in Home Economics 

006126 ม.บน. 126   อาหารเบื้องต้น                 3 (3-0-6) 

     HC 126 Introduction to Food 

006228 ม.บน. 228   การสร้างสรรค์อาหาร                 3 (3-0-6) 

     HC 228 Food Creativity 
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 006321 ม.บน. 321 อาหารและโภชนาการสมัยใหม ่           3 (3-0-6)  

      HC 321 Modern Food and Nutrition 

 006324 ม.บน. 324 อาหารว่าง             3 (1-4-3) 

      HC 324 Snack  

 006325 ม.บน. 325 การควบคุมการจัดซื้ออาหารและเครื่องดื่ม           3 (3-0-6) 

      HC 325 Food and Beverage Purchasing and Controlling 

 006329 ม.บน. 329   การออกแบบอาหารงานเลี้ยง             3 (3-0-6) 

      HC 329 Catering Design 

 006423 ม.บน. 423 การจัดการอาหาร                   3 (2-3-4) 

      HC 423 Meal Management 

 006425 ม.บน. 425 การประกอบอาหารโดยวิธีทดลอง                3 (2-3-4) 

                HC 425 Experimental Cookery 

006426 ม.บน. 426 การเก็บรักษาและการถนอมอาหาร               3 (2-3-4) 

     HC 426 Food Conservation and Preservation 

006427 ม.บน. 427  หลักการจัดอาหารในสถาบนั           3 (2-3-4) 

     HC 427 Institutional Food Management 

006428 ม.บน. 428   นักจัดตกแต่งอาหาร            3 (3-0-6) 

     HC 428 Food Stylist 

006429 ม.บน. 429   นวัตกรรมการปรุงประกอบอาหาร           3 (2-3-4)  

     HC 429 Innovations of Culinary Art 

 006353 ม.บน. 353   โภชนศาสตร์ประยกุต ์            3 (3-0-6) 

      HC 353 Applied Nutrition 

 006355 ม.บน. 355 โภชนศาสตร์ชุมชนและการบริการด้านสุขภาพ           3 (3-0-6) 

      HC 355 Community Nutrition and Health Services 

 006454 ม.บน. 454 ตํารบัอาหารไทยและการประเมินคุณค่าทางอาหาร      3 (2-3-4) 

      HC 454 Thai Recipes and Evaluation 

 006455 ม.บน. 455 อาหารบําบัดโรคและการกาํหนดอาหาร          3 (2-3-4) 

      HC 455 Diet Therapy and Dietetic 
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2.3 วิชาโท              ไม่น้อยกว่า       15 หน่วยกิต 

                Minor                        a minimum of             15 Credits 

  

(3) หมวดวิชาเลือกเสรี    ไม่น้อยกว่า         6 หน่วยกิต  

               Free Electives       a minimum of               6 Credits 

 จํานวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า                141 หน่วยกิต 

 

 หมายเหตุ ได้มีการจัดอบรมเตรียมความพร้อมให้แก่นักศึกษาก่อนไปสหกิจศึกษา จํานวนไม่น้อยกว่า  

                          30 ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




