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นิทานพื้นบาน

ผูชวยศาสตราจารย  หทัยวรรณ   ไชยะกุล

คําที่ใชเรียกนิทานพื้นบาน

• Local  tradition

• Local  legend

• Migratory  legend

• Sage

ความหมายนิทานพื้นบาน

•  หมายถึง  เร่ืองที่เลาสืบทอดตอๆ กันมา จนถือเปนมรดกทาง
วัฒนธรรมของแตละชุมชน  แตละทองถิ่น

• นิทานพื้นบาน อาจ เปนนิทานประจําถ่ิน ก็ได  เชน นิทาน เรื่อง 
ตามองลาย   ของภาคตะวันออก /ภาคใต

     เร่ือง  พระยากง  พระยาพาน   ของภาคกลาง

     เร่ือง  ผาวิ่งชู   ของภาคเหนือ

     เร่ือง  กองขาวนอยฆาแม ของภาคอสีาน    เปนตน
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ลักษณะนิทานพื้นบาน

• ความยาวของเรื่องไมแนนอน

• มักเปนเร่ืองแปลก  พิสดาร   มหัศจรรย

• ตัวละครอาจเปนมนุษย  เทวดา  นางฟา  สัตว   หรือผีสาง
นางไม  ก็ได   

• หากเปนตัวละครที่ไมใชมนุษย  มักจะพูดหรือส่ือสารกับมนุษย
ได  เชน   ปลาพูดได   นกพูดได  ฯลฯ

• เปนนิทานที่เลาในพื้นถ่ินตางๆ  อาจมีแนวเรื่องคลายคลึงกัน   
แตแตกตางกันในรายละเอียด เชน  เร่ืองซินเดอเรลลา  ของ
ตะวันตก คลายกับ เร่ือง ปลาบูทอง  ของภาคกลาง   /  คลาย
ั ื่   ํ ื ป กับ เรือง  เตานอยอองคา ของภาคเหนอื  เปนตน

• เปนเร่ืองที่ เลาดวยถอยคําธรรมดา  

   เลาจากความทรงจํา  ตอๆ กันมาชานาน   

ไมทราบวาผูเลาดั้งเดิมเปนใคร

การแบงประเภทของนิทานพื้นบาน

• แบงตามพื้นที่  (Area) เชน  ภาคเหนือ  กลาง  อีสาน  ใต  

• แบงตามรูปแบบ( Form) เชน  นิทานคําสอน   นิทานอธิบายเหตุ  
นิทานเรื่องผี  นิทานมุขตลก   ฯลฯ

 ื่ T ื่  ี้ ี้• แบงตามแบบเรือง  (Type)  แบบเรืองแมเลยีง- ลูกเลียง  *****

• แบงตามอนุภาค  (Motif)  สวนประกอบสําคัญในเรื่อง  เชน  ตัว
ละคร   พฤติกรรม   วัตถุ  -  ของวิเศษ  เปนตน



11/16/2011

3

นิทานพื้นบาน (แบบเรื่อง แมเลี้ยง-ลูกเลี้ยง)  

• ซินเดอเรลลา  ตะวันออก   อียิปต   จีน   ไทย  พมา

                                                   เวียดนาม    ญ่ีปุน  ฯลฯ

                                                                    

• ซินเดอเรลลา  ตะวันตก    เทพนิยายกริมม

สงสัยหรือไมวา

• นิทานแบบเรื่องซินเดอเรลลา  พบไดในประเทศตางๆ  ประเทศใดเปน
ประเทศแรกที่เปนตนกาํเนิดของนิทานเรื่องนี้

• ขอสันนิษฐานของนักวชิาการ  : นาจะมีตนกาํเนิดจากประเทศทาง
ตะวันออก  ตะวนออก  

• สํานวนที่เกาที่สุด นาจะเปนของประเทศจีน  ซึ่งเลากันมานับพันๆ ป

(เหตุผล  การคนหาซินเดอเรลลา และพิสูจนดวยการใหสวมรองเทา) 

• ตอมาจึงแพรหลายในกลุมประเทศตะวันตก

กลุมประเทศตะวันตก

• ซินเดอเรลลา ของ อิตาลี

• ซินเดอเรลลา ของฝรั่งเศส

• ซินเดอเรลลา ของเยอรมัน (เทพนิยายกริมม ของสองพี่นองตระกูล
G i ื J b G i Wilh l G iGrimm คือ  Jacob  Grimmและ  Wilhelm  Grimm)

• ซินเดอเรลลา  ของ สกอตแลนด  

                                             ฯลฯ
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กลุมประเทศตะวันออก

• ซินเดอเรลลา  ของ อียิปต

• ซินเดอเรลลา  ของ แอฟริกา

• เบนิซาระ  กับ คาเคะซาระ  ของ ญ่ีปุน

• ซินเดอเรลลา  ของ จีน  (มีหลายสํานวน)

• เติ๋มกาม         ของเวียดนาม 

• นางหยี่แสงกอ  ของพมา  (ไทใหญในรัฐฉาน) 

• นางยี่คํากอ     ของพมา  (ไทใหญ ในแควนอัสสัม)

กลุมประเทศตะวันออก

• ปลาบูทอง  ของไทย  (ภาคกลาง)

• เตานอยอองคํา  ของไทย  (ภาคเหนือ)

แบบเรื่องแมเลี้ยง - ลูกเลี้ยง

• แมนางเอกเสียชีวิต

• พอมีภรรยาใหม

• นางเอกถูกกลั่นแกลง  ขมเหง  ทารุณ  (แมเลี้ยง  ลูกของแมเลี้ยง)

• ไดรับความชวยเหลืออยางมหัศจรรย  

• ไดพบกับเจาชาย  การตามหานางเอก

• ตองมีการพิสูจน  / การทดสอบ 

• ไดแตงงานกับเจาชาย หรือพระราชา



11/16/2011

5

จากซินเดอเรลลา ถึงปลาบูทอง

ขอสังเกต

• ตัวเอกสามารถฟนฝาอุปสรรคตางๆ  จนประสบความสําเร็จในชีวิต

• ตัวเอก  และผูที่เปนมิตรกับตัวเอก จะเปนคนดีเสมอ

• ฝายตรงขาม  จะเปนคนเลวราย  นารังเกียจ  โหดรายทารุณ

• ชีวิตในชวงตนยากลําบาก  ชีวิตในชวงปลายพลิกผัน

จากซินเดอเรลลา ถึงปลาบูทอง

ตองการบอกอะไร

• โลกยังมีความยุติธรรม  คือ  คนดี ยอมไดรับผลดีตอบแทนใน
บ้ันปลาย

• คนชั่ว  ยอมไดรับผลชั่วตอบแทนเชนเดยีวกันในชวงทายของ
ชีวิต

• มนุษยมีความใฝฝนที่คลายๆ กัน   และตองการสิ่งดีๆ ในชีวิต

จากซินเดอเรลลา  ถึง  ปลาบูทอง

• พบวา  แบบเรื่องของนทิานทั่วโลกมีความคลายคลึงกัน  อาจเกิดจาก
การถายทอด  (แพรกระจายของนิทาน)   หรือ  เปนเพราะมนุษยมี
ความคิด  ความใฝฝน ที่คลายกัน จึงสรางเรื่องทํานองนี้ขึ้นมา  

• พบวา  แบบเรื่องยังคงเดิม ไมเปลี่ยนแปลง   สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคือ 
รายละเอียดของเรื่อง   เปลี่ยนตามลักษณะทองถิ่น   เชื้อชาติ  ภาษา 
วัฒนธรรม



11/16/2011

6

จากซินเดอเรลลา  ถึง  ปลาบูทอง

• นิทานพื้นบาน  แบบเรือ่ง แมเลี้ยง  -  ลูกเลี้ยง  เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองแก
ใคร  

• เปนนิทานที่สรางจากความใฝฝนของมนุษย   เพื่อตอบสนองความ
ตองการบางอยางของมนษย  ตองการบางอยางของมนุษย  

• นางเอก  -  ยากจน     เปนเจาหญิง

• นางเอก  -  ไมสวย   หนาตามอมแมม    เจาหญิงผูเลอโฉม

• นางเอก  - ชีวิตลําบาก   ตองทํางานหนัก  ชีวิตที่สุขสบาย ในวัง

• นางเอกปรารถนาจะไดแตงงานกับชายทีพ่รอมสมบูรณในทุกดาน

• ใครเปนผูแตง

• ไมทราบ   แตเปนเรื่องที่เลาสืบตอกันมาในแตละทองถิ่น    ดังนั้นผูแตง
ก็นาจะเปนคนในทองถิ่น  ชาวบาน

ํ ไ  ึ  ิ ื่ ิ• ทาไมชาวบานจึงแตงนทิาน  แบบเรืองซินเดอเรลลา

• เร่ืองสนุกสนาน  

• เปนการตอบสนองความตองการที่อาจเปนไปไมไดในโลกแหงความเปน
จริง  (โลกจินตนาการ ) แตก็ชวยเติมเต็มความใฝฝนของตนเอง  

วิเคราะหนิทานกับความสัมพันธทางสังคม

• ซินเดอเรลลา ในสังคมตะวันตก   
                             ก่ิงเฮเซิล   เตาผิง  งานเตนรําในโบสถ
                             เนยแข็ง   ขนมปง  ตนแอปเปล   เจาชาย  ฯลฯ

• ซินเดอเรลลา ในสังคมตะวันออก   
                             กุง  ก้ัง   ปลา (ปลาสวาย  ปลาสลาด  ปลากราย  ปลาชอน  

ปลาชะโด  ปลาเทโพ  ฯลฯ ) เตา   เปด วัว   ทุงนา  แมนํ้า ขาว  ตนมะเขือ
เปราะ   ตนมะตูม  ตนโพธิ์  ตนกัลปพฤกษ ลูกเกาลัด   ขบวนแหเกี้ยว   
(Ja)  อางอาบน้ํา   ตนสน   พระราชา  ฯลฯ
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วิเคราะหนิทานกับความสัมพันธทางสังคม

ปลาบูทอง

• สังคมที่ผูชายเปนใหญ   

• ผูชายสามารถมีภรรยาไดหลายคน

• ผูคนมีความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม   การเวียนวายตายเกิด

• (นางกนิษฐา   ปลาบู   ,  เอ้ือย  นกแขกเตา)

• เชื่ออํานาจเหนือธรรมชาติ  สามารถดลบันดาลใหทุกส่ิงเปนไป
ได  (ปลาบู  ตนมะเชือ ตนโพธิ์  )  เปนตน

• ความเชื่อในเรื่องไสยศาสตร   การทําเสนห

• วิถีชีวิตเกี่ยวของกบัการเกษตร  (หาปลา  เลี้ยงวัว  ปลูกพืช  ฯลฯ)

• เปนชุมชนที่อาศัยอยูกบัน้ํา

้ ้• ในสมัยกอนนาจะมีการ  กินเนื้อมนุษย   ในพิธีกรรมของสังคมดั้งเดิม  
ปรากฏในนิทานที่อายถูกสบัเปนชิ้นๆ  สงไปใหครอบครัว

สวัสดี


