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นิทานคําสอน

มุขปาฐะ

เม่ือมีภาษาพูด - ภาษาพูด (verbal)
- ภาษากาย (non-verbal)

สื่อสารไปยังคนอื่น

เรื่องราว
ทําไมจึงอยากเลา

ไมมีเรื่องเลาใด ๆ เกิดขึ้นโดยไมมีเหตุผลจากผูเลา
(วาระซอนเรน – hidden agenda)

การสื่อสาร

3. ควบคุมสังคม  สั่งสอนศีลธรรม

 นิทานคําสอน :  นิทานอีสป,  นิทานชาดก
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นิทานคําสอน

นิทานคําสอนที่เปนที่รูจักกันทั่วโลก คือ 
นิทานอีสป และ นิทานชาดก

นิทานคําสอน

นิทานคําสอนพืน้ถิ่น

กระตายกับหอย (นิทานไทย)

อีกาทอง (นิทานพมา)

ผีกองกอย (นิทานลาว)

ฟกทอง (นิทานเกาหลี)

ความหมายของคําวา นิทาน

• พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542

นิทาน หมายถึง เรื่องที่เลากันมา เชน นิทานชาดก 

นิทานอีสป
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ความหมายของคําวา นิทาน

• ในหนังสือ นิทานพื้นบาน  
ของ รศ. วิเชียร  เกษประทุม

ิ ป ํ ั  ี ี  ํ  ื่นิทาน เปนคําศัพทภาษาบาลี มีความหมายวา คําเลาเรือง

ความหมายของคําวา นิทาน

นิทานนั้นถือเปนสิ่งใหความบันเทิงใจกับผูคน

ทุกหนทุกแหงมาเปนเวลานานแสนนาน

ท่ีมาของนิทานคําสอน
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พัฒนาการของเด็ก

เด็กเล็ก ๆ 
ยังไม่รู้ความ  ต้องการให้ตอบสนองความปรารถนาของตน

•10

เพลงกลอมเด็ก
เพลงประกอบการละเลน

พัฒนาการของเด็ก

เด็กโตข้ึนมา  อายุราว 5 – 7 ขวบ
รู้ความบ้างแล้ว
เริ่มเรยีนรช้ีวิตสังคมบ้าง

•11

เรมเรยนรชูวตสงคมบาง

ผูใหญจึงตองอบรมสั่งสอนใหเด็กเรียนรูชีวิตสังคม
นิทานคําสอน  (สวนมากตัวละครเปนสัตว)

พัฒนาการของเด็ก

เด็กโตข้ึนมาอีก รู้เรื่องมากขึ้น  อายุราว 7 – 12 ขวบ
รู้ความมากข้ึน  เรียนรู้สังคมมากข้ึน
เรียนร้สิ่งใดควร ไม่ควร  ร้ผิดชอบชั่วดี  การอย่ร่วมกัน

•12

เรยนรูสงใดควร ไมควร  รูผดชอบชวด  การอยูรวมกน
เรียนรูบ้ทบาททางเพศ (เริ่มจากจําแนกหญิง-ชาย)

ตองสอนใหรูจักบทบาทหนาท่ี ซึ่งเกี่ยวกับสถานภาพทางสังคม (พอ แม
ลูก  รูจักบทบาทของผูหญิงผูชาย
นิทานคําสอนที่ซับซอนขึ้น  ตัวละครเปนมนุษย  
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ท่ีมาของนิทานคําสอน

นิทานคําสอนมีสวนสําคัญย่ิงในขบวนการเติบโตของเด็ก

* ชวยสรางจินตนาการ

* ใหความสนกสนานเพลิดเพลิน* ใหความสนุกสนานเพลดเพลน

* แทรกคติธรรมคําสอน

ฯลฯ

ท่ีมาของนิทานคําสอน

• ทุกสังคมใชเรื่องเลาเปนการใหการศึกษาขั้นพื้นฐาน

มาตั้งแตยุคดึกดําบรรพ

การเลานิทานคําสอนจึงเปนอุบายของผูเลา

ใหเด็กไดเรียนรู คานิยม หรือ ทัศนคติ ของผูคนในสังคม

หรือขอควรปฏิบัติ  เปนการจัดการทางสังคม

ท่ีมาของนิทานคําสอน

หรอขอควรปฏบต  เปนการจดการทางสงคม

ใหอยูในระเบียบตามอุดมคติ คานิยม และจริยธรรม

ของสังคมนั้น ๆ
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นิทานอีสปกับนิทานชาดก

ลักษณะรวมของนิทานอีสปกับนิทานชาดก คือ

1. ตัวละคร (character) มักเปนสัตว

แตมีพฤติกรรมเหมือนมนษยแตมพฤตกรรมเหมอนมนุษย

นิทานอีสปกับนิทานชาดก

ลักษณะรวมของนิทานอีสปกับนิทานชาดก คือ

2. เรื่องมีลักษณะสั้นมาก

นิทานอีสปกับนิทานชาดก

ลักษณะรวมของนิทานอีสปกับนิทานชาดก คือ

3. มักจบลงดวยสุภาษิตหรือคําสอนใจ
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นิทานชาดก

เปนนิทานมีเนื้อความกลาวถึงประวัติการบําเพ็ญ

พระบารมีในอดีตชาติของพระพุทธเจาเม่ือครั้ง

ยังเปนพระโพธิสัตวซึ่งเสวยพระชาติในภพภมิยงเปนพระโพธสตวซงเสวยพระชาตในภพภูม

ตาง ๆ  เปนเทวดา มนุษย สัตวชนิดตาง ๆ 

สลับกันไป มีถึง 500 กวาชาติ

นิทานชาดก

นิทานชาดกที่สําคัญมาก ๆ คือ นิทานทศชาติ

และที่สําคัญที่สุดของคนไทยคือ เรื่องพระเวสสันดร

เปนการเสวยพระชาติสดทายของพระโพธิสัตวเปนการเสวยพระชาตสุดทายของพระโพธสตว

กอนจะมาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ และตรัสรู

เปนพระพุทธเจา
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นิทานชาดกเรื่อง กระตายตื่นตูม

นิทานอีสป

นิทานอีสป

อีสป เปนทาสชาวกรีก (600 ปกอนคริสตกาล)   

มีชีวิตอยูในชวงใกลเคียงกับยุคพุทธกาล  

มีสติปญญาเปนเลิศ  มสตปญญาเปนเลศ  

เขาไดเลาเรื่องเปรียบเทียบสอนใจ

ใหคนทั้งหลายฟง โดยเลานิทานสัตวตาง ๆ
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ลักษณะสําคัญของนิทานอีสป

ช่ือเรื่องเปนช่ือสัตวซึ่งเปนตัวละครสําคัญ

เชน ราชสีหกับหนู  กระตายกับเตา

ลักษณะสําคัญของนิทานอีสป

ตัวละครแตละตัวมี ลักษณะแบน

(flat หรือ stereotype)  แตละตัวสะทอนลักษณะ

หรือพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของมนษยหรอพฤตกรรมอยางใดอยางหนงของมนุษย

ลักษณะสําคัญของนิทานอีสป

ตัวละครในเรื่องมักมี 2 ตัว  มีความสัมพันธ

ในลักษณะที่กอใหเกิด ความขัดแยง (conflict)

นําไปสการแกปญหา การหาทางออกนาไปสูการแกปญหา การหาทางออก

สะทอนบุคลิกลักษณะ ดี / ดอย  ถูกตอง / ผิด 

ตามอุดมคติของสังคมยุคนัน้
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ลักษณะสําคัญของนิทานอีสป

นิทานแตละเรื่องเปนเรื่องสั้น ๆ  

ลักษณะสําคัญของนิทานอีสป

ไมมีการบรรยายรายละเอียดของ ฉาก 

(เวลาและสถานที่) 

ลักษณะสําคัญของนิทานอีสป

• เรื่องเริ่มตนดวยการเสนอตัวละครสําคัญ

และเหตุการณสําคัญของเรื่อง
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หมากับเงา
หมาตัวหนึ่ง คาบเนื้อเดินขามลําธาร

แลเห็นเงาของตนเองในน้ํา  คิดวาเปนหมาอีกตัวหนึ่ง

หมาตัวนั้นนึกอยากไดกอนเนื้อท่ีเห็นในเงา ซึ่งชิ้นโตกวา 

ึ  ป ั ั  ื้จงอาปากหวงจะงบกอนเนอ

กอนเนื้อท่ีหมาตัวนัน้คาบอยูก็หลุดจากปาก หลนลงไปในน้าํ

  

ความโลภทําใหทุกส่ิงสูญสิ้น แมแตส่ิงท่ีมีอยู

หมากับเงา
หมาตัวหนึ่ง คาบเนื้อเดินขามลําธาร

แลเห็นเงาของตนเองในน้ํา  คิดวาเปนหมาอีกตัวหนึ่ง

หมาตัวนั้นนึกอยากไดกอนเนื้อท่ีเห็นในเงา ซึ่งชิ้นโตกวา 

ึ  ป ั ั  ื้

ชื่อเร่ือง

      ตัวเร่ือง

• สั้น / กระชับ
จงอาปากหวงจะงบกอนเนอ

กอนเนื้อท่ีหมาตัวนัน้คาบอยูก็หลุดจากปาก หลนลงไปในน้าํ

  

ความโลภทําใหทุกส่ิงสูญสิ้น แมแตส่ิงท่ีมีอยู

• ตรงสูประเด็น

คติสอนใจ

รูปแบบของนิทานอีสป

ชื่อเร่ือง

        ตัวเร่ือง

• สั้น / กระชับ

• ตรงสูประเด็น

คติสอนใจ
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ไกไดพลอย

file เพลง 2.2.1.mp3

ราชสีหกับหนู

file เพลง 2.2.3.mp3
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นักศึกษาลองพิจารณานิทานคําสอนที่อานในประเด็น

- นิทานคําสอนนั้นสะทอนใหเห็น
คานิยมหรือทัศนคติอะไรของสังคม

- นิทานคําสอนนั้นสะทอนวิถีนิเวศน

หรือสภาพสังคมวาเปนอยางไร มีลักษณะใด

นิทานคําสอนพื้นบาน

ไทย พมา ลาว

(เอเชียตะวันออกเฉียงใต)
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ลุมแมน้ําไทย พมา ลาว

นิทานคําสอน / นิทานพื้นบาน

• วัฒนธรรมแมน้ํา / วัฒนธรรมขาว บนฐานการเพาะปลูก

• เปนดินแดนที่อุดมสมบูรณมากในน้ํามีปลาในนามีขาวุ ู

วิถีชีวิต

• ความเปนชุมชน

• การพึ่งพาอาศัยกัน คือทางรอดของชีวิต เชน การลงแขก

• การใหความเคารพสิ่งแวดลอมและธรรมชาติการใหความเคารพสงแวดลอมและธรรมชาต

ในฐานะผูใหชีวิต

(แมน้ํา, แมโพสพ, แมธรณี

ช่ือสถานที่ในภาคเหนือของไทยมี แมแจม แมแรม) 
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ศาสนา / ความเชื่อ

ดั้งเดิมนับถือผี

เชน รุกขเทวดา บรรพบุรุษ

ผี หมายถึงพลังทางจิตวิญญาณที่อยูรอบตัวเรา

เปนพลังฝายดี ใหความคุมครอง เชน ผีบาน

ผีเรือน เจาที่ เสื้อบาน แถน

ศาสนา / ความเชื่อ

ในชวง 700 ปที่ผานา พุทธศาสนาเขามา

พรอมกับวัฒนธรรมอินเดีย  

มีความเช่ือทางฮินด - พราหมณ เขามาดวย มความเชอทางฮนดู - พราหมณ เขามาดวย 

กลุมคนไทหรือไต

เปนชาติพันธุที่ใหญมาก  แพรกระจายทั่วไป

โดยเฉพาะลุมแมน้ําอิระวดี ลุมแมน้ําสาละวิน

ลมแมน้ําโขงลุมแมนาโขง
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นิทานคําสอน

นิทานไทย

กระตายกับหอย

การพึ่งพาอาศัยกัน

นิทานคําสอน

นิทานพมา

อีกาทอง

นิทานคําสอน

นิทานลาว

ผีกองกอยเรื่องที่หนึ่ง
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นิทานคําสอน

นิทานลาว

ผีกองกอยเรื่องที่สอง

สรุป

• จุดมุงหมายที่สําคัญของนิทานคําสอนคือ

การใชนิทานเพื่อสอนศีลธรรม จริยธรรม

สรุป

• เปนการจัดการควบคุมสังคมใหมีระเบียบ มีวินัย      

มีการยึดถือและปฏิบัติตามแนวคิด ความเช่ือ      

หรืออดมคติของสังคมนั้น ๆหรออุดมคตของสงคมนน ๆ
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คร้ังตอไปเปนหัวขอ 2.3 นิทานพ้ืนบาน

บทอานที่ใชประกอบการบรรยาย :

ชุดท่ี 3  เรื่องเลาพื้นบาน 

ในบทอานเลมที่ 3  เร่ืองเลาอันเกาแก

หนา 47 – 94
- เทพนิยายกริมม

- นิทานไทย

- จากซินเดอเรลลาถึงปลาบูทอง


