
 

 

การสรางวัฒนธรรมแหงสันติภาพ 
และการแกปญหาโดยสันติวิธ ี

 ดร . ชัยวัฒน   สถาอานันท 
                                                                                                       ดร.  ม.ร.ว.รุจยา  อาภากร 
 
 สันติภาพเปนสภาวะที่มนุษยรองหามาชานาน  โดยเฉพาะในความหมายท่ีวาเปนสภาวะ
ท่ีตรงขามกับสภาวะสงคราม  แตในศตวรรษท่ี 20 สันติภาพเปนความฝนมากกวาความเปนจริง  
กลยุทธหรือวิธีการที่จะนําไปสูสันติภาพนั้นจึงดูเหมือนวาไมอยูในความสามารถของมนุษยใน
ศตวรรษท่ี 20  เทาไรนัก  สวนการนํา “ สันติวิธี “ มาแกปญหาของโลกสมัยใหมน้ัน หมายความวา
เปนการละเวนการไมใชความรุนแรงในการแกปญหาน้ัน จึงมีทางเปนไปไดมากกวา 
 ในชั่วโมงนี้เราจะดูวาในความเห็นของผูที่ฝกใฝในสันติภาพ   และผูที่อยากจะขจัดปญหา
ตาง ๆ ของโลกสมัยใหมดวยสันติวิธีน้ัน  ทั้งสองเรื่องเกี่ยวพันกัน  และในทางปฏิบัติมีความยาก
งายพอกัน  
 หากจํากัดความ  ”สันติภาพ”  อยางแคบ ๆ วาหมายถึงสภาวะปลอดสงคราม  นับต้ังแต
สงครามโลกครั้งที่ 2 ยุติลงในป 1945  จนถึงกอนป 1991 โลกมีสงคราม 127 คร้ัง  ทําใหมีคนลม
ตายถึง 21.8 ลานคน  โดยสงคราม 125 ครั้งในทั้งหมด 127 คร้ัง  เกิดขึ้นในประเทศกําลังพัฒนา
ทั้งสิ้น  ลักษณะสําคัญของความรุนแรงทางตรงของโลกยุคหลังสงครามโลกครั้งที ่ 2 ก็คือ  ผูที่
เสียชีวิตจากสงครามสวนใหญอยูในทวีปเอเซีย  โดยเฉพาะในเอเซียตะวันออกไกล  แมเอเซียจะ
เปนทวีปท่ีมีประชากร 55% ของประชากรโลก  แตก็เปนทวีปท่ีมีสัดสวนผูเสียชีวิตจากสงครามสูง
ถึง 70% ดวย 
 นอกจากน้ัน  แมทหารจะไมไดปกครองหลายประเทศในเอเซียโดยตรง  แตก็ยังมีบทบาท
นําทางการเมืองอยูในประเทศเหลาน้ี  ฝายความมั่นคงแหงชาติยังมีอํานาจมากโดยอาศัยกฎหมาย
ลาสมัยซึ่งออกบังคับใชตั้งแตสมัยทหารปกครองประเทศ  และบางครั้งทางการก็ใชความรุนแรงกับ
ประชาชน                      
 “สันติภาพ”  จึงมิไดมีความหมายแตเพียงวาเปนสภาวะปลอดสงคราม แตยังหมายถึง
สภาวะปลอดความรุนแรงเชิงโครงสราง  ศักยภาพแหงชีวิตมนุษย โดยเฉพาะในเอเซียนี้ยังคงถูก
ริดรอนดวยโครงสรางของสังคมเอง  ตัวอยางเชน  ประชากรในอัฟกานิสถานจะมีอายุเฉล่ียเพียง 
40  ป  เม่ือเทียบกับชาวนอรเวยซ่ึงประชากรมีอายุเฉล่ีย  76 ป และญี่ปุน 77 ป  คนท่ีเกิดใน
ภูมิภาคยากจนของเอเซียทําใหชีวิตของคนนั้นสั้นลงเกือบครึ่ง  ขณะท่ีมารดาทุกคนในสวีเดนไดรับ
การดูแลระหวางมีครรภ  มารดาในอัฟกานิสถานเพียง 5% เทาน้ันท่ีจะไดรับการดูแลในระดับท่ี
ใกลเคียงกัน 
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 การเปล่ียนจากความรุนแรงท้ังทางตรงและเชิงโครงสราง ไปสูสันติภาพ  จะเปนไปไดยาก
มาก  หากไมพิจารณาพลังที่ใหความชอบธรรมและคํ้าจุนความรุนแรงเหลานี้  กลาวคือ วัฒนธรรม
ท่ีหอมลอมและใหความชอบธรรมกับปญหา  ย่ิงกวาน้ัน  วัฒนธรรมเหลานี้ยังผลักใหทางออกซึ่ง
เนนความสําคัญกับมนุษยและสันติภาพกลายเปนเร่ืองอุดมคติ กระท่ังเปนความเพอฝน การ
เปลี่ยนแปลงที่ฐานลางทางวัฒนธรรมจึงมีความสําคัญยิ่ง หากมุงบรรลุศักยภาพของทางออกท่ี
โนมนําสูสันติภาพ  กลาวอีกนัยหน่ึง  ถาสงครามและความอยุติธรรมดํารงอยูไดเพราะความรุนแรง
ทางวัฒนธรรม  เพื่อทําใหความรุนแรงทั้งสองรูปแบบยุติลง ก็จําเปนตองใสใจกับ  “ สันติวัฒน 
ธรรม ”  หรือวิถีชีวิตแบบสันติ และจัดใหสงอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงสังคมไปในทางที่พึง
ปรารถนา 
 ในการอภิปรายปญหาความรุนแรงซึ่งนิยามไวกวาง ๆ ใหเขาใจครอบคลุมคงตองพิจารณา
เปน 5 ระดับ  บรรทัดแรกของปฎิญญาสากลของยูเนสโกเสนอไววา  กําเนิดของสงครามอยูในใจ
ของคน  การปองกันสงครามจึงตองเริ่มที่ใจคนเชนกัน  การกลาวถึงสันติภาพ  โดยเฉพาะหากมุง
ประเด็นไปท่ีวัฒนธรรม  จึงควรเร่ิมตนท่ีใจคน  ซึ่งม ี2 ทางเลือก  คือ ”ใจของหมูชน”  และ “ใจของ
ปจเจกชน” 
 ปญหาความรุนแรงและทางออกของปญหาใน 5 ระดับ  คือระดับปจเจกชน  ระดับระหวาง
บุคคล  ระดับรัฐ / โครงสราง  ระดับนานาชาติ  และระดับมนุษย / ธรรมชาติ   ส่ิงท่ีตองกลาวถึง
กอนในตอนน้ีคือความไมชัดเจนของเสนท่ีขีดแบง 5 ระดับเหลาน้ีออกจากกัน  และปญหาท่ีเกิดข้ึน
ในระดับหน่ึงอาจลํ้าเขาไปในระดับอ่ืน   ตัวอยางเชน  วิถี “การจัดการ”ทรัพยากร  ซึ่งเปนผลมาจาก
นโยบายการพัฒนาประเทศ  ในทางหนึ่งก็สะทอนการจัดสรรอํานาจของสังคมดวย 
 นักวิชาการชาวมุสลิมผูหนึ่งเคยเขียนวา  ปญหาเชน  การทําลายสิ่งแวดลอมอันเกิดจาก
การพัฒนาเทคโนโลยี  โดยมากมักเปนผลมาจาก “อาการของโรคความจําเส่ือม  หรือความหลงลืม
ท่ีคนสมัยใหมเปนกันมาก”  พวกเขาลืมไปวาตนเปนใคร  อาการหลงลืมนี้ไมมากก็นอยเปนผลมา
จากการเปล่ียนแปลง  และอัตราความเร็วของการเปล่ียนแปลงซ่ึงเกิดข้ึนอยางรุนแรงและเหว่ียงให
พวกเขาหลุดออกจากสังคมเดิม  กลายเปนคนไรบาน  ตองมีชีวิตอยูบนชายขอบของการดํารงอยู
ของพวกเขา 



 

 

 ปจเจกชนจําตองอาศัยการนิยามความเปนจริงท่ีครอบคลุมเพ่ือใหความหมายแกชีวิต
อยางรอบดาน  นิยามดังกลาวจะชวยประสานสังคมเขาดวยกัน  และดังน้ันจึงกอรางสรางจักรวาล
ทางสัญลักษณระดับปจเจกชน  เพื่อใหเขา/เธอสามารถบรรลุศักยภาพที่มีอยู  สามารถกาวออก 
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จากอาณาบริเวณแหงความรุนแรง  ผูคนเหลาน้ีจะตองคนหาความหมายหรือ “นิยามของความ
เปนจริง”  เสียใหม  ซ่ึงก็คือการเอาชนะอาการหลงลืมท่ีกลาวไวขางตนน่ันเอง 
 การแกอาการหลงลืมนาจะทําไดโดยกระบวนการฟนความจํา  ซึ่งรวมถึงความพยายาม
ของปจเจกชนที่จะตระหนักวาตนเองเปนใครและสภาพความเปนจริงที่อยูรายลอมเปนอยางไร  
เพราะการลบลางความรูสึกไรบานไมไดหมายถึงการยอนพารางกายกลับไปอยูในท่ีท่ีเคยอยู  หาก
หมายถึงการฟนฟูสติสัมปชัญญะที่ครั้งหนึ่งไดสูญหายใหกลับคืนมา  ไมวาเขา/เธอจะอยูตรงชาย
ขอบหรือไม  เพื่อใหสามารถอยูรวมกับสภาพเปนจริงที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
 ตามปกติความรุนแรงตอมนุษยคนอ่ืนมักถูกสรางใหชอบธรรมโดยกระบวนการทางสังคม
ท่ีซับซอน  ซึ่งทําให”เรา” มอง “เขา” ในฐานะของส่ิงท่ีตํ่ากวามนุษยกวาสองทศวรรษมาแลว  อิริค  
อีริคสันไดสรางแนวคิดเร่ือง “การจําแนกเผาพันธุเทียม” เพ่ืออธิบายวา  สมาชิกของกลุมตาง ๆ 
มองตนเองเปนมนุษยที่แทเพียงกลุมเดียว  และมองวาคนกลุมอ่ืนมีความเปนมนุษยนอยกวา  
แมวาในทางชีววิทยามนุษยท้ังหลายลวนสังกัดสายพันธุเดียวกัน ในขณะที่การสรางอัตลักษณ
จําแนกคนกลุมหน่ึงออกจากกลุมอ่ืน    การจําแนกเผาพนัธุเทียมไดทําลายความเปนไปไดท่ีกลุม
ตาง ๆ จะ 
มอง “เขา” กลุมอ่ืนในฐานะท่ีเทาเทียมกับ “เรา” กลาวอีกนัยหน่ึง มนุษยไดแปลงความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม  ภูมิศาสตร  เศรษฐกิจ  หรือความแตกตางทางกายภาพ  ใหกลายเปนกลุมเทียม
และสัมพันธกันโดยสรางขออางที่มีศักยภาพในการใชความรุนแรง  ดวยเหตุน้ีความรุนแรงตอ “คน
อ่ืน”ที่ถูกนิยามโดยเพศ  ชนชั้น ศาสนา  เชื้อชาติ  สัญชาติฯ  จึงเกิดขึ้นโดยงาย 
 ทางออกของความรุนแรงระหวางบุคคลน้ันเร่ิมจากความพยายามต้ังคําถามกับรูปแบบ
ตาง ๆ ของกลุมเทียม  จากน้ันจึงตามดวยกระบวนการ “ฟนฟูความเปนมนุษย  ซ่ึงเนนการเคารพ
ความแตกตางของมนุษย   ในขณะเดียวกันก็ยืนยันความเปนเอกภาพของมนุษยชาติ 
 ความรุนแรงในระดับรัฐ / โครงสราง   ทั้งความรุนแรงโดยตรงและเชิงโครงสราง  เปนผล
มาจากการปะทะสัมพันธระหวางมนุษยในฐานะสัตวสังคมกับรัฐและโครงสรางทางสังคมนั้นเอง   
ตัวอยางเชน  ในบรรดา 21 ประเทศในเอเซีย ยกเวนประเทศในตะวันออกกลาง  มี  13 ประเทศซ่ึง
ถูกปกครองโดยรัฐบาลทหาร  การรุกลํ้าของทหารเขาในสังเวียนการเมืองทําใหความเปนไปไดของ



 

 

การใชความรุนแรงโดยรัฐตอประชาชนมีมากข้ึน  ทําใหการทรมาน  ความโหดราย  การกําจัด  และ
การฆาตกรรมอันเน่ืองมาจากสาเหตุทางการเมือง  เปนปรากฎการณท่ีเห็นไดชัดในประเทศเหลาน้ี  
เพราะลักษณะหนึ่งของรัฐบาลทหารคือการไมใสใจกับสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน  ตัวอยางที่เห็นชัด
คือกรณีของพมา 
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 ถาเชื่อคํากลาวของแมกซ  เวเบอรท่ีวา  ลักษณะสําคัญประการหน่ึงของรัฐก็คือ  การอาง
ความชอบธรรมในการควบคุมวิถีการใชความรุนแรง  ความรุนแรงก็อาจเกิดข้ึนในรูปแบบตาง ๆ 
ประเทศในเอเซียตะวันออก  เอเซียอาคเนย  และเอเซียใต  มีเพียงบางประเทศเทานั้นที่ไมถูก
ควบคุมโดยรัฐบาลทหาร  กระนั้นก็ยังมีการใชความรุนแรงโดยรัฐตอประชาชนบางในแทบทุก
ประเทศ 
 ความรุนแรงเชิงโครงสรางทําใหคนตายกอนวัยอันควร  โดยท่ัวไปมักใช 2 ดัชนีในการ
ประเมินความรุนแรงเชิงโครงสราง  คืออายุเฉลี่ยของเด็กแรกเกิดและอัตราการเสียชีวิตของทารก  
จากดัชนีทั้งสองจะเห็นแบบแผนที่ชัดเจน 
 หากการกระจายอํานาจยังไมเทาเทียมนําไปสูทั้งการใชความรุนแรงโดยรัฐและความ
รุนแรงเชิงโครงสราง  ทางออกก็คือการทําใหเปนประชาธปิไตย  และเพราะชีวิตที่มีโอกาสที่ไมเทา
เทียมเปนผลมาจากอํานาจที่ไมเทาเทียมในโครงสราง  การทําใหเปนประชาธิปไตยซึ่งทาทายการ
ผูกขาดอํานาจเชิงโครงสราง  ยอมสามารถเพิ่มโอกาสในชีวิตและลดความรุนแรงเชิงโครงสรางได 
 นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องความสัมพันธระหวางประเทศที่ไมเปนธรรม  ความสัมพันธ
ระหวางประเทศท่ีศูนยกลางของประเทศรอบนอก  และประเทศรอบนอกของกลุมประเทศรอบนอก
มีความแตกตางใหพูดถึงไดอีกมาก  ตัวอยางเชน  การท่ีบริษัทคาไมท่ีพบความยุงยากในประเทศ
ไทยเร่ิมขยายออกสูประเทศเพ่ือนบานของไทย  โดยเฉพาะพมา  เงินตราท่ีรัฐบาลพมาไดจากการ
ขายไมอาจตองแลกกับความสมบูรณของปาธรรมชาติซึ่งอาจสงผลกระทบตอชีวิตของชาวนาพมา
ในอนาคต 

การตานแนวโนมการเกิดสงครามระหวางประเทศควรใชการทูตและระบบของ
สหประชาชาติใหเปนประโยชนในการหาขอยุติในความขัดแยงระหวางประเทศ  สวนการแกปญหา
การแลกเปล่ียนท่ีไมเปนธรรมระหวางประเทศควรทําโดยใหอํานาจกับประชาชนในทองถ่ิน  และ
สนับสนุนการทํางานขององคกรพัฒนาเอกชน (NGO)ในระดับภูมิภาค 
 ความรุนแรงในระดับมนุษย / ระบบนิเวศนเปนปรากฎการณท่ีซับซอน  ความรุนแรงตอ
สภาพแวดลอมอยางขนานใหญเปนผลมาจากนโยบายของชาติท่ีกําหนดโดยผูมีอํานาจท่ีควบคุม



 

 

รัฐบาล  และทิศทางการพัฒนาประเทศ  เมื่อระบบเสียสมดุลยยอมนํามาซึ่งความพินาศ  และ
สงผลกระทบตอประชาชน  แตความปรารถนาจะคุมครองสภาพแวดลอมของประชาชน  บอยคร้ัง
เปนท่ีมาของความขัดแยงระหวางประชาชนกับธุรกิจคาไมขนาดใหญ  ซึ่งบางครั้งลุกลาม
กลายเปนการใชความรุนแรงตอกัน 
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สังคมด้ังเดิมในเอเซียอาคเนยและเอเซียตะวันออกเคยมองธรรมชาติอยางใหความเคารพ  
เชนคําวา “แมน้ํา” ในภาษาไทย  “แม”คือผูใหกําเนิดมนุษย  สําหรับคนอินเดีย  แมน้ําคงคาไดรับ
การเรียกขานดวยความรักและเคารพวา “แมพระคงคา” เมื่อใดก็ตามท่ีแมน้ําไมใช “แม”อีกตอไป  
โอกาสที่ธรรมชาติจะถูกชําเรายอมมีมากขึ้น  การไมเคารพตอธรรมชาติจึงนํามาซึ่งการทําลายลาง
ระบบนิเวศ 
 การแกปญหาความรุนแรงที่มีสาเหตุจากความสัมพันธที่พิกลพิการระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาติ  จะทําไดก็ดวยการเปล่ียนทัศนคติท่ีมอียู  ใหคนเคารพธรรมชาติและเนนการอยูรวมกัน
อยางกลมกลืนระหวางมนุษยและธรรมชาติรอบตัวเขา 

ขณะที่อาการความจําเสื่อมและความรูสึกไรบาน ความรุนแรงระหวางบุคคล/ระหวางกลุม  
ความรุนแรงโดยรัฐ / โครงสราง  การแลกเปล่ียนท่ีอาจนําไปสูสงคราม / ความไมเทาเทียม  และ
การทําลายลางระบบนิเวศ  ประกอบกันเปนปญหาแหงความรุนแรง  การฟนความทรงจํา การฟน
ความเปนมนุษย  การทําใหเปนประชาธิปไตย/การใหอํานาจผูท่ีถูกกดข่ี  การทูต / การรวมมือ
ภายในภูมิภาค  และการเคารพธรรมชาติคือทางออกเพ่ือสรางสันติภาพ   

 โดยสรุปแลว  การใชสันติวิธ ี หรือการละเวนการใชกําลังและความรุนแรงในการ
แกปญหาความขัดแยงเปนสวนหน่ึงของการสรางวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตท่ีเนนการอยูอยางสันติ 
เพราะถาเรามองขามท่ีมาของปญหาของความขัดเแยงแลวการใชสันติวิธีก็มิอาจแกปญหาได  
เพราะสันติวิธีมิใชเปนอาวุธศักดิ์สิทธิ ์ ในทางตรงกันขามอาจเปนการโอบอุมผูท่ีสรางปญหาหรือ
เปนชนวนสรางความโกรธแคนใหแกผูท่ีประสบปญหาและมองไมเห็นทางออกจากโครงสรางของ
การใชความรุนแรงในสังคม 

 สําหรับปจจุบันองคกรสหประชาชาติไดระบุใหป ค.ศ. 2000  เปนปสากลเพื่อ
วัฒนธรรมแหงสันติภาพ ( International  Year  For  The  Culture  of  Peace )  และป  2001 – 
2010    เปน   “   ทศวรรษสากลเพื่อวัฒนธรรมแหงสันติภาพและอหิงสาสําหรับเด็กในโลก  “   
( International  Decade  for  a  Culture  of  Peace  and  Non – Violence  for the  Children  
of  the  World )  



 

 

 “ ประกาศวาดวยวัฒนธรรมแหงสันติภาพ “ ของสหประชาชาติไดใหคํานิยามวัฒนธรรม
แหงสันติภาพวา  เปนชุดของคานิยม  ทัศนคติ  ประเพณ ี รูปแบบของการประพฤติปฏิบัติ  และวิถี
ชีวิตท่ีมีรากฐานอยูบน 

1. การเคารพชีวิต  หยุดการใชกําลัง  และสงเสริมอหิงสาธรรมโดยผานการศึกษา  การ
เจรจา และความรวมมือ 
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             2.   การเคารพในหลักอธิปไตย  และ integrity  ของรัฐ 

3. การเคารพในสิทธิมนุษยชน  และพื้นฐานของเสรีภาพ 
4. การยึดหลักการระงับกรณีพิพาทโดยสันติวิธี 
5. ความพยายามในการตอบสนองความตองการดานการพัฒนา และส่ิงแวดลอมของ
คนในปจจุบันและอนาคต 

6. การเคารพสิทธิในการพัฒนา  และการสงเสริม 
7. การเคารพในความเสมอภาคระหวางหญิงและชาย 
8. การเคารพในสิทธิของการแสดงออก  ขอคิดเห็น  และขอมูลขาวสาร 
9. การยึดถือหลักของเสรีภาพ   ยุติธรรม  ประชาธิปไตย  ขันติธรรม  ความเปนปกแผน  
ความรวมมือ  ความหลากหลายทางวัฒนธรรม  การเจรจา  และเขาใจทุกระดับของ
สังคมและรัฐชาติ 
ดังน้ันจึงเห็นไดวาวิถีชีวิตท่ีเปยมดวยความดีงามตามท่ีรัฐและสังคมโลกปจจุบันเห็น 

พองตองกันน้ันก็คือ    ความหมายของวัฒนธรรมเพื่อสันติภาพนั่นเอง 
 

-------------------------------------------- 
 
 
 
 


