
 

 

การสรางวัฒนธรรมแหงสันติภาพ 
และการแกปญหาโดยสันติวิธ ี

 ดร . ชัยวัฒน   สถาอานันท 
                                                                                                       ดร.  ม.ร.ว.รุจยา  อาภากร 
 
 สันติภาพเปนสภาวะที่มนุษยรองหามาชานาน  โดยเฉพาะในความหมายท่ีวาเปนสภาวะ
ท่ีตรงขามกับสภาวะสงคราม  แตในศตวรรษท่ี 20 สันติภาพเปนความฝนมากกวาความเปนจริง  
กลยุทธหรือวิธีการที่จะนําไปสูสันติภาพนั้นจึงดูเหมือนวาไมอยูในความสามารถของมนุษยใน
ศตวรรษท่ี 20  เทาไรนัก  สวนการนํา “ สันติวิธี “ มาแกปญหาของโลกสมัยใหมน้ัน หมายความวา
เปนการละเวนการไมใชความรุนแรงในการแกปญหาน้ัน จึงมีทางเปนไปไดมากกวา 
 ในชั่วโมงนี้เราจะดูวาในความเห็นของผูที่ฝกใฝในสันติภาพ   และผูที่อยากจะขจัดปญหา
ตาง ๆ ของโลกสมัยใหมดวยสันติวิธีน้ัน  ทั้งสองเรื่องเกี่ยวพันกัน  และในทางปฏิบัติมีความยาก
งายพอกัน  
 หากจํากัดความ  ”สันติภาพ”  อยางแคบ ๆ วาหมายถึงสภาวะปลอดสงคราม  นับต้ังแต
สงครามโลกครั้งที่ 2 ยุติลงในป 1945  จนถึงกอนป 1991 โลกมีสงคราม 127 คร้ัง  ทําใหมีคนลม
ตายถึง 21.8 ลานคน  โดยสงคราม 125 ครั้งในทั้งหมด 127 คร้ัง  เกิดขึ้นในประเทศกําลังพัฒนา
ทั้งสิ้น  ลักษณะสําคัญของความรุนแรงทางตรงของโลกยุคหลังสงครามโลกครั้งที ่ 2 ก็คือ  ผูที่
เสียชีวิตจากสงครามสวนใหญอยูในทวีปเอเซีย  โดยเฉพาะในเอเซียตะวันออกไกล  แมเอเซียจะ
เปนทวีปท่ีมีประชากร 55% ของประชากรโลก  แตก็เปนทวีปท่ีมีสัดสวนผูเสียชีวิตจากสงครามสูง
ถึง 70% ดวย 
 นอกจากน้ัน  แมทหารจะไมไดปกครองหลายประเทศในเอเซียโดยตรง  แตก็ยังมีบทบาท
นําทางการเมืองอยูในประเทศเหลาน้ี  ฝายความมั่นคงแหงชาติยังมีอํานาจมากโดยอาศัยกฎหมาย
ลาสมัยซึ่งออกบังคับใชตั้งแตสมัยทหารปกครองประเทศ  และบางครั้งทางการก็ใชความรุนแรงกับ
ประชาชน                      
 “สันติภาพ”  จึงมิไดมีความหมายแตเพียงวาเปนสภาวะปลอดสงคราม แตยังหมายถึง
สภาวะปลอดความรุนแรงเชิงโครงสราง  ศักยภาพแหงชีวิตมนุษย โดยเฉพาะในเอเซียนี้ยังคงถูก
ริดรอนดวยโครงสรางของสังคมเอง  ตัวอยางเชน  ประชากรในอัฟกานิสถานจะมีอายุเฉล่ียเพียง 
40  ป  เม่ือเทียบกับชาวนอรเวยซ่ึงประชากรมีอายุเฉล่ีย  76 ป และญี่ปุน 77 ป  คนท่ีเกิดใน
ภูมิภาคยากจนของเอเซียทําใหชีวิตของคนนั้นสั้นลงเกือบครึ่ง  ขณะท่ีมารดาทุกคนในสวีเดนไดรับ
การดูแลระหวางมีครรภ  มารดาในอัฟกานิสถานเพียง 5% เทาน้ันท่ีจะไดรับการดูแลในระดับท่ี
ใกลเคียงกัน 
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 การเปล่ียนจากความรุนแรงท้ังทางตรงและเชิงโครงสราง ไปสูสันติภาพ  จะเปนไปไดยาก
มาก  หากไมพิจารณาพลังที่ใหความชอบธรรมและคํ้าจุนความรุนแรงเหลานี้  กลาวคือ วัฒนธรรม
ท่ีหอมลอมและใหความชอบธรรมกับปญหา  ย่ิงกวาน้ัน  วัฒนธรรมเหลานี้ยังผลักใหทางออกซึ่ง
เนนความสําคัญกับมนุษยและสันติภาพกลายเปนเร่ืองอุดมคติ กระท่ังเปนความเพอฝน การ
เปลี่ยนแปลงที่ฐานลางทางวัฒนธรรมจึงมีความสําคัญยิ่ง หากมุงบรรลุศักยภาพของทางออกท่ี
โนมนําสูสันติภาพ  กลาวอีกนัยหน่ึง  ถาสงครามและความอยุติธรรมดํารงอยูไดเพราะความรุนแรง
ทางวัฒนธรรม  เพื่อทําใหความรุนแรงทั้งสองรูปแบบยุติลง ก็จําเปนตองใสใจกับ  “ สันติวัฒน 
ธรรม ”  หรือวิถีชีวิตแบบสันติ และจัดใหสงอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงสังคมไปในทางที่พึง
ปรารถนา 
 ในการอภิปรายปญหาความรุนแรงซึ่งนิยามไวกวาง ๆ ใหเขาใจครอบคลุมคงตองพิจารณา
เปน 5 ระดับ  บรรทัดแรกของปฎิญญาสากลของยูเนสโกเสนอไววา  กําเนิดของสงครามอยูในใจ
ของคน  การปองกันสงครามจึงตองเริ่มที่ใจคนเชนกัน  การกลาวถึงสันติภาพ  โดยเฉพาะหากมุง
ประเด็นไปท่ีวัฒนธรรม  จึงควรเร่ิมตนท่ีใจคน  ซึ่งม ี2 ทางเลือก  คือ ”ใจของหมูชน”  และ “ใจของ
ปจเจกชน” 
 ปญหาความรุนแรงและทางออกของปญหาใน 5 ระดับ  คือระดับปจเจกชน  ระดับระหวาง
บุคคล  ระดับรัฐ / โครงสราง  ระดับนานาชาติ  และระดับมนุษย / ธรรมชาติ   ส่ิงท่ีตองกลาวถึง
กอนในตอนน้ีคือความไมชัดเจนของเสนท่ีขีดแบง 5 ระดับเหลาน้ีออกจากกัน  และปญหาท่ีเกิดข้ึน
ในระดับหน่ึงอาจลํ้าเขาไปในระดับอ่ืน   ตัวอยางเชน  วิถี “การจัดการ”ทรัพยากร  ซึ่งเปนผลมาจาก
นโยบายการพัฒนาประเทศ  ในทางหนึ่งก็สะทอนการจัดสรรอํานาจของสังคมดวย 
 นักวิชาการชาวมุสลิมผูหนึ่งเคยเขียนวา  ปญหาเชน  การทําลายสิ่งแวดลอมอันเกิดจาก
การพัฒนาเทคโนโลยี  โดยมากมักเปนผลมาจาก “อาการของโรคความจําเส่ือม  หรือความหลงลืม
ท่ีคนสมัยใหมเปนกันมาก”  พวกเขาลืมไปวาตนเปนใคร  อาการหลงลืมนี้ไมมากก็นอยเปนผลมา
จากการเปล่ียนแปลง  และอัตราความเร็วของการเปล่ียนแปลงซ่ึงเกิดข้ึนอยางรุนแรงและเหว่ียงให
พวกเขาหลุดออกจากสังคมเดิม  กลายเปนคนไรบาน  ตองมีชีวิตอยูบนชายขอบของการดํารงอยู
ของพวกเขา 



 

 

 ปจเจกชนจําตองอาศัยการนิยามความเปนจริงท่ีครอบคลุมเพ่ือใหความหมายแกชีวิต
อยางรอบดาน  นิยามดังกลาวจะชวยประสานสังคมเขาดวยกัน  และดังน้ันจึงกอรางสรางจักรวาล
ทางสัญลักษณระดับปจเจกชน  เพื่อใหเขา/เธอสามารถบรรลุศักยภาพที่มีอยู  สามารถกาวออก 
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จากอาณาบริเวณแหงความรุนแรง  ผูคนเหลาน้ีจะตองคนหาความหมายหรือ “นิยามของความ
เปนจริง”  เสียใหม  ซ่ึงก็คือการเอาชนะอาการหลงลืมท่ีกลาวไวขางตนน่ันเอง 
 การแกอาการหลงลืมนาจะทําไดโดยกระบวนการฟนความจํา  ซึ่งรวมถึงความพยายาม
ของปจเจกชนที่จะตระหนักวาตนเองเปนใครและสภาพความเปนจริงที่อยูรายลอมเปนอยางไร  
เพราะการลบลางความรูสึกไรบานไมไดหมายถึงการยอนพารางกายกลับไปอยูในท่ีท่ีเคยอยู  หาก
หมายถึงการฟนฟูสติสัมปชัญญะที่ครั้งหนึ่งไดสูญหายใหกลับคืนมา  ไมวาเขา/เธอจะอยูตรงชาย
ขอบหรือไม  เพื่อใหสามารถอยูรวมกับสภาพเปนจริงที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
 ตามปกติความรุนแรงตอมนุษยคนอ่ืนมักถูกสรางใหชอบธรรมโดยกระบวนการทางสังคม
ท่ีซับซอน  ซึ่งทําให”เรา” มอง “เขา” ในฐานะของส่ิงท่ีตํ่ากวามนุษยกวาสองทศวรรษมาแลว  อิริค  
อีริคสันไดสรางแนวคิดเร่ือง “การจําแนกเผาพันธุเทียม” เพ่ืออธิบายวา  สมาชิกของกลุมตาง ๆ 
มองตนเองเปนมนุษยที่แทเพียงกลุมเดียว  และมองวาคนกลุมอ่ืนมีความเปนมนุษยนอยกวา  
แมวาในทางชีววิทยามนุษยท้ังหลายลวนสังกัดสายพันธุเดียวกัน ในขณะที่การสรางอัตลักษณ
จําแนกคนกลุมหน่ึงออกจากกลุมอ่ืน    การจําแนกเผาพนัธุเทียมไดทําลายความเปนไปไดท่ีกลุม
ตาง ๆ จะ 
มอง “เขา” กลุมอ่ืนในฐานะท่ีเทาเทียมกับ “เรา” กลาวอีกนัยหน่ึง มนุษยไดแปลงความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม  ภูมิศาสตร  เศรษฐกิจ  หรือความแตกตางทางกายภาพ  ใหกลายเปนกลุมเทียม
และสัมพันธกันโดยสรางขออางที่มีศักยภาพในการใชความรุนแรง  ดวยเหตุน้ีความรุนแรงตอ “คน
อ่ืน”ที่ถูกนิยามโดยเพศ  ชนชั้น ศาสนา  เชื้อชาติ  สัญชาติฯ  จึงเกิดขึ้นโดยงาย 
 ทางออกของความรุนแรงระหวางบุคคลน้ันเร่ิมจากความพยายามต้ังคําถามกับรูปแบบ
ตาง ๆ ของกลุมเทียม  จากน้ันจึงตามดวยกระบวนการ “ฟนฟูความเปนมนุษย  ซ่ึงเนนการเคารพ
ความแตกตางของมนุษย   ในขณะเดียวกันก็ยืนยันความเปนเอกภาพของมนุษยชาติ 
 ความรุนแรงในระดับรัฐ / โครงสราง   ทั้งความรุนแรงโดยตรงและเชิงโครงสราง  เปนผล
มาจากการปะทะสัมพันธระหวางมนุษยในฐานะสัตวสังคมกับรัฐและโครงสรางทางสังคมนั้นเอง   
ตัวอยางเชน  ในบรรดา 21 ประเทศในเอเซีย ยกเวนประเทศในตะวันออกกลาง  มี  13 ประเทศซ่ึง
ถูกปกครองโดยรัฐบาลทหาร  การรุกลํ้าของทหารเขาในสังเวียนการเมืองทําใหความเปนไปไดของ



 

 

การใชความรุนแรงโดยรัฐตอประชาชนมีมากข้ึน  ทําใหการทรมาน  ความโหดราย  การกําจัด  และ
การฆาตกรรมอันเน่ืองมาจากสาเหตุทางการเมือง  เปนปรากฎการณท่ีเห็นไดชัดในประเทศเหลาน้ี  
เพราะลักษณะหนึ่งของรัฐบาลทหารคือการไมใสใจกับสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน  ตัวอยางที่เห็นชัด
คือกรณีของพมา 
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 ถาเชื่อคํากลาวของแมกซ  เวเบอรท่ีวา  ลักษณะสําคัญประการหน่ึงของรัฐก็คือ  การอาง
ความชอบธรรมในการควบคุมวิถีการใชความรุนแรง  ความรุนแรงก็อาจเกิดข้ึนในรูปแบบตาง ๆ 
ประเทศในเอเซียตะวันออก  เอเซียอาคเนย  และเอเซียใต  มีเพียงบางประเทศเทานั้นที่ไมถูก
ควบคุมโดยรัฐบาลทหาร  กระนั้นก็ยังมีการใชความรุนแรงโดยรัฐตอประชาชนบางในแทบทุก
ประเทศ 
 ความรุนแรงเชิงโครงสรางทําใหคนตายกอนวัยอันควร  โดยท่ัวไปมักใช 2 ดัชนีในการ
ประเมินความรุนแรงเชิงโครงสราง  คืออายุเฉลี่ยของเด็กแรกเกิดและอัตราการเสียชีวิตของทารก  
จากดัชนีทั้งสองจะเห็นแบบแผนที่ชัดเจน 
 หากการกระจายอํานาจยังไมเทาเทียมนําไปสูทั้งการใชความรุนแรงโดยรัฐและความ
รุนแรงเชิงโครงสราง  ทางออกก็คือการทําใหเปนประชาธปิไตย  และเพราะชีวิตที่มีโอกาสที่ไมเทา
เทียมเปนผลมาจากอํานาจที่ไมเทาเทียมในโครงสราง  การทําใหเปนประชาธิปไตยซึ่งทาทายการ
ผูกขาดอํานาจเชิงโครงสราง  ยอมสามารถเพิ่มโอกาสในชีวิตและลดความรุนแรงเชิงโครงสรางได 
 นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องความสัมพันธระหวางประเทศที่ไมเปนธรรม  ความสัมพันธ
ระหวางประเทศท่ีศูนยกลางของประเทศรอบนอก  และประเทศรอบนอกของกลุมประเทศรอบนอก
มีความแตกตางใหพูดถึงไดอีกมาก  ตัวอยางเชน  การท่ีบริษัทคาไมท่ีพบความยุงยากในประเทศ
ไทยเร่ิมขยายออกสูประเทศเพ่ือนบานของไทย  โดยเฉพาะพมา  เงินตราท่ีรัฐบาลพมาไดจากการ
ขายไมอาจตองแลกกับความสมบูรณของปาธรรมชาติซึ่งอาจสงผลกระทบตอชีวิตของชาวนาพมา
ในอนาคต 

การตานแนวโนมการเกิดสงครามระหวางประเทศควรใชการทูตและระบบของ
สหประชาชาติใหเปนประโยชนในการหาขอยุติในความขัดแยงระหวางประเทศ  สวนการแกปญหา
การแลกเปล่ียนท่ีไมเปนธรรมระหวางประเทศควรทําโดยใหอํานาจกับประชาชนในทองถ่ิน  และ
สนับสนุนการทํางานขององคกรพัฒนาเอกชน (NGO)ในระดับภูมิภาค 
 ความรุนแรงในระดับมนุษย / ระบบนิเวศนเปนปรากฎการณท่ีซับซอน  ความรุนแรงตอ
สภาพแวดลอมอยางขนานใหญเปนผลมาจากนโยบายของชาติท่ีกําหนดโดยผูมีอํานาจท่ีควบคุม



 

 

รัฐบาล  และทิศทางการพัฒนาประเทศ  เมื่อระบบเสียสมดุลยยอมนํามาซึ่งความพินาศ  และ
สงผลกระทบตอประชาชน  แตความปรารถนาจะคุมครองสภาพแวดลอมของประชาชน  บอยคร้ัง
เปนท่ีมาของความขัดแยงระหวางประชาชนกับธุรกิจคาไมขนาดใหญ  ซึ่งบางครั้งลุกลาม
กลายเปนการใชความรุนแรงตอกัน 
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สังคมด้ังเดิมในเอเซียอาคเนยและเอเซียตะวันออกเคยมองธรรมชาติอยางใหความเคารพ  
เชนคําวา “แมน้ํา” ในภาษาไทย  “แม”คือผูใหกําเนิดมนุษย  สําหรับคนอินเดีย  แมน้ําคงคาไดรับ
การเรียกขานดวยความรักและเคารพวา “แมพระคงคา” เมื่อใดก็ตามท่ีแมน้ําไมใช “แม”อีกตอไป  
โอกาสที่ธรรมชาติจะถูกชําเรายอมมีมากขึ้น  การไมเคารพตอธรรมชาติจึงนํามาซึ่งการทําลายลาง
ระบบนิเวศ 
 การแกปญหาความรุนแรงที่มีสาเหตุจากความสัมพันธที่พิกลพิการระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาติ  จะทําไดก็ดวยการเปล่ียนทัศนคติท่ีมอียู  ใหคนเคารพธรรมชาติและเนนการอยูรวมกัน
อยางกลมกลืนระหวางมนุษยและธรรมชาติรอบตัวเขา 

ขณะที่อาการความจําเสื่อมและความรูสึกไรบาน ความรุนแรงระหวางบุคคล/ระหวางกลุม  
ความรุนแรงโดยรัฐ / โครงสราง  การแลกเปล่ียนท่ีอาจนําไปสูสงคราม / ความไมเทาเทียม  และ
การทําลายลางระบบนิเวศ  ประกอบกันเปนปญหาแหงความรุนแรง  การฟนความทรงจํา การฟน
ความเปนมนุษย  การทําใหเปนประชาธิปไตย/การใหอํานาจผูท่ีถูกกดข่ี  การทูต / การรวมมือ
ภายในภูมิภาค  และการเคารพธรรมชาติคือทางออกเพ่ือสรางสันติภาพ   

 โดยสรุปแลว  การใชสันติวิธ ี หรือการละเวนการใชกําลังและความรุนแรงในการ
แกปญหาความขัดแยงเปนสวนหน่ึงของการสรางวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตท่ีเนนการอยูอยางสันติ 
เพราะถาเรามองขามท่ีมาของปญหาของความขัดเแยงแลวการใชสันติวิธีก็มิอาจแกปญหาได  
เพราะสันติวิธีมิใชเปนอาวุธศักดิ์สิทธิ ์ ในทางตรงกันขามอาจเปนการโอบอุมผูท่ีสรางปญหาหรือ
เปนชนวนสรางความโกรธแคนใหแกผูท่ีประสบปญหาและมองไมเห็นทางออกจากโครงสรางของ
การใชความรุนแรงในสังคม 

 สําหรับปจจุบันองคกรสหประชาชาติไดระบุใหป ค.ศ. 2000  เปนปสากลเพื่อ
วัฒนธรรมแหงสันติภาพ ( International  Year  For  The  Culture  of  Peace )  และป  2001 – 
2010    เปน   “   ทศวรรษสากลเพื่อวัฒนธรรมแหงสันติภาพและอหิงสาสําหรับเด็กในโลก  “   
( International  Decade  for  a  Culture  of  Peace  and  Non – Violence  for the  Children  
of  the  World )  



 

 

 “ ประกาศวาดวยวัฒนธรรมแหงสันติภาพ “ ของสหประชาชาติไดใหคํานิยามวัฒนธรรม
แหงสันติภาพวา  เปนชุดของคานิยม  ทัศนคติ  ประเพณ ี รูปแบบของการประพฤติปฏิบัติ  และวิถี
ชีวิตท่ีมีรากฐานอยูบน 

1. การเคารพชีวิต  หยุดการใชกําลัง  และสงเสริมอหิงสาธรรมโดยผานการศึกษา  การ
เจรจา และความรวมมือ 
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             2.   การเคารพในหลักอธิปไตย  และ integrity  ของรัฐ 

3. การเคารพในสิทธิมนุษยชน  และพื้นฐานของเสรีภาพ 
4. การยึดหลักการระงับกรณีพิพาทโดยสันติวิธี 
5. ความพยายามในการตอบสนองความตองการดานการพัฒนา และส่ิงแวดลอมของ
คนในปจจุบันและอนาคต 

6. การเคารพสิทธิในการพัฒนา  และการสงเสริม 
7. การเคารพในความเสมอภาคระหวางหญิงและชาย 
8. การเคารพในสิทธิของการแสดงออก  ขอคิดเห็น  และขอมูลขาวสาร 
9. การยึดถือหลักของเสรีภาพ   ยุติธรรม  ประชาธิปไตย  ขันติธรรม  ความเปนปกแผน  
ความรวมมือ  ความหลากหลายทางวัฒนธรรม  การเจรจา  และเขาใจทุกระดับของ
สังคมและรัฐชาติ 
ดังน้ันจึงเห็นไดวาวิถีชีวิตท่ีเปยมดวยความดีงามตามท่ีรัฐและสังคมโลกปจจุบันเห็น 

พองตองกันน้ันก็คือ    ความหมายของวัฒนธรรมเพื่อสันติภาพนั่นเอง 
 

-------------------------------------------- 
 
 
 
 


