
 

 

การแกปญหาโดยวิธีอหิงสาของคานธ ี
 
           ทานมหาตมา คานธี เปนชาวอินเดียที่มีชีวิตอยูในชวงศตวรรษที่ 20 คือ ค.ศ.1869-1948 ทานไม
เพียงแตไดรับการยกยองใหอยูในฐานะบิดาของชาติเทาน้ัน  แตท้ังเพ่ือนรวมชาติและชาวโลกตางยกยอง
ทานใหอยูในฐานะของมหาบุรุษผูเปนประกาศกแหงสันติวิธี  ทั้งทางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติซึ่งทานได
อุทิศเวลาท้ังชีวิตเพ่ืออุดมการณน้ี 
           ผลงานสําคัญท่ีทําใหทานมหาตมา คานธ ี ไดรับการยกยองมากคือ การท่ีทานไดตอสูกับความ 
อยุติธรรมในสังคมท้ังในอาฟริกาและอินเดีย และภายใตการปกครองของอังกฤษ ทานไดเปนผูนําขบวนการ 
กูเอกราชของอินเดียใหตอสูในแนวทางอหิงสา คือไมใชความรุนแรงในการเผชิญหนากับอังกฤษ จน
ประเทศอินเดียเปนเอกราชจากอังกฤษเม่ือ ค.ศ.1947 
           ภายใตปญหาความรุนแรงทางสังคม และการเมืองระดับตาง ๆ ที่มหาตมา  คานธ ีไดเผชิญทานได
ใครครวญและคิดหาทางแกปญหา ซึ่งในที่สุดทานพบวาอหิงสาหรือวิธีการที่ไมใชความรุนแรงเปนสิ่งที่ดี
ที่สุด แตการไมใชความรุนแรงหรือสันติวิธีนั้นไมใชของงายที่จะเขาใจและนํามาสูการปฏิบัติ ผูที่จะกระทํา
ตามวิธีน้ีใหไดผล จะตองเขาใจถึงรากฐานของความคิดและตองอาศัยกําลังใจท่ีกลาหาญและมุงม่ันใหการ
ปฏิบัติไดผล 
           เพื่อใหเขาใจถึงวิธีการแกปญหาแบบการไมใชความรุนแรงของคานธ ี ในการบรรยายวันน้ีจะแบง
ออกเปน 3 สวน คือ 
           1. รากฐานความคิดอหิงสาของคานธีและการตอสูดวยวิธีการน้ี 
           2. ภาพยนตรสารคดีชีวประวัติการตอสูท่ีสําคัญของคานธี 
           3. อิทธิพลของแนวทางการตอสูแบบอหิงสาท่ีมีตอโลก 
 
รากฐานความคิดแบบอหิงสาของคานธี 
           ความคิดแบบอหิงสาของคานธีเก่ียวของกับความคิดพืน้ฐานของทาน  ซ่ึงรอยประสานกับ
แนวความคิดหลัก 3 ประการ คือ สัตยะ (SATAYA) อหิงสา (AHIMSA) และสัตยาเคราะห 
(SATYAGRAHA) 
           สัตยะ หรือ สัจจะ อันเปนคุณธรรมสูงสุดท่ีคานธียึดถือน้ัน หมายถึง  "ความเจิรญอันสูงสุดท่ีแสดง
ถึงเอกภาพของชีวิตท้ังมวล  ทานรูซ้ึงถือสัจจะมาแตวัยเยาวท้ังจากอิทธิพลในครอบครัวท่ีมีบิดาเปน
ผูปกครองรัฐที่แมจะไมร่ํารวย แตมีช่ือเสียงทางดานความซ่ือสัตยและรักความเปนธรรม  มีมารดาท่ีเครง
ศาสนา รวมทั้งความรูตาง ๆ ท่ีทานเรียนรูภายใตวัฒนธรรมฮินดู  คานธีไดกลาววาสิ่งซึ่งฝงรากลึกลงใน
หัวใจของทานคือความรูสึกท่ีวา  ทุกส่ิงทุกอยางมีศีลธรรมเปนพ้ืนฐานและหัวใจของศีลธรรมคือ  "สัตยะ" 
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และเมื่อทานไดศึกษาศาสนาอ่ืน ๆ  เชน  คริสต พุทธ ทานก็ไดถือวา "สัตยะ" น้ีเปนเสมือนศาสนา "สัตยะ" 
คือการแสดงออกในรูปลักษณของความรักและการรับใชสรรพสัตว คานธีเสนอในเชิงอภิปรัชญาวา สัตยะ 
หมายถึงพระเปนเจา สิ่งที่ทานแสวงหามาตลอดคือ สัจจการแหงตน (self-realization) อันไดแกการ
เผชิญหนากับพระผูเปนเจา และความเช่ือน้ีชวยใหคานธีมีความรูสึกวา "ประจักษถึงพระผูเปนเจาอยางซ่ึง
หนา ขาพเจารูสึกถึงพระองคในทุกอณูของรางกาย" 
           จากประวัติของคานธีแสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญตอการรักษา "สัจจะ" ของทาน เม่ือทาน
อายุได 19 ป ตระกูลคานธีสงทานไปศึกษาตอท่ีอังกฤษจนจบปริญญาทางกฎหมายและสอบไดเนติบัณฑิต 
กอนเดินทางไปศึกษาตอทานไดใหสัจจะกับมารดาวาจะไมแตะตองสุรา  เน้ือสัตว และอิสตรี  ซึ่งทานได  
รักษาสัจจะอยางเต็มที่ 

สวนเร่ืองของอหิงสาน้ัน   คานธีถือวาเปนคุณธรรมอีกประการหน่ึงในตัวทานนอกจากสัจจะ 
ความหมายของอหิงสาน้ัน ทานอธิบายควบคูไปกับคําวา "หิงสา" หิงสาหรือ "หิงสกรรม" คือการทรมานและ
หลูเกียรติเพ่ือนมนุษยดวยกัน  รวมท้ังการเบียดเบียนทรมานสัตวดวยพฤติกรรมของ "หิงสกรรม"  น้ีเกิดข้ึน
รอบ ๆ ตัวเรามากมาย  เชน  การใชวาจาหยาบ  การมองคนในแงผิด ๆ  ความโกรธ  การเหยียดหยาม  และ
ทารุณกรรมในลักษณะตาง ๆ  สําหรับการเมินเฉยตอความทุกขทรมานของเพ่ือนมนุษยดวยกันรวมท้ังสัตว 
ก็เปน "หิงสกรรม" ดวยเชนกัน เชนถามีลูกวัวปวยไดรับความทรมานรักษาไมหายแมจะพยายามอยางดี
ท่ีสุดแลว   คานธีเห็นวาควรทําลายชีวิตลูกวัวน้ันเพ่ือยุติความเจ็บปวดทรมานโดยไมเห็นวาเปน  "หิงสก
รรม"  สําหรับคําวา "อหิงสา" น้ัน เม่ือเขาใจคําวา "หิงสกรรม" แลว  อหิงสาหรือการไมใชความรุนแรงจะมี
ความหมายกวางกวาการไมฆาสัตวตัดชีวิตอยางเดียวตามท่ีเขาใจกัน หากเปนเร่ืองละเอียดออนท่ีตอง
ใครครวญในการปฏิบัติเฉพาะกรณ ีๆ ไป อหิงสาในความคิดของคานธน้ัีน คือหนทางท่ีจะไปสูพระผูเปนเจา
หรือสัจจะ ซ่ึงถาโลกน้ีปราศจากอหิงสาแลว มนุษยชาติจะทําลายลางกันเองจนหมดเง่ือนไขประการแรก
ของอหิงสาหรือการไมใชความรุนแรงคือสรางความเปนธรรมใหชีวิตทุกชนิดและทุกระดับ ผูที่ยึดถือหลัก
ของอหิงสาจะตองฝกฝนทางจติวิญญาณ เชน ฝกใหรักคนท่ีเกลียดเรา  ซึ่งเปนเรื่องยากที่สุด  และ
จําเปนตองเรียนรูศิลปะการตาย   เพราะผูที่ฝกอหิงสาจําเปนตองฝกฝนตนเองใหมีความเสียสละอยางสูง
เพื่อไมใหเกิดความกลัวที่จะสูญเสีย   ส่ิงท่ีพึงกลัวมีอยางเดียวคือพระผูเปนเจา คานธีมองวาอหิงสาเปน
คุณธรรมและเปนพัฒนาการ  ทางประวัติศาสตรของมนุษยท่ีมีอยูจึงทําใหโลกมนุษยยังดํารงเผาพันธุมาได 
           สวนสัตยาเคราะหนั้นหมายถึงพลังแหงสัจจะ ถือเปนอาวุธสันติสําหรับการตอสูท่ีไมใชความรุนแรง 
โดยผูตอสูตองถือหลักของสัจจะและอหิงสา   ตลอดจนตอสูดวยความบริสุทธ์ิใจและความถูกตอง  คานธี
เรียกวิธีการของสัตยาเคราะหอีกอยางหน่ึงวา "การด้ือแพง" ในการตอสูกับฝายปรปกษน้ัน ผูตอสูจะตองมี
ความอดทนและเห็นใจฝายท่ีเปนปรปกษ ความอดทนคือการยอมรับทุกขดวยตนเอง  มิไดหมายถึงการทํา
ใหผูอ่ืนไดรับทุกข 
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           หัวใจของ "สัตยาเคราะห" คือ "การอุทิศชีวิตใหกับส่ิงท่ีตนเช่ือวาถูกตอง"  เงื่อนไขแหงความสําเร็จ
ของสัตยาเคราะห็มี 4 ประการดวยกัน คือ 
           1. ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหจะตองไมเกลียดชังฝายตรงขาม 
           2. ประเด็นในการตอสูจะตองเปนเร่ืองท่ีมีเน้ือหาจริงจังเปนเร่ืองถูกตองทํานองคลองธรรม 
           3. ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหตองพรอมท่ีจะยอมทนทุกขทรมานจนถึงท่ีสุด 
           4. การสวดภาวนาเปนปจจัยท่ีสูงสงสําหรับสัตยาเคราะห  เพราะศรัทธาในพระผูเปนเจาเปนสิ่งที่
จําเปน 
           สําหรับคานธีการปฏิบัติสัตยาเคราะหมิใชส่ิงท่ีจะกระทําไดงาย แตเปนภาคปฏิบัติที่สอดคลอง
ประสานกันกับสัจจะและอหิงสา คานธีไดอุทิศชีวิตของทานใครครวญถึงวิธีการเหลาน้ีและไดปฏิบัติดวย
ตนเองในการตอสูกับความยุติธรรมทางสงัคมในระดับตาง ๆ ท่ีทานพบเห็น  เชน  เรื่องการกดขี่ทางวรรณะ
ในสังคมฮินดู ความไมเปนธรรมท่ีชาวเอเชียและอินเดียไดรับจากรัฐบาลผิวขาวในอาฟริกาใต การปกครอง
และกฎหมายท่ีไมเปนธรรมของอังกฤษท่ีมีตออินเดีย     ฉะนั้นในการตอสูแบบสัตยาเคราะหซึ่งแมจะเปน
เรื่องของศาสนา  แตก็เปนศาสนาท่ีไมอาจแยกจากการเมือง คานธีกลาววา การแสวงหาสัจจะและการ
พยายามบรรลุศักยภาพของตนดวยการหันเขาสูศรัทธาในพระเปนเจา ทําใหผูใชสัตยาเคราะหตองเขามามี
สวนทางการเมืองอยางหลีกเลี่ยงไมได   อยางไรก็ตามเรื่องที่จะตอสูจะไมหยุดอยูแคปญหาเฉพาะหนา
เทาน้ัน แตจะตองมองไกลไปถึงอนาคตดวย 

การตอสูของคานธีกอนท่ีจะถึงขบวนการกูเอกราชของอินเดียน้ัน ไดดําเนินมาเปนเวลานานนับจาก
ทานจบกฎหมายจากอังกฤษและประกอบอาชีพทนายความ  ทานไดเดินทางไปอาฟริกาใต  เมื่อ ค.ศ.1893 
และไดเร่ิมการตอสูแบบอหิงสา ต้ังแต ค.ศ.1897 เม่ือถึง ค.ศ.1906 ทานไดบัญญัติคําวา "สัตยาเคราะห" 
ขึ้นใชเปนครั้งแรกในอาฟริกาใต ผูท่ีมีความเห็นรวมกับคานธ ี รวมท้ังครอบครัวของทานคือภรรยาและบุตร
ไดใชชีวิตอุดมคติรวมกันในนิคม ท้ังในอาฟริกาใตและเม่ือกลับมาอินเดียแลว เม่ือคานธีท่ีอินเดียทานไดพบ
ความไมเปนธรรมท่ีชาวอินเดียไดรับจากกฎหมายซ่ึงทานไดตอสูเร่ือยมาโดยไมแบงแยกชาวฮินดูกับมุสลิม  
ไดมีการเผยแพรความคิดโดยการออกวารสาร และหนังสือรวมท้ังกอต้ังสถาบันการศึกษาชาตินิยม ทานได
รวมงานกับพรรคคองเกรส ระหวางน้ันไดพยายามช้ีแจงความคิดเห็นตออังกฤษ การตอสูของทานมีท้ังกา
รอดอาหารประทวง การเดินขบวน การทอผาใชเอง  และรณรงคใหชาวอินเดียใชผาคาดีท่ีทอดวยมือ ทาน
ไดกอต้ังสมาคมปนดายดวยมือ จัดต้ังองคการพิทักษวัว  การตอสูท่ีสําคัญคือในป  1930 ไดประกาศการ
ตอสูเพ่ือเอกราชโดยสมบูรณ  และไดนําขบวนเดินเทาไปเมืองทันทีเพื่อลมเลิกกฎหมายเกลือ อันเปน
สัญญลักษณการไมเชื่อฟงของพลเมือง ตลอดระยะเวลาของการตอสูทานไดถูกจับกุมคุมขังหลายคร้ัง และ
ไดรับการปลอยตัว ทานไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับนักคิด และนักการเมืองรวมสมัย ท้ังชาวอินเดียและ
ยุโรป  เชน ลีโอ ตอลสตอย คนอินเดียมีความศรัทธาในตัวทาน จนขนานนามวา "มหาตมา"  อันมี



 

 

4

ความหมายวาผูมีจิตใจสูงทานไดเปนหลักของขบวนการสัตยาเคราะห  และไดรับการยอมรับจากรัฐบาล
อังกฤษในฐานะผูแทนคนเดียวจากอินเดียท่ีเขารวมประชุมโตะกลมคร้ังท่ี 2 เมื่อ ค.ศ.1931 เมือ่อินเดียไดรับ
เอกราชใน ค.ศ. 1947 คานธีไดอดอาหารเพื่อเรียกรองไมใหฮุนดีมุสลิมฆาฟนกันและใน ค.ศ.1948 ประกาศ
อดอาหารจนตายเพ่ือวิงวอนใหฮินดูและมุสลิมหยุดปะทะกันในเดลฮี  เมื่ออดได 5 วัน  ชุมชนทั้งสองฝาย
หยุดประหัตประหารกันแตคานธีถูกยิงเสียชีวิตโดยมีคําภาวนาถึงพระเจาติดอยูที่ริมฝปากจนสิ้นใจ ซึ่งใน
สารคดีจะเห็นถึงการตอสูของคานธี..... 
          หนังสารคดี 
           

           หลังจากที่ดูสารคดีจบไปแลว  เราจะพูดถึงอิทธิพลของแนวทางการตอสูดวยการไมใชความรุนแรง
ของคานธี  แนวความคิดและวิธีปฏิบัติของคานธีไดสรางความประทับใจและศรัทธา   ท้ังในระดับบุคคล
และในหมูชนหลายกลุมที่รักความเปนธรรม  อาทิเชน ทานเยาวราล เนทรู และขบวนการตอสูเพ่ือสิทธิและ
0เสมอภาคของคนดําในสหรัฐอเมริกา     ซ่ึงปรากฏวาคานธีเคยสงสารไปใหกําลังใจพวกนิโกร ต้ังแต 
ค.ศ.1929 และชาวอเมริกันนิโกรไดเคยเดินทางไปคารวะทานถึง 2 คร้ัง  ผูนําของชาวนิโกรท่ีสําคัญคือ ดร.
มารติน ลูเธอร คิง จูเนียร  ไดนําเอาวิธีการปฏิบัติของทานมาใชเพ่ือเรียกรองความเปนธรรม   ซึ่งไดรับ
ความสําเร็จในระดับหน่ึง     สวนผูนําในปจจุบันที่รับอิทธิพลจากทานมหาตมาคานธีคือ นางอองซาน ซูจี  
ดังนั้นวิธีการตอสูโดยไมใชความรุนแรงของทานมหาตมา คานธี  จึงอาจเปนวิธีหนึ่งที่เปนทางออกของโลกที่
ใชความรุนแรงในปจจุบัน 
 
 


