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๑)    การสรางความคิดนามธรรมหรือที่เรียกในภาษาองักฤษวา  abstraction มี
ความสาํคัญในทกุวัฒนธรรม เพราะโดยอาศัยการสรางความคิดนามธรรมนี้   มนุษยก็
จะสรางความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตทีอ่ยูรอบตัว   กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือการ
สรางความคิดนามธรรมเปนรากฐานของโลกทรรศนของคนในแตละวฒันธรรม  กอน
จะกลาวถงึการสรางความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย     ควรทาํความเขาใจรวมกัน
เสียกอนวาความคิดนามธรรมนี้คืออะไร 
๒)   ขอใหสังเกตความแตกตางระหวางคาํที่เราเรียก "ชาง-มา-งัว-ควาย" กับคําที่เรา
เรียกวา "สัตว"     ชางมางัวควายเปนคําเรียกสัตวประเภทตางๆ   มีความเฉพาะเจาะจง
เปนรูปธรรม  เราอาจจับตองชางหรือมาหรอืงัวหรือควายได  แตสัตวเปนคํารวม  จะ 
หมายถงึชางกใ็ช  แตไมใชชางอยางเดยีว  จะหมายถึงมาก็ใช  แตไมใชมาอยางเดียว  
สัตวจึงเปนสภาวะอนัหนึง่  ไมไดมีอยูในธรรมชาติ  เปนสิง่ที่เรากําหนดขึ้นวาอะไรก็ตาม
มีคุณสมบัติตรงตามสภาวะอยางนี้แลว  เราก็เรียกวาสตัว   กอนหนิ, ตนไม, ลําธารไมมี
คุณสมบัติของสภาวะอันนี ้ เราจึงไมเรียกวาสัตว 
     เราอาจกลาวไดวา ชาง-มา-งัว-ควาย   เปนปรากฏการณรูปธรรม   มีอยูแลวใน
ธรรมชาติหรือความเปนจริง   ใครๆ ก็สามารถสังเกตเหน็ได แตสัตวไมใชปรากฏการณ
รูปธรรม     เปนความคิดนามธรรมที่เราสรางขึ้นเพื่อรวมเอาปรากฏการณรูปธรรมที่
แตกตางกนัไวในกลุมเดียวกนั  ถาเราพบตวัอะไรใหมที่ไมเคยเหน็มากอนเชนไดโนเสาร  
เราก็จัดมนัไวในกลุมของความคิดนามธรรมวา "สัตว"ในทํานองเดียวกนัมีปรากฏการณ
รูปธรรมทางการเมืองและสงัคมซึ่งเราเรียกวา  "ปฏิวัติ"   เชน   การปฏิวัติฝร่ังเศส,  
การปฏิวัติของจีน,  การปฏิวติัอันรุงโรจนของอังกฤษ ฯลฯ  ซึง่แตละอยางนั้นหาไดมี
ความเหมือนกนัไปทุกอยางไม  แตเราก็สรางความคิดนามธรรมขึ้นเพื่อครอบคลุม
ปรากฏการณทํานองอยางนีไ้วดวยกนั  และเรียกวาการ"ปฏิวัติ"  ฉะนัน้การ "ปฏิวัติ" จงึ 
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เปนความคิดนามธรรม         ที่สรางขึ้นมาจากประสบการณจริงของมนุษยในสังคม
ตาง ๆ   ซึ่งมีความแตกตางหลากหลายกันมาก   
๓)     จะเห็นไดวาการสรางความคิดนามธรรมก็คือการเปลี่ยนระดับของการมอง 
ปรากฏการณรูปธรรม    ซึ่งมีลักษณะเฉพาะเจาะจง  เฉพาะตวัไมมีความหมายตอ
ปรากฏการณอ่ืนใหกลายเปนหลกัการกวางๆ ที่ไมเฉพาะเจาะจง และสามารถใชกับ
ปรากฏการณรูปธรรมอื่นๆ ไดอีกมาก    เชน   ความรูสึกผูกพันระหวางนายดาํกับ น.ส.
แดง,  นายขาวกับน.ส.เขียว   เปนปรากฏการณรูปธรรมที่ไมเหมือนกนัทีเดียวนัก  แตมี
สภาวะบางอยางที่เราเห็นวาเหมือนกนัและรวมเรียกปรากฏการณรูปธรรมเชนนีว้า 
 "ความรัก"  อันเปนความคดินามธรรมที่เราสรางขึ้น   และสามารถเอาไปอธิบายความ
ผูกพันทาํนองนี้ของคนคูอ่ืนไดทั่วไปหมด  เปนสภาวะที่ไมเฉพาะเจาะจงวาเปนของคูใด
คูหนึง่ 
๔)   หากเขาใจการสรางความคิดนามธรรมตามนี้ได  กจ็ะเหน็ไดวาคนในทุกวัฒน - 
ธรรมยอมตองสรางความคิดนามธรรมขึ้นทั้งสิน้  เพราะเราไมสามารถเขาใจสรรพสิ่ง
รอบตัวเราไดโดยไมเปลี่ยนระดับของปรากฏการณรูปธรรมใหกลายเปนความคิด
นามธรรม    แมแตจะพูดสื่อสารกันโดยไมใชคําที่เปนความคิดนามธรรมเลยก็ไม
สามารถทําไดเสียแลว แตปญหาอยูที่วา   คนในแตละวฒันธรรมมวีิธกีารสรางความคิด
นามธรรมแตกตางกนั เพราะประสบการณ, วิถีชวีิต, คานยิม,  และพื้นฐานความคิดใน
แตละวัฒนธรรมแตกตางกนั  เชนถาพูดถงึรัฐธรรมนูญ  ฝร่ังก็จะนึกถงึองคประกอบของ
รัฐและการแบงปนอาํนาจระหวางองคประกอบเหลานัน้  ทัง้ที่ตราไวเปนกฎหมายและ
ไมไดตราไวเปนกฎหมาย    แตคนไทยจะนึกถงึตัวบัญญัติที่ตราไวเปนกฎหมาย
มากกวาตวัองคประกอบจริงๆ ของรัฐ 
๕)   นักศกึษาอาจเคยไดยินคนสมัยใหมทีไ่ดรับการศึกษาแบบตะวนัตกกลาววา  คน 
ไทยไมชํานาญในการสรางความคิดเชิงนามธรรม  สวนใหญของคําหรือแนวคิดที่เปน 
นามธรรมเรามักรับเอามาจากตะวนัตก  หรือสรางคําของไทยสมยัใหมข้ึนแทนคําใน
ภาษาอังกฤษ   เชนคําวารัฐ, ความเรง, เปนตน 
     และเพราะเหตุที่ไปคิดวาคนไทยไมมกีารสรางความคิดนามธรรม   บางครั้งจงึเหน็
วาคนไทยไมรูจักความคิดเชิงปรัชญา  หรือวรรณคดีไทยก็ต้ืนเขนิเพราะไมสามารถพูด
ถึงอะไรในเชงินามธรรมได  ความรูของไทยก็ไมมีลักษณะเปนวิทยาศาสตรเพราะขาด
รากฐานทางนามธรรมทีจ่ะอธิบายปรากฏการณอยางเดยีวกนัไดทั่วไป 
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๖) แตจริงหรือที่วาคนไทยคิดอะไรเชิงนามธรรมไมเปน  และศิลปะวรรณคดีของ 
ไทยขาดความลุมลึกในเชงิปรัชญา  ตลอดจนความรูของไทยที่ตกทอดมาแตอดีตนั้นไม
มีประโยชนเทยีบไดกับวิทยาศาสตร     หรือจะเปนเพราะผูพูดเชนนี้ไมเขาใจวิธีคิดใน
เชิงนามธรรมแบบไทย   จงึทําใหมองไมเห็นความลุมลึกในศิลปะวรรณคดีไทย   และ
ภูมิปญญาไทยเอาเลย 
๗)   แตดังที่กลาวแลววาไมมีวัฒนธรรมใดที่ไมสรางความคิดนามธรรมขึ้น   เพียงแตวา
การสรางความคิดนามธรรมของไทยนั้นแตกตางจากตะวันตก ซึง่ถูกใชเปนบรรทัดฐาน
เดียวของการสรางความคิดนามธรรม     ฉะนั้นจึงควรทาํความเขาใจการสรางความคิด
นามธรรมของไทย 
     กอนอืน่เราจําเปนตองกลาวถงึการสรางความคิดนามธรรมของตะวนัตก  ซึ่งมักถกู
ใชเปนบรรทัดฐานเสยีกอน    เพื่อการเปรียบเทียบกับการสรางความคิดนามธรรมใน
วัฒนธรรมไทยไดชัดขึ้น 
๘)   การสรางความคิดนามธรรมของตะวนัตกดังที่รูจักกันในทุกวันนี ้  เปนผลผลิตของ
ประวัติศาสตรตะวันตกในชวงระยะประมาณ ๒๐๐ ปมานี้เอง   กอนหนานี้ข้ึนไปการ
สรางความคิดนามธรรมในโลกตะวนัตกก็ไมเหมือนกับที่เปนอยูในปจจบัุน  
     อิทธพิลสําคัญสองอยางที่ไปกําหนดการสรางความคิดนามธรรมของตะวนัตกกคื็อ    
     ๑) วิธีคิดแบบวิทยาศาสตร  นัน่ก็คือเลอืกเอาปรากฏการณรูปธรรมกลุมหนึ่งที่
สามารถศึกษาไดดวยประสาทสัมผัส   แลวคนหา "กฎเกณฑ" หรือความคิดนามธรรมที ่
อธิบาย   หรือครอบคลุมปรากฏการณรูปธรรมเฉพาะกลุมนี้    เปนตนวากฎแหงแรง
โนมถวงคือความคิดนามธรรมที่อธิบายการเคลื่อนที่ของเทหวัตถุตางๆ  โดยอาศัย
ปรากฏการณรูปธรรมที่ศึกษาไดดวยประสาทสัมผัส  เชน น้ําหนกั, มวล, ความเรง, 
 แรงที่มากระทํา ฯลฯ  แตตัดเอาปรากฏการณรูปธรรมทีไ่มสามารถใชประสาทสัมผัส
ศึกษาออกไปหมดเชนผ,ี ใจคน, พลังจิต, พระเจา ฯลฯ 
     วิธีคิดเชนนี้เปนวิธีคิดทีม่ีพลังอธิบายอยางสงู  แตมขีอบกพรองทีจ่ําเปนจะตอง 
แบงซอยปรากฏการณรูปธรรมออกเปนสวนๆ ที่ไมสัมพนัธกนั  และตองละเลยปรากฏ  
การณรูปธรรมอีกมากที่ไมสามารถศึกษาไดดวยวิธีชัง่ตวงวัด หรือใชประสาทสมัผัสทัง้ 
หา 
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๙)   อิทธพิลของวิธีคิดแบบวิทยาศาสตรอยางหนึ่งที่มีตอการสรางความคิดนามธรรม 
ของตะวันตกก็คือ     มักจะจํากัดปรากฏการณรูปธรรมใหแคบลงเหลอืเพียงสิง่ที่
สามารถใชประสาทสมัผัสศึกษาเรียนรูได  และตัดสวนอืน่ๆ  ที่ไมอาจใชประสาทสมัผัส
ไดออกไปหมด  ถือวาวัดไมไดบาง, ไมเกี่ยวของโดยตรงบาง  หรือถึงขนาดที่เชื่อวาไมมี
อยูจริงบาง   การสรางความคิดนามธรรมของโลกตะวนัตกในสมัยใหมจงึมักจะมี
ลักษณะลดความเปนจริงใหเหลือแคบๆ  
           เพื่อจะเขาใจประเด็นนี้ไดงายขึน้ จะขอยกตัวอยางจากวิชาการแพทยแผน 
ตะวันตกและแพทยแผนไทยเปรียบเทยีบกัน  ในการแพทยแผนตะวันตก ความเจ็บไข
ไดปวยเกิดขึ้นจากเชื้อโรคหรือการทาํงานผดิปรกติของอวัยวะในรางกาย   ฉะนั้นการ
รักษาก็จะมุงไปที่การปราบเชื้อโรคหรือการปรับใหอวัยวะทํางานไดตามปรกติ   ใน
การแพทยแผนไทยความเจบ็ไขไดปวยมีสาเหตุซับซอนกวานั้นมากนัก  ฤดูกาล
,  อาหาร, จิตใจ, ผี, เพื่อนบาน, ชุมชน, เครือญาติ, ความเปลี่ยนแปลงในชีวิต ฯลฯ ก็
อาจมีผลตอสมดุลยระหวางธาตุทัง้สี่ในรางกายมนุษยได   ฉะนัน้การรักษาจงึ
หลากหลายวธิีและละเอียดออนกวากนัมาก   บางครั้งกอ็าจตองปรับรางกายใหเกิด
ความสมดุลยของธาตุทัง้สี่  บางครั้งก็อาจตองขับไลผี,  บางครั้งก็ตองอาศัยพิธกีรรม
เพื่อจะปรับความสัมพันธของผูปวยกับเพื่อนบาน, เครือญาติ, ชุมชน, ผีบรรพบุรุษ ฯลฯ 
     ความแตกตางตรงนี้เกิดจากการสรางความคิดนามธรรมที่ตางกัน    ในการแพทย
แผนตะวนัตกลดปรากฏการณรูปธรรมใหเหลือเพยีงเรื่องของเชื้อโรคและการทาํงาน 
ของอวัยวะในรางกาย    สวนในการแพทยแผนไทยรวมเอาปรากฏการณรูปธรรม
ทั้งหมดในชวีติจริงของคนเขามาไวดวย  ฉะนั้น"ความเจ็บไข"ซึ่งเปนความคิดนามธรรม
ของไทยและฝรั่งจึงตางกนัอยางมาก 
๑๐)  ๒) อิทธพิลอีกอยางหนึ่งที่มีตอการสรางความคิดนามธรรมของตะวันตกคือการ 
ถือเอามนุษยเปนศูนยกลาง  โลกของฝรัง่เปนโลกที่มีมนษุยอยูตรงกลาง มีสถานะสงู 
สุด  ส่ิงอื่นๆ  ลดหล่ันกนัลงไป  ตามแตจะมีประโยชนตอมนุษยมากหรอืนอยเพยีงใด  
ตรงกันขามกบัความคิดของไทย  ที่เหน็มนุษยเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ เชนคําวาสัตว
ในภาษาไทยนัน้ใชมาแตโบราณใหรวมถึงคนดวย    แตฝร่ังใชคําวาสตัวใหรวมถึงคน
เมื่อศึกษาชวีวทิยาในสมยัใหมนี้เทานั้น มนษุยในความคดิของคนไทยจงึมีสถานะที่เทา
เทียมกับส่ิงอืน่ๆ     เพราะเคยเวียนวายตายเกิดกนัมาในชีวิตรูปอ่ืนทัง้สิ้น เมื่อคนไทย  
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และฝรั่งสรางความคิดนามธรรมเรื่อง"การปกครอง"  ตางคิดไมเหมือนกัน  ฝร่ังมองผล 
ของการปกครองวาเกิดอะไรแกมนุษย   แตคนไทยมองผลของการปกครองรวมไปถงึ
เร่ืองอื่นๆ ดวย  เชนธรรมชาติเปนปรกติหรือไม   พระเจาแผนดินที่ไมดีตามความเชื่อ
ของคนไทยโบราณ ทาํใหฝนฟาไมตกตองตามฤดูกาล และเกิด"อุบาทว"ตางๆ ข้ึนใน
บานเมือง  เชน สัตวออกลูกพิกลพกิารผิดธรรมชาติ, พระพุทธรูปสําคญัมีน้ําพระเนตร
ไหล  ฯลฯ   ฝร่ังมองธรรมชาติเหมือนเปนสิง่ที่มนุษยจะตองเขาไปยึดครองและควบคุม
เพื่อใชประโยชน   คนไทยมองธรรมชาติวาเราจะแทรกเขาไปเปนสวนหนึง่ของมนัได
อยางไร 
๑๑)  การสรางความคิดนามธรรมในวฒันธรรมไทยนั้น อาศัยหลักที่อาจกลาวกวางๆ  
ไดก็คือ  คนไทยมองปรากฏการณรูปธรรมที่หลากหลายตางๆ วาสัมพนัธเชื่อมโยงกนั
อยางกวางขวางมาก ไมคอยแยกปรากฏการณรูปธรรมออกเปนสวนๆ แมแตบุคคลคน
ไทยก็ไมคอยมองในฐานะเปนปจเจกบุคคล  หากจะนยิามบุคคลจากความสัมพันธของ
เขากับบุคคลอื่นอีกทหีนึ่ง  เชน    หากถามวาเขาคือใคร  เขาก็ไมตอบวาเขาชื่ออะไร  
แตจะตอบวาเขาเปนลูกใคร,  เปนคนบานไหน, มีปูยาตายายเปนใคร,  หรือมีตําแหนง
และยศฐาบรรดาศักดิ์อะไร 
     ความสมัพนัธของปรากฏการณรูปธรรมเหลานี้คนไทยมองวาตั้งอยูบนฐานของ 
ศีลธรรม   การนิยามบุคคลโดยเอาไปสัมพนัธกับคนอ่ืนกคื็อการย้ําถงึความสาํคัญของ 
ความสัมพันธทางสังคม ซึ่งถูกกํากับดวยศีลธรรมที่คนไทยนับถือ   เชนการเคารพใน
ฐานะตามระบบเครือญาติ หรือการเคารพฐานะทางสงัคมของกันและกัน 
๑๒) ศีลธรรมซึ่งเปนฐานของความสัมพนัธของปรากฏการณรูปธรรมตางๆ นี้  อาจ 
เปนศีลธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือของระบบความเชื่อที่มีมากอนจะรับนับถือพทุธ  
ศาสนาก็ได    และในสมัยปจจุบันก็อาจถกูกระทบจากระบบคุณคาทีถู่กนาํเขามาจาก
ประเทศตะวนัตกก็ได  ศีลธรรมเหลานี้ปะปนกนัอยางแยกไมคอยออก และอาจกอให 
เกิดความสับสนไดในบางกรณี 
๑๓)  ศีลธรรมที่มีอิทธิพลอยางมากในการกําหนดความสัมพันธของบคุคลในวัฒน -
ธรรมไทยคือเร่ืองของกฎแหงกรรมในพทุธศาสนา  หรือเร่ืองของบาปบญุคุณโทษนัน่เอง 
เพราะแตละบคุคลตางก็ส่ังสมบาป-บุญกันมาหลายตอหลายชาติในอดีต    ทาํใหเกดิ
สถานะที่ไมเทาเทยีมกนัในปจจุบัน    เร่ืองของผีและเทพารักษก็เปน "ศีลธรรม" อีก 
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อยางหนึ่งที่มคีวามสาํคัญในการสรางความคิดนามธรรมขึ้นจากปรากฏการณรูปธรรม   
การดํารงอยูของสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนบาน, เรือน, ปา, แหลงน้ํา, ไมใหญ,  ภูเขา, ฯลฯ 
ลวนมีผีหรือเทพารักษคุมครองปกปกอยูทัง้สิ้น  ความสมัพันธของคนกับส่ิงเหลานั้นก็
ตองเปนไปโดยความเคารพตอผีและเทพารักษที่คุมครองส่ิงเหลานัน้อยูดวย  นั่นก็คือ
คนไทยสรางความคิดนามธรรมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงรอบตัวในรูป
ของผีและเทพารักษ   หากใครไปตัดไมโดยไมทําพิธีบอกกลาวใหถกูตอง ก็อาจเจ็บไข
ไดปวย ผีและนางไมที่คุมครองตนไมอยูจงึเปนกฎเกณฑสําหรับควบคมุการใชสอย
ทรัพยากรตนไม  ใหใชสอยเพียงเพื่อดํารงชีวิตอยูได  ไมใชสอยในเชงิจะตักตวงเอา
ประโยชนใสตนแตถายเดยีว   จะเห็นไดวาศีลธรรม หรือระบบคุณคาทีอ่ยูเบื้องหลัง
ความเชื่อเร่ืองผีจึงมีความสําคัญอยางยิง่ 
 ๑๔)     ความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทยจงึมักเชื่อมโยงอยูกับศีลธรรมอยางใด
อยางหนึ่งเสมอ  เมื่อพูดถึงการปกครอง  คนไทยในอดีตคิดถึงหลักศีลธรรมของการเปน
ผูปกครองที่ดี หรือหลักทศพธิราชธรรมและจักรวรรดิวัตร  ตําราเกี่ยวกบัการปกครอง
ของไทยจะไมเหมือนของตะวันตก    ที่นาํเอาความคิดนามธรรมเรื่องการปกครองมา 
วิพากษวิเคราะห   แตจะเปนการสัง่สอนวาผูปกครองทีดี่ควรปฏิบัติอยางไร ผูที่มหีนาที่
ในกลไกการปกครองเชนตุลาการ,  ขุนนาง  ฯลฯ   ควรปฏิบัติอยางไร ตลอดจนถึงขา
ราษฎรควรปฏิบัติอยางไร 
๑๕)   นอกจากจะมีความแตกตางจากการสรางความคิดนามธรรมของตะวนัตกแลว   
ในวัฒนธรรมไทย  การแสดงออกซึ่งความคิดนามธรรมและการถายทอดปลูกฝงความ 
คิดนามธรรมยังแตกตางจากตะวนัตกอีกดวย  อันนี้เปนเหตุสําคัญทีท่ําใหเขาใจผดิวา 
ไมมีการสรางความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย    เพราะการแสดงออกและการ
ถายทอดปลูกฝงความคิดนามธรรมของไทยนั้น   อาศัยสื่อที่แตกตางจากของตะวันตก
โดยสิ้นเชงิ   
     ในวฒันธรรมไทยจะไมนาํเอาความคิดนามธรรมขึ้นมาอภิปรายอยางตรงไปตรงมา
เหมือนฝร่ัง แตจะอาศัยสื่อส่ีอยางดวยกนัคือสัญลักษณ, พิธีกรรม, และการปฏิบัติ 
     ๑๖)     สัญลักษณที่ใชสําหรับส่ือความคิดนามธรรมมักเปนการแปรเปลี่ยนให 
ความคิดนามธรรมมีลักษณะเปนรูปธรรมมากขึ้น    ตัวอยางเชน  ในหนงัสือประวติั -
ศาสตรที่เขียนในสมัยโบราณ   เมื่อเกิดความขัดแยงทางการเมือง  จนทาํใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงราชวงศหรือแยงราชสมบัติ   ผูเขียนประวัติศาสตรโบราณที่เรียกวาตํานาน 
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จะไมเลาถงึความขัดแยงอยางตรงไปตรงมาเชนนี ้แตจะพูดถึงภยัพิบัติทางสงัคมและ
ธรรมชาติ แทน เชน เกิดขาวยากหมากแพง,  เกิดทพุภกิขภัยหรืออุทกภัยอยางใหญ  
ภัยพิบัติเหลานี้เปนสัญลกัษณใชแทนความเสื่อมของบานเมือง  เพราะศีลธรรมของ
การเมืองถูกละเมิดอยางใดอยางหนึ่ง 
     ดังคําทํานายในปลายอยุธยาทีว่าบานเมืองในอนาคตจะเสื่อมถอย   แตผูประพันธ
คําทํานายกลบักลาววา "กระเบื้องจะเฟองฟูลอย  น้าํเตานอยจะถอยจม" และ "ผูดีจะ
เดินตรอก ข้ีครอกจะเดินถนน"   นัน่ก็คือปรกติธรรมดาของโลกจะผนัแปรไปซึ่งก็เทากับ
พูดวา"ธรรมะ"หรือธรรมชาตถิูกลวงละเมิดนั่นเอง  กระเบื้องควรจมน้ําแตกลับ
ลอย   น้ําเตาซึ่งควรลอยน้ํากลับจม  ความแปรปรวนผดิธรรม(ชาติ)เหลานี้เปน
สัญลักษณของความลมสลายของโครงสรางทางสังคม    ผูดีซึ่งมีทัง้ทรพัยและอํานาจ
กลับหมดสงาราศีตองไปเดินตรอก   ในขณะที่ทาสหรือคนชั้นต่ํากลับเชิดหนาชูตาเดิน
ถนน   คําทํานายเหลานี้ลวนใชสัญลักษณซึ่งมีลักษณะรปูธรรม    มาแทนความคิด
นามธรรมของผูทํานายทัง้สิน้ 
๑๗)    พิธกีรรมและงานประเพณีของไทยก็เปนสื่อแสดงออกและปลูกฝงซึ่งความคิด 
นามธรรมในวฒันธรรมอยางมาก      หากนําเอาพิธกีรรมและงานประเพณีมาวิเคราะห
ก็จะเหน็ความคิดนามธรรมที่แฝงอยูเบื้องหลัง 
     เชนงานประเพณีลอยกระทง   จุดมุงหมายของงานประเพณีนีก้็คือเตือนใหทกุคน
รําลึกและมีสํานึกตอคุณคาของธรรมชาติ  เพราะเชื่อกันวาลอยกระทงเพื่อขอษมาลา
โทษแมพระคงคา ที่ตลอดทั้งปมนุษยไดละเมิดน้ํา นาํของเสียทิง้ลงแมน้าํ ทั้งๆ  ที่น้ําให
คุณแกมนุษยในการดํารงชีวติ   จึงเปนเรื่องของการหลอหลอมจิตใจใหมีสํานกึถงึการ
อยูอยางเกื้อกลูกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  เปนการมองโลกและชวีิตจากฐานทาง
ศีลธรรม กลาวคือเนนทีห่นาที่อันพงึตองทําแกผูอ่ืนและสิ่งอื่น   ไมใชเนนแตการตักตวง
ผลประโยชนจากผูอ่ืนและสิง่อื่นตลอดเวลา 
     พิธกีรรมดานอืน่ๆ  ในวฒันธรรมไทยก็เชนเดยีวกนั    ลวนแตมีความคิดนามธรรม
แฝงอยูทัง้สิ้น  พิธีทาํขวัญนาคย้ําเตือนเรื่องของ "บุญคุณ"     โดยเฉพาะของมารดา  
เทากับเตรียมใจของผูบวชเรยีนใหเผชิญความลาํบากที่ไมคุนเคยในเพศบรรพชิตไดโดย
ไมยอทอ    พิธีโกนผมไฟเดก็เปนการนาํเอาสมาชกิใหมเขามาสูกลุมเครือญาติและ
เพื่อนบาน  พธิีโกนจุกเปนจดุเริ่มตนของการเปลี่ยนผานวัยจากเด็กไปสูผูใหญซึ่งจะได
สิทธิมากขึ้น เทาๆ กับไดภาระหนาที่เพิ่มข้ึนไปพรอมกนั ฯลฯ 
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พิธีกรรมเหลานี้ลวนสื่อและปลูกฝงความคิดนามธรรมที่ลึกซึง้ใหแกสมาชิกของ
สังคม โดยไมใชภาษาอธิบายกันอยางตรงไปตรงมาทัง้สิน้  การจะเขาใจการสราง
ความคิดนามธรรมของไทยจึงตองอาศยัการวิเคราะหและตีความจากพิธีกรรมไปสู
ความหมายของความคิดนามธรรมอีกทอดหนึง่ 
๑๘)   การปฏิบัติในชีวิตประจําวนัตามปรกติ ก็แฝงความคิดนามธรรมเอาไว  โดย 
เฉพาะการปฏบัิติที่มีจารีตประเพณีกํากับอยูอยางชัดเจนแนนอน    ดังจะยกตัวอยาง
จากการรักษาพยาบาลตามระบบการแพทยแผนไทย  เมื่อเกิดการเจบ็ไขไดปวยจนเกิน
กวาที่จะรักษาพยาบาลกนัเองได  ชาวบานแตกอนนี้กจ็ะไปเชิญหมอมารักษา  หมอคือ
คนที่อยูในฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไมตางไปจากคนปวยมากนกั  หลายกรณี
ดวยกนัก็เปนคนที่อยูในชุมชนเดียวกัน และอาจมีอาชพีทาํนาอยูดวย  แตหมอไมใชคน
ที่มีความรูทางการแพทยเพยีงอยางเดียว หากเปนคนที่มอิีทธิฤทธิ์อยู
พอสมควร   อิทธิฤทธิ์เกิดไดจากการเปนผูมีศีลธรรม   ฉะนั้นหมอจงึเปนบุคคลที่ไดรับ
ความเคารพนบัถือเพราะเปนคนมีศีลธรรมในละแวกนัน้อยูดวย  หมอจะมาดูอาการ
ผูปวย มีการพดูคุยไตถามรายละเอียดกนัพอสมควร เพราะคติการรักษาพยาบาลของ
การแพทยแผนไทยดงัทีก่ลาวแลวนัน้ เชื่อวาความเจ็บไขไดปวยมีสาเหตุทีห่ลากหลาย
มากกวาชีวะเภสัชมาก  การละเมิดตอระเบียบประเพณกี็อาจทําใหเจบ็ปวยได, การ
ละเมิดตอผี, การผิดสําแลงอาหาร, ความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล, วิกฤตในชีวิตของ
คนไขหรือคนใกลชิด ฯลฯ ลวนเปนเหตุใหเกิดโรคภัยไขเจ็บไดทั้งสิ้น  ฉะนั้นหมอจงึตอง
สอบถามและรูประวัติคนไขดีพอสมควร 
     หมอจะกําหนดการรักษา    โดยบอกสมุฏฐานของโรคและกระบวนการรักษา 
อยางเปดเผย  คนไขและญาติมีสิทธิ์ตัดสินใจไดเองวาจะรับการรักษาหรือไม  หาก 
รับการรักษา หมอก็จะเร่ิมการรักษาและสัง่การใหปฏิบัติตางๆ   โดยยังไมคิดคา
รักษาพยาบาลในตอนนี ้  นอกจากอาจมกีารยกครูดวยเงินเพียงเล็กนอยตามพธิีเทานั้น  
หมอจะรักษาดูแลคนไข  ในบางกรณีเชนคลอดบุตรหมอตําแยก็อาจคางทีบ่าน ส่ังการ
ใหญาติปฏิบัติตางๆ  เสร็จสรรพ  จนเมื่อคนไขหายปวยแลวเทานัน้ที่หมอจะรับ 
บําเหน็จการรักษาของตน  หากคนไขไมหายปวยหรือถงึแกกรรม  หมอก็จะไมเรียก 
อะไรเลย 
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 จะเห็นไดวามจีารีตประเพณทีี่กํากับความประพฤติของหมอตอคนไข และ
คนไขตอหมออยางชัดเจนแนนอน    ความสัมพนัธระหวางคนไข-ญาติและหมอผูรักษา
เปนความสัมพันธของการเกื้อกูลกนัและกัน   ไมใชการ"ซื้อบริการ"อยางที่เปนอยูในทุก
วันนี้  
     อีกทัง้ในกระบวนการรักษาพยาบาลของหมอ   ก็จะรวมไปถึงการรักษาจิตใจทัง้ของ
คนไขและญาติพี่นองของคนไขไปในตัว   เพราะอาจตองมีพธิีกรรมบางอยางเชนเรียก 
ขวัญมาเสริม    เพื่อใหกาํลังใจแกคนไข    เชนเดียวกับพธิี"สืบชะตา"ของคนเหนือทีน่ิยม
กระทําแกผูปวยหนัก    หรือพิธีกรรมไลผีกไ็มใชการไลผีโดยตรงเพียงอยางเดยีว  ยงัมี
การชุมนุมญาติพี่นองมิตรสหาย   เพื่อใหคนไขซึ่งอาจละเมิดระเบียบประเพณี
บางอยางของชุมชน ไดมีโอกาสถูกรับกลบัคืนเขามาเปนสมาชิกของชุมชนดังเดิม 
     จะเห็นไดวาการปฏิบัติในการรักษาพยาบาลผูปวยในวัฒนธรรมไทยแตกอนนี้  
ไดส่ือและปลูกฝงความคิดนามธรรมที่เกีย่วกับความเจบ็ไข,  ความสมัพันธระหวางผู 
ปวยกับญาติ, ผูปวยกับเพื่อนบาน, ผูปวยกับชุมชน, หมอกับผูปวย, หมอกับญาติ และ 
หมอกับชมุชน ฯลฯ เอาไวมากมาย  แตเปนความคิดนามธรรมที่ไมไดแสดงออกโดย 
อาศัยภาษาอธิบายอยางตรงไปตรงมา 
๑๙)    อยางไรก็ตาม     ในปจจุบันสงัคมไทยไดเปลี่ยนไปดวยสาเหตุหลายประการ 
การสรางความคิดนามธรรมของไทยแบบเกากก็ลายเปนสิ่งที่เขาใจไมได     โดยเฉพาะ
ในหมูคนในเมอืงและไดรับการศึกษาแผนใหม   ซึ่งไดรับอิทธิพลจากตะวันตก  ฉะนัน้
จึงเกิดความสบัสนในการสรางความคิดนามธรรมพอสมควร 
     ในดานที่ลอกเลียนตะวนัตก เราก็ไมคุนเคยกับการยกปรากฏการณรูปธรรมให
กลายเปนความคิดนามธรรมแบบตะวันตกไดเต็มที่   ในขณะที่ไมคุนเคยกับการสราง 
ความคิดทางนามธรรมในวฒันธรรมไทยแบบเดิมเสียแลว จงึไมอาจเขาใจพิธีกรรม,  
สัญลักษณ, และการปฏิบัติที่มีมาแตโบราณได  บางครั้งก็เหยยีดหยาม บางครั้งก็
พยายามปรับมาใช   แตก็ปรับเพียงสวนเดียวเพราะไมเขาใจทั้งระบบ   เชน  การที่ครู
และแพทยในสมัยปจจุบันเรยีกรองจะใหนกัเรียน และคนไขเคารพเชื่อฟงตนตาม
ประเพณีโบราณทุกอยาง   แตครูและแพทยก็ไมยอมรับภาระตามพนัธกรณีซึ่งควรเปน
ในความสัมพนัธแบบเดิมทัง้หมดเปนตน 
 
 


