
หัวขอที่ ๑๐ 
การพึ่งตนเอง (ตอนที่ ๒) 

นิธิ เอยีวศรีวงศ 
                                             ภาควิชาประวัติศาสตร                                       

คณะมนุษยศาสตร, มช. 
๑)   เราไดพูดกันไปแลวถงึการพึ่งตนเองในสังคมไทยในอดีต   สมควรจะสรุปลักษณะ
สําคัญบางประการของการพึ่งตนเองในทีน่ี้ไวอีกครั้งหนึง่      
      ก)  คนในสมัยกอนที่สามารถพึง่ตนเองไดนั้น    ไมไดหมายความวาเอกบุคคลคน
เดียวสามารถพึ่งตนเองได   แตหมายถึงคนที่อยูรวมกับคนอื่นในชุมชนสามารถ 
พึ่งตนเองได  ในปจจุบันเราเคยชินที่จะมองโลกจากแงมมุของปจเจกบคุคล  แตใน
สังคมสมัยกอนนี ้ คนประกอบกิจกรรมตางๆ ในเงื่อนไขของ"กลุม"เสมอ   คนสวนใหญ
อยูในชุมชนหมูบาน     ฉะนัน้ชุมชนหมูบานจึงเปนเงื่อนไขสําคัญที่คนประกอบกิจกรรม
ตางๆฉะนัน้เมือ่กลาวถึงการพึ่งตนเองในสงัคมสมัยกอน  ยอมหมายถงึความสามารถ
ของคนในการพึ่งตนเองในเงือ่นไขของชุมชนหมูบาน  
     ข)  การที่เขาสามารถพึง่ตนเองได   ก็เพราะคนในชมุชนสมยักอนสามารถ ผลิตและ
ผลิตซ้ําซึ่งสนิคาและความคิดไดเอง  หมายความวาเขาสามารถผลิตเครื่องอุปโภค
บริโภคที่จําเปนในชวีิตไดเองเปนสวนใหญ   ในขณะเดยีวกนัก็สามารถสั่งสม 
และถายทอดทักษะในการผลิตสิ่งเหลานี้สืบตอไปในชุมชนหมูบานของเขาหรือเครือ 
ขายได   นอกจากนี้เขาสามารถปลูกฝงสบืทอดสิ่งที่เปนอุดมการณของการผลิตใน
ลักษณะพึง่ตนเองเชนนี้   เปนตนวาวัฒนธรรมประเพณทีี่เอื้อตอการรวมมือกนัใน
หมูบานไดดวย  จึงกลาวไดวาคนในสมัยกอนสามารถผลิต และผลิตซ้ําไดซึ่งสินคาและ 
ความคิดที่จาํเปนในการดํารงชีวิตแบบพึง่ตนเอง   และดวยเหตุดังนัน้จึงสามารถรักษา
ชุมชนหมูบานและวัฒนธรรมพึ่งตนเองสืบเนื่องมาไดเปนเวลาหลายศตวรรษ 
     ค)  ความสามารถนี้สวนหนึ่งก็มาจากสภาพการณที่แตกตางไปจากปจจุบันดวย   
นั่นก็คือความอุดมสมบูรณของทรัพยากรทีจ่ําเปนตองใชในการผลิตแบบพึ่งตนเอง   
และการที่อิทธพิลของตลาดไมไดแผขยายเขาไปสูชุมชนหมูบานมากนกั    ฉะนัน้การ 
ผลิตใหเหลือกนิเหลือใชเพื่อนําไปขายจึงไมเกิดขึ้น  ความตองการภายในประเทศม ี
จํากัดเพราะคนสวนใหญลวนอยูในเศรษฐกิจแบบยังชพีทั้งสิน้  จึงไมมใีครตองการสิน 
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คาอะไรจากผูอ่ืนมากนกั  ความสมัพนัธทางการคากับตางประเทศมีจาํกัด   ในขณะ 
ที่ตลาดโลกกย็ังแคบ  ฉะนัน้จึงไมมีแรงกระตุนใหใครผลิตอะไรมากเกินกวาความจํา 
เปนในการดํารงชีวิตอยางมัน่คงปลอดภัย 
๒)    ความเปลี่ยนแปลงในสมัยใหมที่มีความสาํคัญ    ซึ่งบอนทําลายการผลิตแบบ
พึ่งตนเองลงไป   ประเทศไทยในปจจุบันไดเขาไปเชื่อมตอกับระบบทนุนยิมของโลก  
โดยมีรัฐซึ่งไดขยายอํานาจของตัวออกไปอยางทั่วถึงในหมูบานเปนเครือ่งมือสําคัญ  ใน
ปจจุบันเศรษฐกิจของไทยเปนสวนหนึง่ของเศรษฐกิจโลก  ตองรับผลกระทบความ 
ผันผวนในเศรษฐกิจโลกอยางหลีกเลี่ยงไมได   การผลิตและการบริโภคของเราไดมา
จากการแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืนในโลก       ทามกลางความเปลี่ยนแปลงนี้  จะเปนไปได
หรือที่ใครจะอยูแบบพึ่งตนเองอีก ตอไป? เราสามารถตอบคําถามนี้ไดสองทางดวยกัน
คือ 
     ๑) จําเปนที่จะตองนิยามความหมายของการ"พึ่งตนเอง"ใหม ใหเหมาะที่จะเปนไป
ไดในโลกสมัยใหม  ซึ่งเราจะกลับมาพูดถึงประเด็นนี้ในตอนทาย 
     ๒) เราอาจคิดในทางกลบักันวา   การไมพึ่งตนเองหรอืการพึง่พงิผูอ่ืนนัน้กอ 
ใหเกิดอะไรกบัชีวิตของผูคน  ทาํใหเขาเปนสุขขึ้นหรือไม  หรือทําใหเขาเดือดรอน 
แสนสาหัส  หากเขาเดือดรอนแสนสาหัส   ส่ิงที่ควรจะถามก็ควรเปนตรงกันขามคือ 
เปนไปไดหรือที่คนสวนใหญในปจจุบันของไทยจะดํารงชีวิตตอไปอยางมีความหมาย  
หากไมสามารถพึ่งตนเองดงัที่เปนอยู 
๓)   การพึ่งพงิกันนัน้มีสองลักษณะ  คือการพึ่งพิงที่ไมมฝีายใดเสียเปรยีบ  กับการ 
พึ่งพิงที่ฝายหนึ่งตองเสียเปรยีบตลอดไป     ผูสอนมีความเหน็ (ซึ่งอาจไมตรงกับที่
นักศึกษาคิดกไ็ด) วา  คนไทยสวนใหญในชนบทตองพึง่พิงผูอ่ืนอยางเสียเปรียบ
ตลอดไป   และทําใหชีวิตของเขาประสบความยากลาํบากอยางใหญหลวง     ในทีน่ี้เรา
จะสํารวจดูอยางเคราๆ วา  เหตุใดประชาชนผูเคยสามารถพึ่งตนเองไดในอดีต จึงกลาย
สภาพเปนผูตองพึง่พงิผูอ่ืนอยางเสยีเปรียบเชนนี ้
๔)    นโยบายการพัฒนาของไทยซึง่เริ่มมากวา ๓๐ ปแลว  เปนผลทําใหการผลิต 
เชิงพานชิยขยายตัวไปทกุสวนของประเทศ และทวีความเขมขนขึ้น     ในระยะแรก        
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นโยบายพัฒนาตองการขยายการธุรกิจและอุตสาหกรรมอยางรวดเร็ว  แตทั้งประเทศ
ในขณะนัน้ไมมี"สวนเกนิ"หรือกําไรจากกจิการอะไรที่จะใชเปนทุนได  นอกจากกิจกรรม
ดานการเกษตรเทานั้น  จงึจาํเปนจะตองรีดเอา"สวนเกนิ"หรือกาํไรจากภาคเกษตรกรรม
มาเปนทนุในการพัฒนาธุรกจิและอุตสาหกรรม "สวนเกนิ"ในการเกษตรกรรมเพื่อยงัชีพ
ยอมมีไมมากนัก  และยากที่จะรวบรวมเปนกอบเปนกาํสําหรับการลงทนุได  จงึมีการ
ผลักดันดวยวธิีตางๆ ในอันที่จะทําใหการผลิตดานเกษตรกรรมเปลี่ยนไปเปนการผลิต
เชิงพานชิยเพิม่มากขึน้     โดยเฉพาะการเพาะปลกูพชืเศรษฐกิจที่รูอยูแลววามีตลาด
รองรับในตางประเทศ     ฉะนั้นจงึมกีารสงเสริมใหปลูกพชืไรชนิดตางๆ เชนปอ, 
ขาวโพด,  มันสําปะหลงั, เปนตน  ในขณะเดียวกนัก็เปลีย่นพนัธุขาวในทองนา เปนพันธุ
ขาวทีม่ีตลาดรับซื้อกวางขวาง เชนขาวก.ข. หรือขาวหอมมะลิในภายหลัง 
๕)   รัฐไดลงทนุในการสราง"โครงสรางพื้นฐาน"สําหรับการพัฒนา   โครงสรางพื้นฐานที่
เลือกพัฒนาขึน้กอนในระยะแรก ไดแกแหลงพลงังานราคาถูกสําหรับโรงงาน
อุตสาหกรรมและการพานชิยกรรมในเขตเมอืง,  ทาเรือสําหรับการขนสงสินคาเขาออก, 
ในสวนที่เกี่ยวกับเกษตรกรรม  มกีารลงทนุทาํถนนหนทางเพื่อความสะดวกในการ
ขนสงพชืไร และการบุกเบกิไปจับจองที่ดินใหมๆ สําหรับการปลูกพืชไร  ใน
ขณะเดียวกนัก็เปนเสนทางระบายสนิคาของโรงงานอุตสาหกรรมซึง่ในระยะแรกยงัมุง
สงเสริมการผลิตเพื่อทดแทนการนําเขาใหสามารถสงสนิคาไปถงึชนบทหางไกลไดมาก 
เปนการเพิ่มตลาดภายในของสินคาเหลานัน้     เปนหลกัประกันใหแกผูลงทนุ
อุตสาหกรรมวาจะมีตลาดกภายในที่กวางขวางขึน้อยูเสมอ 
๖)   ทางดานอุดมการณ  รัฐไดพยายามปลูกฝงโลกทรรศนที่มองกําไรทางวัตถหุรือ 
เงินเปนเปาหมายของชวีิต  เชนโฆษณาคาํขวัญวา "งานคือเงิน  เงินคอืงาน  บันดาล
สุข"  สงเสริม"การทาํมาคาขาย"แทน"การทาํมาหากิน" 
๗)   ในขณะเดียวกนัก็มกีารขยายการศึกษาออกไปอยางกวางขวางมากขึ้น   รวมทั้ง
การศึกษาระดับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาดวย   จุดมุงหมายก็คือการสรางคนเพื่อ
รองรับการเตบิโตของภาคธรุกิจ-อุตสาหกรรม 
 
 



 
-4- 

 
๘)   จะเห็นไดวาการลงทุนและการสรางเงือ่นไขตางๆของรัฐนัน้   ไมไดมุงไปสูการ
พัฒนาดานเกษตรกรรม   ทัง้ๆ  ที่ตองการ"สวนเกิน"หรือกําไรทางดานเกษตรกรรมเปน
ทุนในการพัฒนา   ฉะนัน้การผลิตดานเกษตรกรรมจึงไมมีการพฒันาเทคโนโลยีการ
ผลิต ไมมีการพัฒนาตลาดทุนสาํหรับดานเกษตรกรรม  ไมมีการพฒันา"โครงสราง
พื้นฐาน"เพื่อการเกษตรกรรมอยางรวดเร็วและเพียงพอ เชนจนถึงปจจบัุนนีพ้ื้นที่
การเกษตรที่เปนเขตชลประทานยงัมีไมถงึ ๒๕ เปอรเซนตของทั้งหมด ทางดาน
การศึกษาซึ่งขยายตัวอยางรวดเร็วเพราะนโยบายพัฒนา   ก็ไมไดมีเนื้อหาที่จะ
ตอบสนองความตองการของภาคเกษตรกรรม    แตตองการเตรียมคนสําหรับภาคธุรกิจ
และอุตสาหกรรมเทานั้น 
๙)   นอกจากนี้ตลอดเวลาทีใ่ชนโยบายพฒันา รัฐยงัใชมาตรการภาษแีละมาตรการ 
แทรกแซงตลาดเพื่อกดราคาสินคาพชืผลการเกษตรใหตํ่าเอาไว  เชนเพื่อจะปองกัน
ไมใหราคาขาวภายในประเทศมีราคาสงูตามราคาตลาดโลก  รัฐจะเรียกเก็บคาพรีเมยีม
ขาวแกผูสงออกในอัตราหนึง่ที่จะทําใหผูสงออกตองรับซื้อขาวในราคาทีตํ่่า เพื่อจะไดมี
กําไรในการขายตางประเทศเพียงพอจะเสยีคาพรีเมียมขาวได   เหตุดังนัน้แมในบาง
ชวงราคาขาวในตลาดโลกจะสูงสักเพียงใด   ชาวนากจ็ะไมไดราคาตามอัตราใน
ตลาดโลก  แตตองถูกกดใหรับในราคาที่ไมแพงนกั  เพื่อทีว่าจะทําใหราคาขาวใน
ประเทศต่ํา เพราะประชาชนในเขตเมืองซึง่ไมไดปลูกขาวเองแตมีอํานาจตอรองทางการ
เมืองสูงจะไดไมตอตานรัฐบาลเผด็จการ    ในขณะเดียวกันก็จะทาํใหกรรมกรโรงงาน
อุตสาหกรรมซึง่ถูกกดคาแรงไวตํ่าสุด คือวนัละ ๑๐ บาทตอเนื่องกนัมากวา ๑๐ ป ไม
ลุกฮือข้ึนมาประทวงการกดราคาคาแรง     หรือหากรัฐตองการสนับสนุนใหเอกชนตัง้
โรงงานน้ํามนัละหุง  รัฐก็จะหามไมใหสงออกผลละหุงไปตางประเทศ  เพื่อจะใหโรงงาน
น้ํามนัสามารถหาวัตถุดิบไดในราคาถูก เพราะไมตองแขงขันราคากบัตลาดโลกเปนตน 
๑๐)  เหตุฉะนัน้ การเพิม่ผลผลิตดานการเกษตรของไทยอยางรวดเร็ว จึงเปนการ 
เพิ่มในเชิงปริมาณเทานัน้  เปนตนวาสามารถผลิตขาวเพื่อสงออกไดเพิ่มข้ึนมาก แตก็
เกิดขึ้นจากการเพิ่มเนื้อที่เพาะปลูก  ไมใชการเพิม่ผลผลิตตอไร  สวนพชืไรตางๆที่ผลิต
และสงออกเพิม่ข้ึนตลอดเวลานัน้ ลวนเปดปาเพื่อใชพื้นทีใ่หมสําหรับการนี้ทั้งสิน้  ผลก็
คือประเทศสูญเสียพืน้ที่ปาไปอยางรวดเรว็  ในพ.ศ.๒๕๐๔  เรายังมพีืน้ที่ปาอยูกวา   
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๗๐  เปอรเซนตของประเทศ     แตในปจจุบันเราเหลือพืน้ที่ปาอยูประมาณ๑๕-
๒๐  เปอรเซนตเทานั้น   กอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอมและการรอยหรอของ
ทรัพยากรในขัน้วิกฤต     นโยบายการพฒันาเชนนี้จึงเปนแตเพียงการตักตวงเอา
ทรัพยากรไปขาย ดวยวธิีตางๆ อยางรวดเร็ว โดยมองไมเห็นอนาคต๑๑)  ยิ่งไปกวานั้น 
ในระยะประมาณ ๒๐ กวาปแรกของการพฒันา   ไมไดมีความพยายามที่จะเชื่อมโยง
การอุตสาหกรรมที่พัฒนาข้ึนใหมใหมีฐานอยูบนการเกษตรกรรมของประเทศ  
อุตสาหกรรมไทยนั้นเปนการขายแรงงานในราคาถกูเทานั้น  เพราะตองสั่งวัตถุดิบ
จํานวนมากเขามาจากตางประเทศ    ซื้อเครื่องจักรและเทคโนโลยีจาก
ตางประเทศ   ต้ังโรงงานขึน้เพื่ออาศัยแรงงานที่ถูกกดราคาไวของไทยในการผลิต
เทานั้น ผลิตผลทางการเกษตรที่เกิดขึ้นจึงไมสามารถนํามาใชภายในได   ตองสงออกใน
รูปสินคาขั้นปฐมในราคาถูก                             
๑๒)  รัฐบาลตัง้คณะกรรมการสงเสริมการลงทนุขึ้นเพื่อให"สิทธิประโยชน"แกอุตสา 
หกรรมที่รัฐเลอืกจะสงเสริม เชนการลดภาษีนําเขาสินคาทุนเชนเครื่องจักร งดเก็บภาษี
ในระยะแรก ลงทนุดานโครงสรางพืน้ฐานใหเชนถนนหนทาง  ไมมีกลไกควบคุมดาน
ส่ิงแวดลอม  กดราคาแรงงานไวใหตํ่าอยางตอเนื่อง ฯลฯ   ฉะนั้นในไมชาทนุจาก
ตางประเทศกไ็หลเขาสูประเทศไทยเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว   เพราะบรรยากาศการ
ลงทนุที่ดีเยี่ยม     เมื่อมกีารลงทุนมากขึ้น  ตลาดภายในก็ไมอาจรองรับสินคาที่หวังจะ
ผลิตกันขึ้นได  เนื่องจากเปนตลาดที่ไมไดรับการพัฒนา  คนสวนใหญเปนเกษตรกรมี
ฐานะยากจนยอมไมมีกาํลังซื้อ    นโยบายอุตสาหกรรมจงึเริ่มเปลี่ยนจากการผลิตเพือ่
ทดแทนการนาํเขา ไปสูการผลิตเพื่อสงออก     ฉะนั้นอุตสาหกรรมไทยจึงอยูในฐานะ
พึ่งพาตางประเทศจนหมดตวั   นับต้ังแตทนุ, เครื่องจักรและเทคโนโลยี, วัตถุดิบ, และ
แมแตตลาด  ในขณะเดียวกนักห็มดความเอาใจใสที่จะพัฒนาคนสวนใหญของประเทศ
ใหมาเปนฐานของตลาดสําคญัของผลิตผลของไทยเอง  ในทกุกวนันี้   เสื้อยืดชั้นดีมี
ราคาที่ผลิตจากโรงงานใหญสงไปขายตางประเทศ หรือขายตามหางชัน้ดีในกรงุเทพฯ 
ดวยยีห่อระดับโลก  แตคนสวนใหญก็ซื้อเสื้อยืดที่ผลิตจากโรงงานเลก็ๆ   ที่ไมมี
คุณภาพตามกําลังซื้อที่มีจาํกัดของคนไทย 
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๑๓)  เชนเดียวกับ ภาคเกษตรกรรม  ผลิตผลที่เกิดขึ้นยกเวนขาวลวนมีตลาดที่ตาง 
ประเทศ  แมแตขาวเอง สัดสวนที่เหลือจากการบริโภคภายในมีสูงมากทุก
ป  (ประมาณ  ๑ ใน ๓  ของผลผลิตทั้งหมด)  สวนนีก้ลายเปนสวนที่มคีวามสาํคัญ
อยางมาก เพราะชาวนาจะกาํไรหรือขาดทนุก็อยูที่ราคาของขาวซึง่เกดิขึ้นจากสวนนี้วา
จะทําตลาดในตางประเทศไดเทาไร    ไทยเคยผลิตขาวเพื่อสงออกมานานกอนนโยบาย
การพัฒนา   แตฐานการผลติยังเปนการผลิตแบบพึ่งตนเอง   ฉะนัน้แมวาชาวนาจะ
เดือดรอนจากความผนัผวนของราคาขาวในตลาดโลก    แตก็ไมเดือดรอนเทาหลงั   
นโยบายการพฒันา  เพราะชาวนาหันมาผลิตขาวในเชงิพานิชยมากขึน้  เชนชาวนาอิ
สานปลกูขาวเหนยีวไวบริโภคในครัวเรือนจํานวนหนึ่ง   แตลงทุนลงแรงกูหนี้ยมืสินเพื่อ
ปลูกขาวหอมมะลิขาย  เมื่อราคาขาวในตลาดโลกตกต่ําลง  ก็ประสบความขาดทุน
อยางรนุแรง  จนแมแตขาวเหนยีวที่ผลิตเพื่อใชบริโภคในครัวเรือนก็อาจถูกบงัคับขายไป
ในราคาต่ําดวย เพื่อใชหนี้สิน  หรือเพื่อหาเงินสดไวใชจายสินคาที่จําเปนซึ่งตวัไมได
ผลิตเองอีกแลว 
     ในสวนสนิคาการเกษตรอื่นๆ แทบจะกลาวไดวาไมมตีลาดภายในเลย   เชนขาวโพด
เลี้ยงสัตว, มันสําปะหลงั, ยางพารา, ฯลฯ   ผลผลิตบางอยางแมมีตลาดภายใน  แตก็มี
ปจจัยอื่นๆ  ทัง้ทางเศรษฐกจิและการเมืองทีท่ําใหราคาในตลาดโลกเปนตัวกาํหนด
ราคาภายใน  เชนยาสูบ, ถั่วเหลือง,  น้ํามนัปาลม,  หอมหัวใหญ, กระเทียม ฯลฯเปน
ตน 
     ดวยเหตุดังนัน้   ไมวาจะเปนการผลิตดานเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรมของไทยก็
ลวนไปผูกพันในลักษณะพึ่งพากับระบบเศรษฐกิจโลกอยางแนบแนน  ทําใหความ 
สามารถในการพึ่งตนเองทัง้ระดับบุคคล หรือระดับประเทศไมมีอีกตอไป 
๑๔)  การผลิตเชิงพานชิยทําใหคนสวนใหญของประเทศหมดความสามารถที่จะพึ่งตน 
เองอีกตอไป แตการผลิตเชิงพานิชยไมใชปญหาในตวัของมันเองทีเดียวนัก  เพราะ 
ถึงอยางไรความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในโลกนีท้ําใหการผลิตแบบพึ่งตนเองแบบโบราณ
ยอมดํารงอยูตลอดไปไมได  แตนโยบายการพัฒนาที่ไมไดมุงจะพัฒนาคนสวนใหญใน



ทองไรทองนาขึ้นกอน   ทําใหคนเหลานี้เขาสูการผลิตเชงิพานิชยอยางคนออนแอ ไมมี
ความรูเทคโนโลยีที่เหมาะสม,  ไมมีทุน,   และไมมีการสนับสนนุจากรฐัอยางเพียงพอ 
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ดวย   ฉะนัน้จงึเขาสูการผลิตเชิงพานิชยโดยไรอํานาจตอรองอยางสิน้เชิง  เปนเหยื่อแก
นายทนุเงนิกู, เจาพอทองถิ่นที่เขามาทาํหนาที่แทนรัฐในทองทีห่างไกล, แกตลาด  และ
แกความโลภความหลงของตนเองซึง่ถกูปลกุเราขึ้นดวยอดุมการณที่รัฐเปนผูยัดเยยีด
ให 
๑๕)  ในทามกลางการขยายตัวของตลาด และนโยบายการพัฒนาที่ขาดความสมดุลย
เชนนี ้ เกษตรกรไทยจะมทีางออกอยางไรบาง? 
     ในทีน่ี้จะขอยกกรณีของเกษตรกรบางคนและบางกลุม ที่ไดประสบความสาํเร็จ 
ในการสรางตวัในสภาวะดังกลาวนี้ เพื่อจะวิเคราะหดูวามีหนทางใดบางที่เกษตรกร ซึ่ง
ตกเปนผูเสียเปรียบจะหาทางออกใหแกตนเอง 
๑๖)   ผูใหญวบูิลย เข็มเฉลมิ ผูใหญบานในตําบลหวยหนิ อําเภอสนามชัยเขต  จังหวัด
ฉะเชิงเทราเปนผูหนึ่งทีพ่บทางออกของตนเองและเสนอทางออกใหแกเกษตรกร ที่อยู
ในสถานะเดียวกับทาน 
     ผูใหญวิบูลยเคยทาํไรมันสําปะหลงักวารอยไร     เพราะหวังจะรวยกับเขาเหมือนกัน  
แตพบวาตนเองเปนหนี้สินธนาคารไมหมดเสียท ีไมมีความสุขในชวีิตเลยเพราะเปนหนี้
ธนาคารปลดเปลื้องไมได   ในที่สุดทานตัดสินใจขายที่ดินทัง้หมดนัน้ไปเหลืออยูเพียง ๙ 
ไร  เพราะทานพบวาทีท่ํางานหนักอยูตลอดเวลานั้นไมไดเปนหลกัประกันเลยวา
ครอบครัวจะมีอยูมีกินตามอตัภาพ   ทานคิดวาดวยที่ดินเพียง ๙  ไรนี้ทานจะเพาะปลกู
เพื่อใหครอบครัวมีกินมีใชเสยีกอน   เมื่อเกินจากที่ครอบครัวจะบริโภคแลวคอยขายให
ตลาด  โดยวิธนีี้ทานก็มีอํานาจตอรองกับตลาด  ถึงจะขายไดราคาไมมากนกัก็ไม
ขาดทุน  เพราะไมไดกูหนีย้ืมสินผูอ่ืนมาลงทุนผลิต 
     ทานทําการเกษตรแบบทีใ่กลธรรมชาติ    กลาวคือปลูกพืชหลายชนดิในเนื้อที่ขนาด
เล็กของทาน   มีไมใหญใหความรมเย็นและความชมุชื้นแกพื้นดนิ   มีกอไผสําหรับใช
ไม  และมีไมเนื้อแข็งริมไรนาเพื่อกนัลมและเพื่อใชประโยชนในการกอสรางตลอดจน
เปนเงนิเก็บยามแกชรา  ไรนาของทานจึงมสีภาพคลายปา   ทานเรียกวธิีการเกษตรของ



ทานวา "วนเกษตรกรรม" 
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      หลังจากอดทนลาํบากอยูระยะหนึง่  ทานก็สามารถผลิตสิ่งที่ครอบครัวตองการ 
บริโภคไดเหลือเฟอในเนื้อที ่๙ ไรนั้น  ซ้าํยงัมีผลิตผลอุดมสมบูรณจนกระทั่งสามารถ  
สงสวนเกนิขายใหแกตลาดได  มีเวลาวางพอจะศึกษาหาความรูและทาํประโยชนแก
ผูอ่ืนได  สามารถใชเวลาวางนั้นในการทักทายและเยี่ยมเยียนเพื่อนบาน   ถามไถ
สารทุกขสุกดบิกันได   ทานกลาววา "วัฒนธรรม" ก็เร่ิมกลับคืนมาสูชวีิต    เมื่อมีความรู
และไมถูกบังคบัใหผลิตหรือขายผลผลิตของตน  ก็สามารถใชปญญาในการวาง
แผนการผลิตไดดีข้ึน  เชนในปจจุบันนี้ทานปลูกพืชสมนุไพรขึ้นจํานวนมากในไรนาของ
ทาน   เพราะทานมีความรูทางยาโบราณจากบิดาของทาน   และรูวาตลาดมีความ
ตองการ  อีกทัง้พืชสมนุไพรก็ยังสามารถเก็บไดในรูปตางๆ   จึงมีเวลาที่จะตอรองกับ
ตลาดไดตามสบาย 
     ในทกุวนันีผู้ใหญวิบูลยไมปลูกขาวเองแลว    เพราะทานพบวาครอบครัวของ 
ทานบริโภคขาวเพียงปละประมาณ ๑,๒๐๐ บาทเทานัน้   (ซื้อขาวเปลอืกมาตําเอง)   
สามารถหาเงนิจากพืชอ่ืนไปซื้อหาไดไมยาก     มีรายไดทั้งเปนตัวเงนิและผลผลิต
เพียงพอสาํหรบัการมีชวีิตที่ไมตองดิ้นรนเดอืดรอน   ทานอุทิศเวลาใหแกการตั้ง
หองสมุดและจัดกิจกรรมสําหรับเด็กๆ  ไดแสวงหาความรูและ"คิดเปน"   นําเอาศาสน
ธรรมมาเผยแพรแกชาวบานและเด็กๆ   นอกจากนี้ยงัเปนวทิยากรในการอบรมชาวไร
ชาวนาซึง่จัดขึน้โดยหนวยราชการหรือองคกรเอกชน  เขยีนหนงัสือเผยแพรความคิด
และประสบการณของทานเอง 
๑๗)  พอใหญชาลี มาระแสง ชาวบานกุดซวย ตําบลคําพระ อําเภอหวัตะพาน,อุบล 
ราชธานี เปนกรณีตัวอยางทีน่าศึกษาอีกทานหนึง่ 
     พอใหญชาลีเคยยากจนอยางมาก  เพราะทีน่า ๖๔ ไรของทานนั้น ลวนเปนที ่
ดอน มทีี่ลุมพอทํานาไดเพยีง ๔ ไร  ไดผลผลิตไมพอเลี้ยงครอบครัวซึ่งมีบุตร  ๓-๔  
คนได  พอใหญชาลีมุงมั่นทีจ่ะสรางฐานะใหครอบครัวสามารถพึ่งตนเองได  แตไมมี 
ทุนจะปรับปรุงที่ดินของตน  จึงไดอาศัยแรงกายทีม่ีอยูขุดบอขนดินเพือ่สรางพนังกั้นน้ํา 



ในที่ดินของตนเอง ยาว ๑๖๐ เมตร สูงไมตํ่ากวา ๔ เมตร และกวาง ๑-๒ เมตรตลอด
แนว  ทานใชเวลาขุดบอสรางพนังดนิดังกลาวนี้เปนเวลา ๑๘ ป   ขุดและขนดินมาถม
เปนพนงัถึง ๑,๖๐๐ ลูกบาศกเมตร 
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           ตลอดระยะเวลานีท้านตื่นต ี๔ เพือ่เร่ิมทํางาน  ใชเวลาสวนใหญหลังจากทํานา
และหากนิดวยวิธีตางๆ แลวไปในการขุดดินตามโครงการของตนเอง  จนกระทัง่มือสาก
กรานไมสามารถลางหนาไดตามปรกติ  ตองใชหลงัมือลางหนา   ในทีสุ่ดผลงานก็
สําเร็จลง  ที่ดินของทานเริ่มเก็บน้าํไดมากขึ้นในหนาฝน  ปริมาณของทีดิ่นที่สามารถ
ปลูกขาวไดมีเพิ่มข้ึน  ในขณะที่ผลผลิตตอไรก็เพิ่มสูงขึน้ดวยเนื่องจากน้ําพาเอาปุย
ธรรมชาติมาตกตะกอนในไรนา     ในขณะเดียวกนัที่ดินโดยทั่วไปก็ชุมชื้นขึ้นทุกป 
เพราะการกักเก็บน้ํา  และการปลูกไมใหญชวย  บอที่ขุดขึ้นใชเลี้ยงปลาทาํใหมีราย 
ไดเพิ่มข้ึนดวย  พอใหญชาลซีื้อที่ดินเพิ่มข้ึนเปนรอยไร   และทําใหไรนาอันเคยแหงแลง
แทบไมมีผลผลิตอะไรกลายเปนที่ดินที่อุดมสมบูรณที่สุดแหงหนึ่งของภาคอิสาน 
     พอใหญชาลีทําการเกษตรแบบดั้งเดิมซึ่งในปจจุบันมกัเรียกวาเกษตรผสมผสาน 
หรือไรนาสวนผสม  นอกจากปลูกขาวเลี้ยงสัตวแลว  กท็าํสวนผลไมดวย  โดยทาน 
แบงที่ดินของทานออกใชประโยชนตามความเหมาะสมเปนหลายแปลง   การทาํเกษตร
ของทานไมคอยใชปุยหรือสารเคมีเพื่อปราบศัตรูพืช    แตอาศัยการสรางสมดุลยทาง
ธรรมชาติเปนตัวควบคุมมากกวา  เชนในการปราบศัตรูขาวพวกแมลงนั้น  ทานเลี้ยง
ปลาในนาขาว  แลวเอาเชือกขึงรูดตนขาวใหสะบัดแมลงลงไปในนา เพือ่เปนอาหาร
ปลาไปดวย 
     จุดมุงหมายสําคัญของพอชาลีในการผลิตคือการพึ่งตนเอง   ผลิตตามความจําเปน
ของครอบครัวกอน เหลือจงึขาย  ทานพยายามขายโดยผานคนกลางใหนอยเชนปลาก็
มักใหบุตรสาวไปขายถึงมือผูบริโภคโดยตรงในตลาด  แทนที่จะสงพอคา 
     ในปจจุบันพอใหญชาลีและครอบครัวมีฐานะมั่นคง  สามารถพึ่งตนเองไดอยางไม
เดือดรอน  แตก็ไมใชรุมรวยมั่งคั่งเหลือกนิเหลือใช   ทานสรุปบทเรียนของทานวา 
 "อยากไดนอย ไดกินมาก อยากไดมาก  ยากนาน"  กลาวคือสรางฐานะเพื่อ 
พึ่งตนเองใหได  ไมใชเพื่อหวังรํ่ารวยเปนเศรษฐีเงินลาน  ซึง่เปนเหตนุาํไปสูการมหีนีสิ้น
จนปลดเปลื้องไมไดชั่วชีวิต 
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   พอใหญชาลีในทุกวนันี้ไดนําเอาบทเรยีนของทานมาชวยผูอ่ืน โดยเผยแพรประ 

สบการณและความคิดของทานผานสื่อมวลชน,การสัมมนาและการอนุญาตให
เกษตรกร จากที่ตางๆ มาดงูานในไรนาของทาน  ที่บานกุดซวยเองทานก็ไดสงเสริม
สรางกลุมเลี้ยงปลาขึ้น เพื่อใหชาวบานมีอาหารกิน 
๑๘)  ทัง้กรณขีองผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิมและพอใหญชาลี มาระแสง  เปนทางออกที ่
เกษตรกรในฐานะปจเจกบุคคลสามารถเลอืกได   แตทั้งสองทานก็ไดกลาวเสมอวา
ทางออกของแตละคนนัน้ไมสามารถลอกเลียนกนัได   จําเปนตองประยุกตใหเขากับ
สถานการณของตนเอง   เชนชาวไรมันสําปะหลังบางรายอาจมหีนี้สินทวมทนจนกระทั่ง
หากขายที่ดินของตนเพื่อใชหนี ้ กจ็ะไมมทีี่ดินเหลืออีกเลย  จงึไมสามารถใชทางออก
ของผูใหญวิบูลยได    หรือภูมิสัณฐานของไรนาเกษตรกรอีสานบางรายก็อาจไม
เหมือนกับของพอใหญชาล ี การแกปญหาเรื่องน้ําแบบทีพ่อใหญชาลทีาํก็อาจไม
นําไปสูความอดุมสมบูรณของที่ดินได  ตองหาทางแกไขดวยวธิีอ่ืน 
     ส่ิงที่สามารถลอกเลียนไดคือส่ิงที่ขอเรียกในที่นีว้า"ศีลธรรม"  หรือการใชศาสนธรรม
เปนหลกัในการทํางาน   กลาวคือไมทาํงานดวยความโลภ  มีความสนัโดษ ใชปญญา
ในการพิจารณาไตรตรองวาควรหรือไมควรทําอะไร  แทนที่จะใหกิเลสหรือตัณหาเปน
ตัวผลักดัน  ศึกษาและเรียนรูจากธรรมชาติ และมีไมตรีจิตตอสรรพสิ่งรอบขาง  เชน
ทานผูใหญวิบูลยจะพูดดวยความภาคภูมใิจเสมอวา  ไรนาของทานมนีกมาอาศัยทาํ
รวงรังดวยความอบอุนเสมอ   เพราะมีความสมดุลยทางธรรมชาติและไมมีใครไป
รบกวนมัน    สวนพอใหญชาลีกลาววาหลกัการทาํงานของทานนั้นคือหลักศีลสมาธ,ิ 
ปญญา ในพระพุทธศาสนานั่นเอง 
๑๙)   กรณีทางออกทีจ่ะกลาวตอไปนี้แตกตางจากทางออกของผูใหญวิบูลยและพอ
ใหญชาลี ซึ่งเปนทางออกของปจเจกบุคคล   กรณีตอไปนี้สองกรณีเปนทางออกที่ชมุชน
ทั้งหมดรวมมอืกันกรณีแรกคือกรณีบานทุงยาว อําเภอแมทา จงัหวัดลําพนู 
     ปาแถบบานทุงยาวเคยถกูทําลายลงเนือ่งจากชาวบานตัดไมไปทําฟนขายใหแกการ



รถไฟ  เพื่อใชเปนเชื้อเพลิงและเปนไมหมอน   จึงเกิดความแหงแลงไปทัว่ในแถบนี้  กวา 
๕๐ ปมาแลวที่ชาวบานทุงยาวสาํนกึถงึความผิดพลาดในขอนี้  จึงไดตกลงพรอมใจกัน 
 
 

 
-11- 

 
ทั้งชมุชนที่จะสงวนปาซึง่มนี้ําผุด และเชือ่วาเปนที่สิงสถิตยของผีเจาปาเอาไว  โดยตั้ง
กฎเกณฑรวมกันวาจะไมตัดไมทําลายปาบริเวณนัน้   หากละเมิดก็มีการปรับและ
ลงโทษอื่นๆ ชาวบานตกลงที่จะใหแตละครอบครัวสามารถตัดไมไปใชไดเฉพาะบาง
กรณีเชนสรางบานเรือน หรือสาธารณสถาน  แตก็มีขีดจํากัดไวพอสมควร 
               ปาที่ชาวบานสงวนไวนี ้     เปนปาชุมชนหรือปาที่ใชเปนสาธารณประโยชน   
กลาวคือชาวบานสามารถนําสัตวไปเลี้ยงในปา หรือเก็บของปาบางพวกเชนเห็ดหรือ 
กิ่งไมแหงที่ตกอยูกับพืน้มาทาํฟนได 
     ปานี้มีความอุดมสมบูรณมากขึ้น และขยายเนื้อที่ออกไป   ชาวบานก็ขยายเขต 
อนุรักษของตนออกไปดวย    ผลก็คือปาชวยอุมน้ําไวหลอเลี้ยงไรนาของชาวบานได
ตลอดป  ฉะนัน้ทีน่าของชาวบานจงึอุดมสมบูรณ  และทาํใหชาวบานมฐีานะ
พอมีพอกินไมเปนหนี้เปนสนิตลอดมา  และยังคงรักษาที่นาของตนสบืตอมาใน
ตระกูล   ใน 
ขณะที่เกษตรกรในหลายหมูบานของลําพูนไดขายที่นาของตนไปใหแกนายทนุจากใน
เมืองไปไมนอยแลว 
     แมในภายหลัง  หมูบานขางเคียงมีการตัดไมทําลายปา   เพื่อนาํไมไปสรางเครื่อง
เรือนราคาถกู และมีการบุกรุกปาเพื่อปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ  บานทุงยาวกย็ังคงรักษา
ปาของตนไวไดบริบูรณดี   และมีชีวิตทีม่ัน่คงจากความสมดุลยทางธรรมชาติตลอดมา 
     ในปจจุบัน มีนิคมอุตสาหกรรมไปตั้งอยูไมไกลจากบานทุงยาวนัก แตปรากฎวา 
ชาวบานทุงยาวไมตองทิง้ไรนาของตนไปทํางานในโรงงาน  ในขณะทีค่นจากหมูบาน 
อ่ืนๆ  ตองกูหนี้ยืมสินมาซื้อรถจักรยานยนตรเปนพาหนะเพื่อไปทํางานโรงงาน   ได
รายไดเปนตัวเงินจาํนวนมากขึ้นกวาเมื่อทาํนา  แตกลับไมพอกนิ   ชาวบานทุงยาวกลับ
มีกินอุดมสมบรูณกวา 
     ความมั่นคงในชวีิตของชาวทุงยาว กลายเปนบทเรยีนที่มีคาแกหมูบานอืน่ๆ ซึง่ได
ทําลายปาของตนไปจนหมด   เพราะเห็นแลววาการออกไปหารายไดเปนตัวเงินดวย



การรับจางโดยไมมีฐานทางเศรษฐกิจทีพ่ึ่งตนเองไดไวกอน     ทําใหชีวติขาดความ
มั่นคงอยางไร  จึงไดมีชาวบานจากที่ตางๆ เดินทางมาดงูานที่บานทุงยาวมากขึ้น  
หมูบาน 
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ขางเคียงบางแหงมาศึกษากฎเกณฑการรักษาปาของบานทุงยาว และนําไปใชกบั
ชุมชนของตนบาง     ฉะนัน้จึงมหีวงัวาปาชุมชนของทุงยาวจะคอยขยายไปเชื่อมตอกับ
ปาชุมชนของหมูบานขางเคยีงในภายหนา  ซึง่จะยิง่ชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแก
บริเวณนี้ของลาํพนูมากขึ้น 
๒๐) กรณีที่สองคือกรณีของหมูบานคีรีวง, อําเภอลานสกา, จังหวัดนครศรีธรรมราช  
หมูบานนี้อยูในหุบเขา    จึงแทบไมไดรับผลจากการพัฒนาที่รัฐเปนผูดําเนนิการเลย 
ชาวบานคีรีวงมีอาชีพปลกูผลไม เพื่อนําไปแลกขาวแถบอําเภอปากพนัง   เพราะภูมิ
ประเทศไมเหมาะแกการทาํนา  ฉะนัน้การแลกเปลี่ยนสนิคาจงึมีความสําคัญแกชาวคีรี
วงเปนอันมาก  เพราะไมใชหมูบานที่สามารถผลิตเพื่อเลีย้งตนเองไดบริบูรณ ชาวบาน
ประสบปญหาพืชผลของตนถูกกดราคา   และกลไกทีพ่อคาคนกลางผลไมสรางเอาไว 
ทําใหเกิดการผูกขาด  ชาวครีีวงจําเปนตองขายพืชผลของตนในราคาต่ํา   นอกจากนี้
ความจาํเปนทีจ่ะตองซื้อหาเครื่องอุปโภคบริโภคมาใช   ก็ทําใหชาวบานตองซื้อสินคา
เหลานี้ในราคาแพง    ไมมีทนุในการปรับปรุงการผลิตของตนและไมมีแหลงที่จะหา
เงินกูได  ชาวบานขาดสวัสดิการในชีวิตเมื่อเกิดเจ็บไขหรือลมตายขึน้ก็กลับตองเปนหนี้
เปนสินพอกพนูขึ้นอีก 
     ตอมาชาวบานไดรวมใจกันในการแกปญหา  โดยอาศัยความสัมพนัธตามจารีต
ประเพณีซึ่งเคยมีในชมุชนหมูบานไทยมานานแลว   มีการจัดสราง"สหกรณ"เพื่อรวม 
กันซื้อสินคาอปุโภคบริโภคที่จําเปน ทําใหเกิดอํานาจตอรองกับพอคา  และไดของใช 
ในราคาถกู  นอกจากนี้ก็มกีารออมทรัพยเพื่อชวยเหลือสมาชิกยามจาํเปน 
     เพราะความรวมแรงรวมใจกันนี้   ทําใหคีรีวงสราง"ธนาคาร"เถื่อนของตนเองจากเงิน
จํานวนไมกี่หมื่นบาท  กลายเปนแหลงสะสมทุนไดถงึ ๑๐ ลานบาท  ใหสมาชิกกูยืมไป



ใชในกิจการตางๆ ไดจํานวนมาก 
     คีรีวงตองเผชิญกับภัยธรรมชาติคือน้ําปาไหลบามาทวมอยางฉับพลันถงึสองครั้ง 
ในระยะไมหางกันนัก คร้ังสดุทายเปนผลใหผูคนลมตายไปเปนจํานวนมาก  แตคีรีวง 
เปนชุมชนเดียวที่สามารถเกาะกนัติด  กลาวคือความเปนชุมชนไมแตกสลายไปพรอม
กับอุทกภัย   แมบัญชีเงนิกูทีใ่หชาวบานยมืไปจะถูกน้ําพัดหายไป   แตกลับปรากฎวา 
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ชาวบานที่เปนลูกหนี้ก็มาแจงจํานวนยอดหนี้ของตนเองโดยซื่อสัตย    ตรวจสอบแลว
ยอดเงินไมสูญหายไปตามบัญชีการกูซึง่เปนหลกัฐานเพียงอยางเดียวที่มีอยู 
     คีรีวงมีปญหาที่ยงัแกไมตกหลายประการ เชนราคาพืชผลก็ยังถูกกดอยู  แมได
พยายามตอสูเพื่อผลักดันราคามาแลวก็ตาม   ทําใหชาวบานตองขยายพื้นที่เพาะปลูก 
ของตนขึ้นไปบนเขาหลวง และเปนเหตุใหอุทกภยัมีความรายแรงมากขึ้นเพราะปาดั้ง 
เดิมถูกทําลายลง  อยางไรกต็ามดวยความรวมแรงรวมใจในชุมชนซ่ึงเปนวฒันธรรม 
ของชุมชนหมูบานไทย  ชาวคีรีวงก็คงจะกาวเขาสูระบบทุนนิยมมากขึ้น เชนการปรับ 
คุณภาพของผลผลิตใหเหมาะกับตลาดมากขึ้น  หรือการพยายามครัง้ใหมทีจ่ะแหวกวง
ลอมการผูกขาดของพอคาคนกลางออกไป 
     กรณีคีรีวงพิสูจนใหเห็นวาชาวบานมีความสามารถและมีศักยภาพที่จะพัฒนาตน 
เอง  เพื่อเผชิญกับเศรษฐกจิสมัยใหมไดดวยตัวเอง หากชาวบานมีโอกาส  ที่จะนาํ 
เอาความสามารถและพลงัของชุมชนออกมาใช 
๒๑)  เมื่อกลาวโดยสรุป   การพึ่งตนเองในโลกสมยัปจจุบันนี้ไมไดมคีวามหมายจาํกัด
แตการผลิตทกุอยางเพื่อกินเพื่อใชเองทั้งหมด  ซึง่เปนไปไมได   แตหมายความถงึ
ความสามารถที่จะมทีางเลือกในชีวิตไดดวยตนเอง   การที่พอแมตองขายลูกสาวไป
ประกอบอาชพีโสเภณี   ไมอาจเรียกไดวาเปนทางเลือก   แตเปนความจํายอมดวย
เหตุผลหลายประการ  แตการที่ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิมไมทํานาแตซื้อขาวเปลือกมาตํา
กินเอง  เปนทางเลือกที่ไดพจิารณาแลววาจะไดประโยชนมากกวา  หากขาวราคาแพง
เกินไป  ทานกย็ังมทีางเลือกที่จะหันกลับมาทาํนากนิเองไดอีก 
     การพึง่ตนเองหรือการมีทางเลือกที่ตัวเองเปนผูเลือกโดยอิสระและโดยใชสติ 



ปญญาของตนเองเชนนี้  เปนลักษณะสาํคัญอยางหนึง่ในวัฒนธรรมไทย ฉะนัน้พลงั 
ของการพึง่ตนเองจึงมีอยูในวัฒนธรรมไทย  แตถกูทาํใหออนพลังลงเพราะผลของการ
พัฒนาที่ไมสมดุลย  อยางไรก็ตาม  ยังมทีางออกอกีหลายอยางที่ประชาชนไทย
สามารถ ด้ินรนโดยเอกเทศ หรือโดยการรวมมือกนัในชมุชนที่จะสรางทางเลือกของ
ตนเองขึ้น  หรือการกลับไปมอํีานาจที่จะพึง่ตนเองไดอีก 


