
 
 

หัวขอที่ ๙ 
การพึ่งตนเอง (ตอนที่ ๑) 

 
                                        อาจารยนิธิ เอียวศรีวงศ 
                                        ภาควิชาประวัติศาสตร  

                                        คณะมนุษยศาสตร 
                                        มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

     ๑) การพึ่งตนเองเคยเปนลักษณะเดนที่สําคัญของสังคมและวัฒนธรรมไทย ทั้งนี้เพราะสวนใหญ
ของคนไทยมีชีวิตอยูในระบบเศรษฐกิจแบบพอยังชีพ   หรือเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง อาศัยอยูใน

หมูบานซึ่งเปนชุมชนที่คอนขางเปนอิสระจากอํานาจควบคุมของรัฐ   
     ในวันนี้จะพูดถึงการพึ่งตนเอง  อันเปนพื้นฐานของวัฒนธรรมไทยที่สําคัญมาก 
     ๒) กอนอื่น เราจําเปนตองเขาใจหมูบานไทย  ซึ่งดํารงอยูสืบมาเปนเวลาหลายศตวรรษ    จนเม่ือ
เกิดความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจเมื่อไมนานมานี้เอง  เพราะสวนใหญของคนไทยทั้งในอดีตและ

ปจจุบันอาศัยอยูในหมูบาน 
     ๓)  แมวาหมูบานไทยในอดีตไมคอยถูกควบคุมจากศูนยกลางของรัฐมากนัก แตก็ไมได
หมายความวาหมูบานอยูโดดเดี่ยวและเปนอิสระเต็มที่     หมูบานมีทั้งความจําเปนและความ
ตองการที่จะสรางความสัมพันธขยายไกลออกไปจากหมูบาน ในทางการเมืองหมูบานตองการความ
คุมครองจากรัฐหลายอยาง  เชน โจรผูรายที่มีกําลังมากเกินกวาหมูบานจะปองกันตนเองได   ก็
จําเปนตองมีอํานาจของรัฐมาชวยปราม โครงสรางอํานาจภายในของหมูบานเชนผูนําชุมชน   แมวา
จะสามารถรักษาสถานะผูนําของตนไดโดยไมตองมีอํานาจรัฐมาค้ําจุน  แตการที่ไดสัมพันธกับรัฐ 
และรัฐยอมรับในอํานาจตามโครงสรางอํานาจของหมูบาน ก็ทําใหสถานะของตนมั่นคงขึ้น  ทั้งนี้
รวมถึงสิทธิตาง ๆ ที่มีมาตามประเพณี รัฐก็มักจะยอมรับ ซึ่งเทากับชวยจรรโลงสิทธิเหลานั้นไวดวย  
เชน สิทธิทํากินบนที่ดินซึ่งไดเสีย "คานา"  ใหรัฐแลว ก็ยอมไดรับความคุมครองจากรัฐมิใหผูอื่นมา

ลวงละเมิดไดเปนตน 
     ๔) ในทางเศรษฐกิจแมวาหมูบานสามารถผลิตส่ิงที่ตนตองการไดเปนสวนใหญ  แตก็ยังมีความ
จําเปนจะตองแลกเปล่ียนสินคาบางอยางกันอยูนั่นเอง เชน เหล็กและเกลือเปนสินคาที่ไมสามารถ
ผลิตไดเองในทุกหมูบาน  เครื่องปนดินเผาก็มักจะมีการผลิตเฉพาะดานมากกวาผลิตกันทั่วไปในทุก
หมูบาน   แมแตการผลิตผาสําหรับนุงหมก็ตองแลกเปลี่ยนสินคากันเชนฝายซึ่งไมไดผลิตเองทุก
หมูบาน  ตลอดจนผาทอดวยฝมือชั้นสูงซึ่งชาวบานใชในวาระพิเศษ  ก็มีการกระจุกตัวของฝมือชาง

ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความชํานาญเฉพาะดานเชนกัน 
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     ฉะนั้นจึงอาจกลาวไดวา    เครื่องอุปโภคบริโภคสวนใหญนั้นหมูบานสามารถ ผลิตไดเอง   แต
หมูบานมีทั้งความตองการและความจําเปนที่จะตองสรางเครือขายความสัมพันธทางเศรษฐกิจ

กวางไกลไปกวาหมูบานดวย    ทําใหเกิดการเชื่อมโยงระหวางหมูบานในแถบหนึ่ง ๆ กวางขวาง
พอสมควร 

     ๕)  ในทางสังคม เครือขายความสัมพันธทางการเมือง,  และเศรษฐกิจเชนนี้ทําใหเกิด
ความสัมพันธกันขึ้นระหวางหมูบานกับหมูบานหรือระหวางบุคคลได นับตั้งแตการรวมกันทํานุบํารุง
เจดียสถานที่สําคัญในละแวกนั้น การรวมในงานฉลองขนาดใหญบางอยาง  หรือการแตงงานจนนับ
ญาติกันได   ในภาคอิสานมีการสรางสายสัมพันธสวนตัวอยางกวางขวาง โดยพิธีกรรม"ผูกเสี่ยว" ซึ่ง
ทําใหบุคคลที่ไดสัญญาเปนเพื่อนตายกันในพิธีกรรมนี้  แมไมไดเปนญาติกันก็ตองถือตัวเปนญาติ
กันตลอดไป  อาจรวมกิจกรรมดานตาง ๆ กันไดมากมายหลายอยาง เชนเดียวกับในภาคใตก็มีธรรม
เนียมสาบานเปน  "เกลอ"   กัน   ขามจากหมูบานหนึ่งไปสูอีกหมูบานหนึ่งไดกวางขวางเชนกัน 
     คนที่มีเครือขายสายสัมพันธสวนตัวไดกวางขวางเชนนี้  คือผูที่อยูในฐานะเปนผูนําของชุมชน ทั้ง
ผูนําที่เปนทางการและผูนําที่ไมเปนทางการ ดังเชนในอิสาน คนที่จะเปน "นายฮอย" ตอนฝูงงัวควาย
มาคาขายในแดนไกล หรือเปนพอคางัวตางของภาคเหนือก็เชนกัน จะไดรับความไวเนื้อเชื่อใจจาก
ชาวบานหลายหมูบาน จึงสามารถนําสินคานั้นไปขายในแดนไกลได โดยไมตองจายเงินใหแก
เจาของสินคาเลยได ในขณะเดียวกันก็มีความเปนผูนําเพราะตองคุมกองงัวตางหรือตอนฝูงงัวควาย
มาในทางทุรกันดาร เส่ียงตอการถูกปลนสะดมและอันตรายตาง ๆ ได 
     ๖)  หากมองทางดานวัฒนธรรม หมูบานยิ่งไมอยูโดดเดี่ยวขึ้นไปใหญ  เพราะแตละหมูบานก็
สังกัดและรวมอยูในวัฒนธรรมที่ใหญกวาหมูบาน   แผขยายไปในอาณาบริเวณที่กวางขวางมาก 
     ส่ิงที่ทําใหเกิดเครือขายทางแบบแผนวัฒนธรรมที่กวางขวางไดเชนนี้ มีที่สําคัญอยูสองอยางคือ

ศิลปะวิทยาการและศาสนา 
     วรรณคดีของแตละทองถิ่นนั้นแพรหลายกวางขวางมาก   เชนในภาคอิสานนั้นหมูบานถึงแมจะ
อยูหางไกลกันสักเพียงใดตางก็รูเรื่อง  ผาแดงนางไอกันทั่วไป  นิทานเรื่องปลาบูทอง  หรือรามเกียรติ์
ก็เปนที่รูจักกันทั่วไปในหมูบานภาคกลางเปนตน  ลวดลายแกะสลักหรือองคประกอบดาน
สถาปตยกรรม ก็มีตรงกันในทุกหมูบาน  แมวารายละเอียดในการสรางสรรคอาจแตกตางกันไป    

ตํารายาของแตละทองถิ่นก็มีลักษณะที่คลายคลึงกัน 
     การแพรขยายของสํานักทางศิลปะ   และวิทยาการดังนี้เกิดขึ้นไดจากการที่มี   "ปญญาชน" พวก
หนึ่งเรรอนเดินทางจากหมูบานหนึ่งไปยังอีกหมูบานหนึ่ง หรือตั้งสํานักของตัวเองเพื่อใหหรือขาย

บริการในอาณาบริเวณที่กวางขวาง 
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     คนเหลานี้ไดแกนักแสดง    ซึ่งเมื่อพนฤดูทํานาแลวก็จะออกเดินทางไปแสดงตามหมูบานและ
ชุมชนตาง ๆ กวางขวาง  เราอาจพบศิลปนเหลานี้ไดในทุกภาคของประเทศไทย ไมวาจะเปนโนราใน
ภาคใต,  หมอลําในอิสาน,  หรือพอเพลงแมเพลงในภาคกลาง  ศิลปนเหลานี้นําเอามาตรฐานทาง
วัฒนธรรม,  คานิยม,  แฟชัน,  และขาวคราวจากหมูบานหนึ่งขยายไปอยางหมูบานอื่น ๆ อยาง

กวางขวาง 
     หมอซึ่งภาษาไทยเดิมแปลวาผูชํานาญการพิเศษในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ไมจําเปนวาจะตองหมายถึง
แพทยอยางเดียว   และชางบางอยาง   ก็เปนคนอีกอาชีพหนึ่งที่เรรอนไปขายหรือใหบริการ
กวางขวางมาก   แมแตการเรียนเพื่อเปนหมออยางใดอยางหนึ่ง  ก็ดึงเอาคนออกจากหมูบานไปยัง

สํานักกลางที่มีชื่อเสียงบางแหง 
     พระภิกษุในฐานะที่เปนผูทรงคุณความรูทางศาสนาก็เชนกัน  เนื่องจากความรูทางศาสนามี
ลักษณะเปนสากล    มีตํารับตําราคัมภีรและแหลงศึกษาเลาเรียนอยูในศูนยกลางหรือในชุมชน
ขนาดใหญ    พระภิกษุจึงเปนตัวแทนของความรูทางศาสนาที่ ขยายจากศูนยกลางหรือสํานักเลา
เรียนขนาดใหญเหลานี้ออกไปสูหมูบาน  แมวาพระภิกษุทุกรูปไมจําเปนจะตองเปนผูมีคุณความรู
ทางศาสนาดีเลิศ   แตพระภิกษุสังกัดอยูในองคกรคณะสงฆซึ่งโดยหลักการแลวก็เปนองคกรที่ทรง

และสืบตอความรูทางศาสนาในสังคม 
     ในชุมชนมุสลิมภาคใต  ผูที่จะไดรับเลือกจากประชาชนใหเปนโตะอิหมามหรือผูนําสวดของ
หมูบาน  มักเปนผูมีความรูทางศาสนาอยางนอยก็ระดับหนึ่ง  เพราะไดเคยศึกษาเลาเรียนศาสนาใน
โรงเรียนปอเนาะที่มีชื่อเสียงมาแลวเปนตน 
      ๗) แมวาหมูบานไมไดอยูโดดเดี่ยว   แตมีเครือขายความสัมพันธดานตาง ๆ กับหมูบานอื่นหรือ
กับรัฐและสถาบันทางศาสนา     แตหมูบานก็สามารถพึ่งตนเองได   นั่นก็คือสามารถตอบสนอง
ความจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตของตนไดเปนสวนใหญเครือขายเหลานี้ไมใชความจําเปน

พื้นฐานโดยตรง  เพียงแตชวยเสริมใหกิจกรรมที่เปนความจําเปนพื้นฐาน  ซึ่งหมูบานสามารถทําได
เองมีความแข็งแกรงและมั่งคั่งขึ้นเทานั้น   ทั้งนี้เพราะชีวิตความเปนอยูของชาวบาน   ตั้งอยูบน

เกษตรกรรมแบบพึ่งตนเองหรือเกษตรกรรมเพื่อการยังชีพ 
     ๘) เกษตรกรรมเพื่อการยังชีพ หรือ เกษตรกรรมแบบพึ่งตนเองนี้  อาศัยฐานการผลิต หาประการ
ดวยกัน เราจะสังเกตเห็นไดดวยวา ฐานการผลิต  ทั้งหาประการนี้ชาวบานสามารถจัดหาหรือ
จัดสรางขึ้นแกตนเองได     โดยไมตองอาศัยเครือขายความสัมพันธดังที่กลาวแลว   แตใน
ขณะเดียวกัน  เครือขายความสัมพันธดังกลาว ก็ชวยทําใหฐานการผลิตทั้งหาประการของชาวบาน

มีความแข็งแกรงขึ้นดวย 
       ฐานการผลิตทั้งหาประการนั้นคือ ๑)  ทรัพยากรธรรมชาติ  ๒)  แรงงานและการจัดการดาน
แรงงาน  ๓) ความรูและเทคโนโลยี  ๔) วัฒนธรรมที่ชวยเสริมระบบการผลิต  ๕) อิสรภาพจากตลาด 
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     เราจะพิจารณาฐานการผลิต  ทั้งหาประการนี้โดยละเอียด เพราะจากฐานการผลิตนี้เอง  ที่ทําให
ชาวบานสามารถพึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ, การเมือง,  และวัฒนธรรมได 
     ๙)  ทางดานทรัพยากรธรรมชาติ   ประเทศไทยเคยมีความอุดมสมบูรณทางดาน
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมาก   โดยเฉพาะทรัพยากรที่สําคัญในการผลิตดานเกษตรคือที่ดิน, แหลง
น้ํา,  ปา,  และความหลากหลายของพันธุพืชและสัตว 
     การที่มีที่ดินที่สามารถเพาะปลูกไดอยูมาก  ทําใหเกษตรกรสามารถหาปจจัยการผลิตที่สําคัญ
ที่สุดคือที่ดินมาใชสอยไดไมยากนัก   แมแตดวยแรงงานในครอบครัวหรือในชุมชนก็สามารถบุกเบิก
ที่ดินใหม หรือปรับที่ดินเกาใหเพิ่มผลผลิตมากขึ้นไดเองโดยไมตองอาศัยอํานาจรัฐเขามาชวย

จัดการ 
     แหลงน้ําที่มีอยูมากและมีความหลากหลายก็ทําใหสามารถเลือกตั้งภูมิลําเนาไดหลายแหง  ปา
ซึ่งมีอยูอุดมสมบูรณยังเปนแหลงอาหาร,  แหลงวัตถุดิบสําหรับสรางที่อยูอาศัย, แหลงยารักษาโรค 
ฯลฯ ซึ่งใคร ๆ ก็สามารถเขาถึงไดเอง โดยไมตองไปพึ่งพิงรัฐ, ตลาดหรือเจาขุนมูลนาย 
      ความหลากหลายของพันธุพืชและสัตวทําใหการผลิตดานเกษตรกรรมมีความยืดหยุน  ตามแต
วาจะมีแรงงานมากหรือนอย  และตามแตภูมิประเทศและภูมิอากาศจะอํานวย  เชนขาวซึ่งเปน
อาหารหลักของประชาชนก็มีหลายพันธุ   มีคุณสมบัติในการเติบโตและใหผลตางกัน  ชาวนา

สามารถเลือกพันธุที่เหมาะสมสําหรับการเพาะปลูกใหไดผลไดหลายชนิด 
     จะเห็นไดวาความอุดมสมบูรณทางดานทรัพยากรเชนนี้    ทําใหชาวบานเปนอิสระจากการที่ตอง
พึ่งพิงสถาบันหรือองคกรที่ชาวบานไมสามารถควบคุมได    เชนพระราชอํานาจเปนตน  แตสามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดดวยตัวของตัวเอง 
     ๑๐)  ดานแรงงานและการจัดการแรงงานก็มีความสําคัญตอการที่จะผลิตแบบพึ่งตนเอง

เหมือนกัน 
     แรงงานที่ใชในการปลูกขาวนั้นสามารถแปรผันไปไดตามความจําเปนหลายอยาง  หากมี
แรงงานนอยก็อาจใชวิธีทํานาหวานแทนนาดําซึ่งใหผลผลิตต่ํากวา  แตเนื่องจากผูบริโภคมีนอยอยู
แลว ก็ไมจําเปนจะตองมีผลผลิตมากเกินไปอยูนั่นเอง ในการผลิตดวยวิธีทํานาดําก็เชนกัน หากมี
แรงงานมากซึ่งหมายถึงผูบริโภคมีมาก ก็อาจลงแรงลงไปในนาขาวใหเต็มที่มากขึ้น  เชน การถอน
หญา จับปู  แตงคันนา รักษาระดับน้ําอยางพิถีพิถัน  ก็จะเพิ่มผลผลิตขาวขึ้นมาไดไมนอย   พอกับ
การบริโภคของแรงงานที่ลงไป ในทางตรงกันขาม  หากมีแรงงานไมมากนัก  ก็ไมตองทํานาอยาง
พิถีพิถันนัก  ผลผลิตก็จะลดลง  แตก็เพียงพอแกการบริโภคในครัวเรือนซึ่งมีแรงงานอยูนอย 
     ดวยเหตุดังนั้นแรงงานหลักในการผลิตขาว  จึงเปนแรงงานครอบครัว  การใชแรงงานครอบครัว
ในการผลิตเปนลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของการผลิตแบบเลี้ยงตนเองซึ่งพบไดทั่วไปในโลก   ฉะนั้น
ครอบครัวจึงเปนหนวยผลิตขั้นพื้นฐานของการผลิตเพื่อเล้ียงตนเอง  ซึ่งเราอาจพบไดในหมูชาวนา

ไทยในสมัยโบราณเชนกัน 
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     การใชแรงงานครอบครัวเปนหลักในการผลิต  ทําใหไมตองพึ่งพิงสถาบันหรือองคกรอื่นในการ
ผลิต  เชนไมตองใชแรงงานทาส  เมื่อไมตองใชแรงงานทาสก็ไมจําเปนตองอาศัยอํานาจรัฐหรือ

องคกรอื่นในการผดุงสถาบันทาสเอาไวเปนตน 
     ๑๑) แตในขณะเดียวกัน  ในการผลิตขาวดวยวิธีนาดําซึ่งใหผลผลิตสูงสุด  มีความจําเปนในบาง
โอกาสและบางเงื่อนไข  ที่จะตองใชแรงงานมากกวาครอบครัวของชาวนาจะสามารถทําได   เชน 
การทําชลประทานเหมืองฝายเพื่อทดน้ําเขานา  อันเปนความจําเปนในภูมิประเทศที่เต็มไปดวยหุบ
หวยเหวเขาอยางภาคเหนือ  หรือ การเกี่ยวขาวซึ่งตองรีบทําใหเสร็จกอนฝนลง หรือการดํานาซึ่งตอง
รีบลงขาวปลูกในระยะใกลกัน  เพื่อใหเจริญงอกงามไปพรอม ๆ กัน  สะดวกแกการจัดการเรื่องน้ํา 
และการเก็บเกี่ยวในภายหลัง ในกรณีที่ตองระดมแรงงานเปนครั้งคราวเชนนี้ชาวนาและครอบครัว
ไมสามารถทําไดเอง   ตองพึ่งพิงแรงงานของเพื่อนบานหรือชุมชนทั้งหมด  
     ในกรณีเชนนี้ วัฒนธรรมชุมชนหมูบานจะมีกลไกหลาย ๆ  อยางที่เอื้อตอความรวมมือกันใน
ชุมชนเพื่อการผลิต  เชนมีประเพณีแลกเปลี่ยนแรงงานกันในกลุม   ในภาคกลางเรียกวาประเพณ ี
"ลง-แขก"  ในภาคเหนือเรียกประเพณี  "เอามื้อ เอาวัน" นั่นก็คือชาวบานอาจระดมแรงงานของกลุม
ซึ่งมีที่นาขนาดใกลเคียงกัน มีความสัมพันธกันฉันอื่นอยูดวย มาชวยกันในการดํานาหรือเกี่ยวขาว 
โดยเปนที่เขาใจกันวาเมื่อคนในกลุมระดมแรงงานอยางเดียวกันนี้  ก็จะตองไปชวยเชนกัน 
     สวนงานระดับใหญขึ้นไปกวานั้น  โดยเฉพาะในภาคเหนือซ่ึงภูมิประเทศบังคับใหตองควบคุมน้ํา
ดวยระบบเหมืองฝาย  ซึ่งเปนกิจการที่ตองประสานกันทั้งชุมชนหรืออาจจะรวมไปถึงหมูบานอื่นที่
อยูในลําน้ําระบบเดียวกัน  ก็มีประเพณีการจัดการเรื่องน้ําที่ซับซอนหลายดาน นับตั้งแตการยอมรับ
ในอาญาสิทธิ์ของ "แกฝาย"  ในประเพณีที่จะตองรวมมือกันในการสละแรงงานเพื่อรักษาระบบ
เหมืองฝายของตน   นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมที่ชวยตอกย้ําความรวมมือกันเพื่อการนี้อีกหลายอยาง  
เชนทุกปชาวบานจะรวมกันจัดพิธีเล้ียงผีขุนน้ําขึ้นเปนตน    ซึ่งทําใหสํานึกในการรวมมือกันเพื่อ

รักษาระบบเหมืองฝายและการอนุรักษทรัพยากรน้ําของชาวบานมีความเขมแข็งมั่นคง 
     โดยทั่วไป ประเพณีและพิธีกรรมที่จัดกันในชุมชนหมูบานของไทยทุกภาค   ก็มีการเนนถึงความ
รวมแรงรวมใจของชุมชนอยูเสมอ  เพราะชุมชนหมูบานจําเปนตองเผชิญวิกฤตรวมกันอยู
ตลอดเวลา     ไมวาจะเปนเรื่องการคุกคามของโจรผูราย, ทุพภิกขภัย, ฝนแลงหรือน้ําทวม เนื่องจาก

ชุมชนหมูบานตองพึ่งตนเองดังไดกลาวแลว 
     จึงจะเห็นไดวา   ชุมชนหมูบานและชาวบานสามารถจัดการดานแรงงานเพื่อการผลิตของตนได 

โดยไมตองพึ่งพิงอํานาจจากที่อื่นมาชวย 
     ๑๒) ทางดานเทคโนโลยี ชาวนาไทยมีความรูในการผลิตอยางดีเยี่ยม กลาวคือ รูการทําหรือ
ซอมแซมเครื่องมือการเกษตรของตนเอง, รูจักขาวพันธุตาง ๆ วาเหมาะกับพื้นที่ดินอะไร, มี
คุณสมบัติทนแลงทนน้ําทนโรคตางกันอยางไร, รูจักวิธีการตาง ๆ ในการจัดการกับศัตรูพืชฯลฯ 



นอกจากนี้ในวิถีวัฒนธรรมของชาวบาน     เขายังอาจสืบทอดความรูและเทคโนโลยีนี้ตอไปยัง
ลูกหลานสืบไปไดดวย      
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ทั้งนี้ยังไมนับความรูและเทคโนโลยีที่จําเปนในการดํารงชีวิตอยางอื่น    ซึ่งชุมชนหรือเครือขายของ
ชุมชนสามารถครอบครองและบริการกันเองได เชน มีความรูทางการแพทยและเภสัชวิทยาพอจะ
รักษาการเจ็บไขไดปวย   รูวิธีกอสรางสําหรับการสรางที่อยูอาศัยและอาคารสาธารณะเชนวัดเปน
ตน  รูการหาแหลงน้ําใตดินเพื่อการขุดบอน้ํา ฯลฯ 
     ความรูและเทคโนโลยีเหลานี้ เปนส่ิงที่ชาวบานมีอยูเองหรือเขาถึงไดไมยากนักในชุมชนของตน  

ไมมีความจําเปนจะตองไปพึ่งพิงแหลงของเทคโนโลยีและความรูภายนอกมากนัก 
     ๑๓)  ไดกลาวแลววา  วัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตของชาวบานเอื้อตอการผลิตแบบพึ่งตนเอง  
กลาวคือมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผแบงปนกันระหวางชาวบานอยูมาก  ทั้งนี้เปนหลักประกันใหแกทุก
คนวาจะสามารถอยูรอดไดในการผลิตแบบเลี้ยงตนเอง ซึ่งมีเหลือกินเหลือใชไมมากนัก  คนที่ไม
สามารถเขากับคนอื่นได หรือเอารัดเอาเปรียบคนอื่นเกินไป  ก็มีมาตรการทางความเชื่อที่จะลงโทษ
หรือแทรกแซงเปลี่ยนพฤติกรรมของเขา  เชนการถูกกลาวหาวาเปนผีปอบก็เปนวิธีหนึ่งที่จะ

แทรกแซงพฤติกรรมของบุคคลในชุมชนที่ชาวบานไมยอมรับ 
     จริยธรรมเกี่ยวกับครอบครัวเปนส่ิงที่ชาวบานใหความสําคัญ เพราะครอบครัวเปนหนวยผลิตขั้น
พื้นฐาน ความสัมพันธที่ราบรื่นของครอบครัวจึงมีความสําคัญ คนไทยใชความสัมพันธเชิงเครือ
ญาติในครอบครัวนี้ เปนแบบอยางสําหรับสรางความสัมพันธกับคนอื่น ๆ ดวย เชนที่เราอาจพบการ
เรียกผูอื่นดวยคําเครือญาติเชนพี่,  ปา,  นา,  อา ฯลฯ เปนตน  นอกจากนี้ก็ถือวาพึงปฏิบัติตอกัน
ตามลําดับแหงเครือญาติที่ใชเรียกนั้น เชน "ลุง" อาจดุดาวากลาวคนที่เปน "หลาน" ได   ทั้ง ๆ  ที่อาจ
ไมไดเปนหลานจริง ๆ ทางสายเลือด ในขณะที่"หลาน"ก็พึงปฏิบัติตอคนที่นับวา "ลุง" เหมือนญาติ
ผูใหญจริง ๆ 

     ความสัมพันธเชิงเครือญาติจึงขยายจากครอบครัวไปสูชุมชนทั้งหมด 
     ๑๔)  การผลิตเพื่อพึ่งตนเองของชุมชนหมูบานไมตองพึ่งพิงตลาด  เพราะผลิตขึ้นเพื่อใชบริโภค
ในครัวเรือนและในชุมชนเปนหลัก หากมีเหลือจึงอาจขายสูตลาดอีกทีหนึ่ง   ฉะนั้นชาวบานจึงไม
ตองเผชิญกับภาวะของตลาด   ไมวาจะมีความผันผวนอยางไรก็ไมกระทบถึงชีวิตของชาวบานมาก
นัก เคยมีหลายครั้งในประวัติศาสตรของภาคกลางที่การคาระหวางประเทศซบเซาลงอยางมาก   
เนื่องจากพระเจาแผนดินทรงเรียกผลประโยชนจากพอคาตางชาติสูงเกินไป  จนเรือตางชาติพากัน
เล่ียงจากทาเรืออยุธยาเสีย    แตความผันผวนทางเศรษฐกิจเหลานี้ไมกระทบถึงชาวบานสักเทาไร 
เพราะถึงอยางไรสิ่งที่เขาผลิตขึ้นสวนใหญก็ไมไดเปนสินคาสําหรับลงสําเภาไปตางประเทศอยูแลว 
ในขณะที่เครื่องใชอุปโภคบริโภคของเขาก็ไมไดผลิตจากนอกหมูบานมากนัก หากผลิตกันขึ้นเองใน
ครอบครัว,  ในชุมชนหรือในเครือขายของชุมชนหมูบานละแวกเดียวกัน 
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     ๑๕)  สภาพการพึ่งตนเองของชาวบานไทยเชนนี้เริ่มสลายลงหลัง พ.ศ.๒๕๐๐  เปนตนมา 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตินับตั้งแตฉบับที่ ๑ ซึ่งประกาศใชในพ.ศ.๒๕๐๔ ผลักดันให
การผลิตเพื่อตลาดขยายตัวเขาไปสูชนบทอยางรวดเร็ว มีการนําเอาพืชเศรษฐกิจเขาไปใหชาวบาน
ปลูกเชนปอ,  ขาวโพด,  มันสําปะหลัง ฯลฯ เปนตน ฉะนั้นจึงมีการบุกเบิกที่ดินกันอยางมโหฬารเพื่อ
ทําการเกษตรปอนตลาด รวมทั้งการผลิตขาวดวย  ผลที่เกิดขึ้นก็คือการผลิตเพื่อพึ่งตนเองสลายลง
ไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งในทุกวันนี้ กวาครึ่งของรายไดของคนในชนบทไทยมีที่มาจากงานอื่นนอกไรนา 
(ของตนเอง)   ชี้ใหเห็นวาเกษตรกรไทยในทุกวันนี้ไมสามารถพึ่งตนเองได   แตตองพึ่งตลาด  ไมวา

จะเปนตลาดรับซื้อสินคาหรือตลาดงานก็ตาม 
     ในขณะเดียวกัน    ธุรกิจอุตสาหกรรมในเขตเมืองก็ขยายเครือขายไปเชื่อมโยงกับชนบทมากขึ้น   
ในระยะแรกทุนทื่ใชในการเริ่มตนอุตสาหกรรมและการสรางโครงสรางพื้นฐานเพื่อการอุตสาหกรรม    
ก็เปนทุนที่ไดมาจากกําไรซึ่งเกิดขึ้นจากการผลิตดานเกษตรกรรม   ชนบทเปนแหลงแรงงานราคาถูก
ใหแกอุตสาหกรรมไทย ซึ่งไมมีความกาวหนาดานเทคโนโลยี  เปนแหลงผลิตอาหารราคาถูกคือขาว
ซึ่งถูกกดราคาในประเทศไวสําหรับใหกรรมกรซึ่งไดคาแรงต่ํามากสามารถซื้อหามาบริโภคได ใน
ขณะเดียวกันก็เปนแหลงผลิตสินคาการเกษตรราคาถูกเพื่อการสงออก ซึ่งทํากําไรมหาศาลใหแกผู
สงออกไมกี่ราย  เงินที่เกษตรกรไดมาจากการผลิตพืชเศรษฐกิจก็ถูกดูดกลับมาสูเมืองใหมในรูปของ
ปุย,  สารเคมี,  คาจางรถไถสําหรับบุกเบิกปา,  และเครื่องอุปโภคที่กลายเปนความจําเปนเพราะวิถี
ชีวิตเปลี่ยนไป  เชน  ตูเย็นหรือรถ จักรยานยนตร เปนตน   
     และในที่สุดธุรกิจอุตสาหกรรมก็กําลังขยายการใชทรัพยากรของตนไปสูชนบท  แยงเอา

ทรัพยากรที่ชาวบานเคยใชมาเปนประโยชนของตนแตฝายเดียว 
    ๑๖)  วิธีที่จะเขาใจความเปลี่ยนแปลงจากการผลิตเพื่อพึ่งตนเองมาอยูในสภาพที่พึ่งตนเองไมได
ในทุกวันนี้ไดอยางงายที่สุดก็คือ  กลับไปพิจารณาดูฐานการผลิตที่ไดกลาวไปแลว    วาไดเกิดความ
เปล่ียนแปลงอะไรกับฐานการผลิตของชาวบานจากประมาณ พ.ศ.๒๕๐๐ บาง 
     ๑๗) ทรัพยากรที่เปนปจจัยสําคัญในการผลิตของชาวบานกําลังรอยหรอลงอยางรวดเร็ว  ไมวา
จะเปนที่ดิน, น้ํา หรือปา   และดังที่กลาวแลวในระยะหลังนี้ธุรกิจอุตสาหกรรมในเมืองไดเขาไปแยง
ใชทรัพยากรเหลานี้จากชาวบานโดยตรง   เชน การสรางสนามกอลฟขึ้นในภูมิประเทศที่สวยงาม
ของชนบท,   การสรางรีสอรทเพื่อธุรกิจการทองเที่ยว,  การปลอยน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมจน
ทําใหพืชผลของชาวบานเสียหาย,  การระเบิดหินเพื่อการกอสรางทําลายวัดวาอารามและเรือกสวน 
ไรนาของชาวบาน ฯลฯ 



     ในการนี้รัฐไดเขามาแทรกแซงการจัดทรัพยากรในชนบทโดยตรงมากขึ้น หลังจากที่ปลอยให
กฎหมายวาดวยปาไมหรือที่ดินเปนหมันมาเปนเวลานานแลว   แตการแทรกแซงเพื่อจัดการ
ทรัพยากรของรัฐไมไดกระทําอยางเปนกลาง      รัฐมีมุมมองการใชทรัพยากรของธุรกิจอุตสาหกรรม  
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จึงคิดแตวาการจัดการทรัพยากรที่มีประโยชนคือการจัดที่จะทําใหเกิด "ความจําเริญทางเศรษฐกิจ"  
ซึ่งหมายถึงการเติบโตของผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ และตัวเลขการสงออก ฉะนั้นแนวการจัด
ทรัพยากรของรัฐจึงไมเอื้อตอประโยชนของชาวบาน  เพราะรัฐก็ไมเขาใจวิถีชีวิตของชาวบานอยูแลว  
ดังเชนการยกปาสงวนซึ่งชาวบานใชประโยชนอยูใหนายทุนเชาปลูกยูคาลิปตัสบาง เชาทํารีสอรท
บาง เชาทําสวนผลไมบาง เปนตน 
     ๑๘) ครอบครัวและชุมชนของเกษตรกรไทยแตกสลายไปเปนสวนใหญ  ราคาพืชผลการเกษตรที่
ตกต่ํา     ทําใหตองมีการอพยพยายถิ่นจากหมูบานอยูเปนประจํา  นับตั้งแตการยายถิ่นไปบุกเบิก
ปาเพื่อปลูกพืชเศรษฐกิจ,  ยายถิ่นเพื่อหางานรับจางในเมืองหรือตางประเทศทํา บางกรณีผูหญิงก็
ตองออกไปประกอบอาชีพโสเภณี   ฉะนั้นจึงไมสามารถจัดการดานแรงงานเพื่อการผลิตอยางที่เคย
เปนมาไดอีกตอไป จําเปนตองพึ่งเครื่องจักรหรือแรงงานรับจางเพื่อชวยในการทําเกษตร ทําให

ตนทุนการผลิตยิ่งสูงขึ้นจนไดผลตอบแทนไมคุม 
     ๑๙) การทําใหพืชที่เพาะปลูกทั้งหมดกลายเปนพืชเศรษฐกิจ  ก็ทําใหชาวบานไมสามารถใชภูมิ
ปญญาที่มีอยูในการเพาะปลูกได  แมแตขาวก็นิยมปลูกเพียงนอยพันธุโดยเลือกเอาพันธุที่อาจขาย
ไดดีในทองตลาดเปนหลัก  ทําใหโรคระบาดไดงายตองอาศัยยาเคมีชวยในการเพาะปลูก ซึ่ง
ชาวบานก็ไมมีความรูเกี่ยวกับตัวยาเหลานี้จริง การทําเกษตรกรรมเปลี่ยนไปเปนการเพาะปลูกเพียง
อยางเดียวในเนื้อที่ทั้งหมด เพื่อใหเหมาะกับการผลิตเพื่อตลาด  ทําใหศัตรูพืชระบาดมาก  
นอกจากนี้พันธุพืชที่นํามาปลูกก็มักเปนพืชชนิดที่ชาวบานไมมีความรูหรือเทคโนโลยีจะดูแลไดจริง  
เชน  หญาหวาน,  แตงซูโย,  ขาวหอมมะลิ,  ขาวโพด ฯลฯ  
     ๒๐) เมื่อชุมชนแตกสลายไปแลว     วัฒนธรรมชุมชนซึ่งเคยชวยใหชาวบานสามารถพึ่งตนเองได
ก็สลายตามไปดวย   เกษตรกรที่ปลูกพืชเศรษฐกิจอยางหนักนั้นแทบไมมีเวลาจะพูดคุยกันเอง ไมมี
กิจกรรมของชุมชนที่ดึงเอาสมาชิกไปรวมกันอยางแตกอนอีกตอไป   ความเอื้อเฟอเผ่ือแผของคนใน
ชุมชนตอกันก็หายไปอยางรวดเร็ว  ชาวบานจึงกลายเปนปจเจกบุคคลที่ตองเผชิญความผันผวนของ
ตลาด,   ดูแลจัดการทรัพยากร, ตอรองกับอํานาจจากภายนอกอยางโดดเดี่ยว    โดยไมมีพลังของ
ชุมชนเปนฐานในการติดตอสัมพันธกับคนภายนอก    ซึ่งลวนแตมีอํานาจทางการเมืองและ

เศรษฐกิจสูงกวาชาวบานทั้งส้ิน 
     ๒๑)  ตลาดเขามาครอบงําชีวิตของชาวบานไทยไปเกือบจะส้ินเชิง  กลาวคือเปนผูกําหนดวาจะ
ผลิตอะไร   และผลิตอยางไรโดยเกษตรกรไมไดมีทางเลือกที่แทจริงของตนเอง  แตในขณะเดียวกัน
เกษตรกรก็ไมอํานาจอะไรในตลาดเลย  ราคาพืชผลถูกกําหนดจากราคาในตลาดโลก  อัตรา



ดอกเบี้ยเงินกูเกิดจากความเสี่ยงที่สูงเพราะชาวบานไมมีหลักทรัพยพอจะค้ําประกันเงินกูของตนได  
แมแตการขายพืชผลก็มักมีอํานาจทองถิ่น   และอํานาจจากเงินกูบังคับใหตองขายพืชผลของตนแก
ผูรับซื้อที่ตายตัวอยูแลว   การเขามาสูตลาดของเกษตรกรจึงเขามาในฐานะคนออนแอในทุกทาง     
ดวยเหตุดังนั้นเศรษฐกิจตลาดซึ่งแผนพัฒนาฯ ของชาติเปนผูผลักดัน  จึงทําใหประชาชนไทยสวน

ใหญในทองไรทองนาหมดความสามารถจะพึ่งตนเองไดตอไป 
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     ๒๒)  เราซึ่งคุนเคยอยูในระบบตลาดมานานแลว อาจรูสึกวาคนในระบบตลาดทุกคนก็ไม
สามารถพึ่งตนเองไดอยางสมบูรณทั้งส้ิน  เพราะ ฐานการผลิตของคนในระบบตลาดยอมตองอาศัย
กิจกรรมที่เกี่ยวโยงสัมพันธกันกับคนหลายกลุม   ทุกคนขายอะไรบางอยางแกผูอื่น ในขณะที่ตองซื้อ
อะไรบางอยางจากผูอื่น จึงจะสามารถดํารงชีวิตอยูได  ฉะนั้นชาวนาก็ไมควรมีสิทธิ์จะแสวงหาการ

พึ่งตนเองเหนือไปกวาคนอื่น 
     จริงอยู เมื่อเกษตรกรไทยเขามาอยูในระบบตลาด   ดวยความสมัครใจหรือไมก็ตามแลว   เขา
ยอมไมสามารถ"พึ่งตนเอง"อยางที่เคยเปนมาในอดีตได   แตการพึ่งตนเองในระบบตลาด  ไมจําเปน
จะตองหมายถึงการผลิตทุกอยางที่จําเปนในชีวิตเองหมด หากหมายถึงความสามารถที่จะมี
ทางเลือกได  นักศึกษาที่จบการศึกษาไปประกอบอาชีพ   แมอาจเปนลูกจางของผูอื่นซึ่งดูเหมือน
จะตองพึ่งผูอื่นใหจางงานตน  แตเขาก็ยังสามารถเลือกที่จะขายทักษะของเขาแกนายจางคนใดก็ได   
การที่ 
เขาเลือกไดนี้ทําใหเกิดอํานาจตอรองขึ้นกับนายจางในระดับหนึ่ง  ตรงกันขามกับเกษตรกรสวนใหญ
ในประเทศไทย   ซึ่งไมมีทางเลือกอยางที่นักศึกษาหวังวาตนเองจะมี  ไมวาจะเปนทางเลือกในการ
ผลิต, ในการขายผลผลิต, ในการสืบทอดความรูและเทคโนโลยีแกลูกหลาน หรือในการอื่นใดทั้งส้ิน 
      เหตุฉะนั้น จึงกลาวไดวาเศรษฐกิจระบบตลาดทําใหเกษตรกรไทยไมสามารถ พึ่งตนเองไดอยาง
ที่เคยเปนมา  เปนผลใหฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทยอยางหนึ่งคือ การพึ่งตนเองสลายไปจาก
ประชาชนสวนใหญของประเทศ 
     ในคร้ังตอไป  เราจะพิจารณาดูผลกระทบของนโยบายการพัฒนา  และความเปลี่ยนแปลงไปสู
การผลิตเพื่อตลาดที่มีตอคนสวนใหญในสังคม จนทําใหการพึ่งตนเองเปนไปไดยากสําหรับเขา  โดย
การหยิบยกเอากรณีที่เกิดขึ้นจริงขึ้นมาพิจารณา 
 

----------------------------- 


