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ปรัชญา (Philosophy)
อภิปรัชญา (Metaphysics) 

ญาณวิทยา (Epistemology)

คุณวิทยา (Axiology)

จริยศาสตร (Ethics)

ตรรกวิทยา (logic)

สุนทรียศาสตร (Aesthetics)

จริยศาสตร
      เปนศัพทบัญญัติ แปลมาจากภาษาอังกฤษวา “Ethics” 
หมายถึงศาสตรท่ีวาดวยความประพฤติและการตัดสินทาง
จริยธรรม

ขอบเขตเนื้อหาของวิชาจริยศาสตร

อุดมคติของชีวิต 
ศึกษาวาดวยสิ่งดีสูงสุดที่มนุษยควรแสวงหา

เกณฑการตัดสินทางจริยธรรม 
ศึกษาวาดวยเกณฑการตัดสินความดีและความชั่ว                 
ความถูกและความผิด

อภิจริยศาสตร 
ศึกษาวาดวยธรรมชาติของคาทางจริยธรรม
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อุดมคติของชีวิต
หรือจุดมุงหมายของชีวิต

อะไรคือจุดมุงหมายของชีวิตหรือส่ิงสูงสุดที่มนุษยควรแสวงหา?

นานมาแลว  มีพระราชา   ผูซึ่งบอกกับคนขี่
มาของเขา  วาถาเขาสามารถขี่มาไปครอง
พื้นที่ไดมากเทาไรก็ตาม พระราชาจะยก
ที่ดินนัน้ใหกับเขา 

คนขี่มาจึงควบมาของเขาไปอยางรวดเร็ว 
เพื่อครอบครองที่ดินใหมากเทาทีจ่ะทําได    
เขาเรงควบมาไปเรื่อยๆเร็วเทาทีม่าจะรบัไหว 
เมื่อเขาหวิหรือเหนื่อยเขาไมหยุดควบมา
เพราะเขาตองการครอบครองดินแดน
ใหมากเทาทีจ่ะเปนไปได
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เมื่อมาถึงจุดหนึ่งเขาหมดแรง    และ  กําลังจะตาย       เขาจึงถามตัวเองวา  "ทาํไม
เราถึงกดดันตัวเองอยางหนักเพื่อใหไดครอบครองผนืดิน? 

ตอนนี้เรากําลังจะตาย
และเราก็ตองการเพียง

 ี่ ิ ็ ื่ ฝ

เรื่องขางตนก็
เหมือนการ
เดินทางของชีวิต
พวกเรา   พวก
เราผลักดัน
ตัวเองอยางหนัก
ทุกวนัเพื่อ ให
ไ  ิ

มีอํานาจ และ เปนที่ยอมรับ
แคทีดินเล็กๆ  เพือฝง
ศพตัวเอง"

ไดเงินมากๆ

วันหนึ่งเมื่อเรามอง
กลับไป  พวกเราจะ

ั  ไ ไ 

ชีวิตไมใชการ
สรางเงิน สราง
อํานาจ หรือการ
ยอมรับ  ชีวิต
ไมใชการทํางาน

แตเมื่อเราไม
สามารถยอน

ั ไปไ ตระหนักวา  เราไมได
ตองการมันมากนัก

เวลากลับไปได   
กับสิ่งที่เราพลาด
ไป
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จุดมุงหมายของชีวิตคืออะไร?

ทําไมตองรูจักชีวิต?

พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยตุโต ) กลาววา

“คนที่มีความมั่นใจในชีวิตของตน จนไมหวาดหวั่นพร่ันพรึงแม
ตอความตาย ก็เพราะไดดําเนินชีวิตของตนอยูอยางดีที่สุดและได
ใ  ี ิ ั้ ใ  ิ ป โ    ั ี่ไ  ิ  ิใชชีวิตนันใหเกิดคุณประโยชนคุมคากับการทีไดเกิดมาแลวชาติ
หนึ่ง เรียกไดวาเปนอยูอยางผูมีชัย ประสบความสําเร็จในการ
ดําเนินชีวิต  คนเชนนั้นคือผูที่ไดเขาถึงจุดหมายแหงการมีชีวิต” 

ถาไมรูจักเปาหมายของชีวิต

ก็เหมือนกับ เดินโดยผาผูกตาไว

แลวจะแนใจไดอยางไรวา...

....

ไมไดเดินตรงไปสูหนาผา

และกาวตอไปที่จะเหยียบลงนั้น

ไมใช...เหวลึก

กาวแรก...

เราตองรูจักตัวเองกอน
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ทัศนะทางปรัชญา

สุขนิยม (Hedonism) 
สุขนิยมแบบอัตนิยมของฮอบส
สุขนิยมทางสายกลางของเอพิคิวรัส
สุขนิยมเชิงปริมาณของเบนธัม

สุขนิยมเชิงคุณภาพของมิลล
อสุขนิยม (Non-Hedonism)

ปญญานิยม
วิมุตินิยม
มนุษยนิยม
อัตถิภาวนิยม

คาทางจริยธรรม

ส่ิงท่ีมีคานอกตัว (Extrinsic value) คือ สิ่งที่เราตองการเพราะสิ่ง
นั้นเปนเครื่องมือหรือเปนทางนําไปสูสิ่ งที่ เราตองการได 
ตัวอยางเชน เงิน

่ ่ ่ ่ส่ิงท่ีมีคาในตัว (Intrinsic value) คือ สิ่งที่เราตองการมันเพราะ
ตัวมันเอง เราไมไดตองการมันเพราะเปนทางนําเราไปสูสิ่งอ่ืนที่
เราอยากไดมากกวา เชน ความสุข ความรู

นักศึกษาคิดวา...

ความรูเปนสิ่งที่มีคาในตัวเองหรือเปนสิ่งที่มีคานอกตัว 
เพราะเหตุใด?
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สุขนิยม (Hedonism)
มนุษยถูกสรางมาโดยใหมีอวัยวะสําหรับรับรู เพื่อใหช่ืนชมกับ
สุนทรียภาพของโลก

หากมนุษยที่สมบูรณไมช่ืนชมกับสุนทรียภาพของโลก เสมือน
่หนึ่งวาทําตัวเปนคนพิการ 

การใชชีวิตตองรูจักการแยกแยะ 

เชน การกินปลา ไวน

กวีโบราณชาวจีนคนหนึ่งเคยเขียนบทกวีเอาไว

“หากโลกนี้ปราศจากสีสันอันสวยงามกช็างเถิด
แตถามีแลวไมรูจักดูก็นาเสียดาย

้หากโลกนี้ไรเสียงอันไพเราะเสนาะหูก็ชางเถิด
แตถามีแลวไมรูจักฟงก็นาเสียดาย

หากโลกนี้ปราศจากสุรารสเลิศก็ชางเถิด
แตถามีแลวไมล้ิมลองก็นาเสียดาย”

สุขนิยมแบบอัตนิยมของโทมัส ฮอบส

ธรรมชาติของมนุษยเห็นแกตัว

ทุกการกระทําลวนเกิดจากความเห็นแกตัว เพื่อประโยชนของ
ตนทั้งสิ้น

การกระทําบางอยางดูเหมือนไมเห็นแกตวั แตแทจริงแลวเกิด
จากความเห็นแกตัวที่ซอนอยูนั่นเอง

ไมมีใครทําอะไรเพื่อผูอ่ืน เพื่อความสุข สบาย ของตนเองทั้งสิ้น
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คนแยงขึ้นรถเมล
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สุขนิยมทางสายกลางของเอพิคิวรัส

การดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย 

ฉลาดการเลือกความสุขที่มากและยาวนาน

หลีกเล่ียงความสุขที่ไมจําเปนและหายากุ

ไมเช่ือวามีโลกหนา ความสุขอยูในโลกนี้ 

เจวิค

คนรัก
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สุขนิยมเชิงปริมาณของเจเรมี เบนธัม

ความเขมขนของมัน

ระยะเวลาของมัน

ความแนนอนหรือไมแนนอนของมัน

ความใกลหรือไกลของมัน

ผลิตภาวะของมัน

ความบริสุทธิ์ของมัน

การแผขยายของมัน

รจนา เพชรกณัหา, ชะตาชีวิตที่พลกิผนั
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สุขนิยมเชิงคุณภาพของจอหน สจวต มิลล

มนุษยแตกตางจากสัตว มนุษยมีปญญา

มนุษยแสวงหาความสุขจากการใชปญญา จินตนาการ และสํานึกทาง
ศีลธรรม
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ผศ.ดร.สิงห อินทรชูโต, อาจารยคณะสถาปตย ม.เกษตรฯ

“ผมวาชีวิตคนเราไมนาจะแคเกิดมา 
ทํางาน เลี้ยงลูก แลวก็แกตาย แตคิดวา
ชีวิตผมนาจะทําอะไรทิ้งไวใหแก
สังคมบาง ตอนนี้ผมรูสึกวา ในที่สุด
เราก็สามารถมีสาระมากขึ้น เปนสาระเรากสามารถมสาระมากขน เปนสาระ
ที่ทําใหโลกนี้ดีข้ึน สวยข้ึน สดใสขึ้น 
หรือทําใหคนยิ้มได ผมรูสึกภูมิใจใน
ฐานะคนหนึ่งที่สรางสาระใหสังคม 
ทําใหประเด็นสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่
ทุกคนรวมมือกันได”
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วิจารณสุขนิยม

ถามนุษยแสวงหาความสุขสบายอยางเดียว อารยธรรมของมนุษยคงไม
เจริญมาดังเชนทุกวันนี้

การกระทําอันนาสรรเสริญจะเกิดขึ้นไมได ถามนุษยคิดแตจะหา
ความสขสบายความสุขสบาย

มนุษยไมสามารถมีความสุขท่ีแทจริงได เพราะความสุขเกิดจากความ
สมอยาก แตความอยากของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุด ดังนั้น ความสมอยากที่
แทจริงจึงมีไมได

Schopenhauer 

อสุขนิยม (Non-Hedonism)

ความสุขทางกายไมใชสิ่งที่ดีท่ีสุดสําหรับชีวิต
ทุกคนลวนชอบความสุขสบาย แตความชอบไมอาจ
นํามาเปนความดีหรืออดมคติของชวิีตไดนามาเปนความดหรออุดมคตของชวตได

ความสุขทางอายนะไมใชส่ิงประเสริฐ คนแตกตาง
จากสัตว ไมควรแสวงหาความสุขอยางงาย
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ปญญานิยม: ปญญาหรือความรูเปนสิ่งที่ดีที่สุดและมีคาใน
ตัวเอง

วิมุตินยิม: สิ่งที่มนุษยควรแสวงหาคือความสงบทางจิตที่
ปราศจากความสุขและความทุกข

ปญญานิยม (Rationalism)
ความรูเปนสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยพึงแสวงหา

นักปญญานิยม ไดแก โสเกรตีส เพลโต อริสโตเติล

ในทางปรัชญา เห็นวาคุณสมบัติเฉพาะที่ทําใหสิ่งๆ หนึ่งแตกตาง
จากสิ่งอ่ืนๆ ในประเภทเดียวกันนั้น คือ สาระ หรือสารัตถะ 

่ ้(Essence) ของสิ่งนั้นๆ 

สาระของความเปนมนุษยก็คือการใชความคิด เหตุผล การใช
สติปญญา และการแสวงหาความรู 
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กรณีตัวอยาง

สมมติวาถามีเทวดามีเลี้ยงดูมนุษย มีเครื่องวิเศษตั้งไวทุกมุมเมือง มนุษย
อยากไดสิ่งใดก็มากดปุมท่ีเครื่องวิเศษนี้ ก็จะไดตามปรารถนา 

นักศึกษาคิดวา คนในเมืองนี้จะพอใจและมีความสุขหรือไม?

แตสาระของมนุษยคือการใชปญญาหรือความคิด คงไมพอใจเปนแน 
และคงตองมีคนพยายามรื้อถอดชิ้นสวนเจาเครื่องวิเศษวามันทํางาน
อยางไรกันแน 
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เซอรไอแซค นิวตัน 

คริสโตเฟอร โคลัมบัส

อมตะ หลูไพบูรณ, สถาปนกิมือรางวลัระดับนานาชาติ

“ เราตองสูดวยไอเดีย  เราตอง
คาดหวังวาจะสรางสิ่งใหมๆแต
ละกาวท่ียากเสมอ เพราะทําสิ่ง
ใหม มันยาก แตน่ันแหละคือสิ่งใหม มนยาก แตนนแหละคอสง
ท่ีสนุกท่ีสุดของชีวิตสถาปนิก”
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วิมุตินิยม (Salvationism)

เปาหมายของชีวิตคือความสงบ

มองสรรพสิ่งภายใตกฎธรรมชาติ เชน ความแกชรา แตกสลายหรือเนา
เสีย เปนสิ่งท่ีไมอาจหลีกเลี่ยงได

 ใ    ั  ั   ัเนนใหมนุษยรูจักตนเอง รูจักควบคุมความตองการ และรูจักการเอาชนะ
ใจตนเอง

เปนวิถีชีวิตท่ีมุงสละโลก ใชชีวิตเรียบงาย

ซินนคิ (Cynic)
เกิดจากลักษณะเบื่อหนายสังคม ดําเนินชีวิตเรียบงาย
ชีวิตเรียบงายเปนสิ่งที่มีคาในตัวเอง ไมไดเปนวิถี (means) ไปสูสิ่งใด
ดําเนินชีวิตที่มีลักษณะหนี (negative) มากกวาลักษณะเขา (positive)ดาเนนชวตทมลกษณะหน (negative) มากกวาลกษณะเขา (positive)

สโตอิค (Stoic)
เช่ืออํานาจปญญาของมนุษย ในการเขาใจความจริงของกฎธรรมชาติ
มนุษยควรเอาชนะใจตนเอง และควรฝกฝนคุณธรรม 3 ประการ คือ 
ความอดทน ความอดกลั้น และความยุติธรรม

ตัวอยางนักปรัชญาซินนิค ไดโอจินนิส
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ตัวอยางนักปรัชญาสโตอิค พระพุทธเจา พระเยซู

ดังตฤณ, ผูเขียนหนงัสือ “เสียดายคนตายไมไดอาน”
“นิยามของความงาม มันตองมา
จากใจ ตองเปนสิ่งท่ีทําใหรูสึกดี 
ทําให รูสึกสบาย  มันจะมากับ
ความรูสึกเย็น มากับความรูสึก
สบายใจ ไมเรารอน ไมเปนทกข สบายใจ ไมเรารอน ไมเปนทุกข 
ทําใหจิตใจสวาง ไมใชมืด ทําให
สงบ  ไมใชกระวนกระวาย  จิต
ของคนปกติ มันจะดิ้นอยูตลอด 
ดิ้นอยากจะได อยากจะเอา  แต
ความงามของธรรมจะทําใหเรา
รูสึกพอท่ี...ใจ”
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สุทัสสา ออนคอม

ทุกวันนี้  จั ดกรรมฐานบ อ ย 
ปฏิบัติบอย เสนทางธรรมมันคือ
สิ่งท่ีแทจริงกวา มันทําใหเราไม
หลง กับสิ่ งภายนอก  เพราะ

ั ี้ ไป ั ัคนเราทุกวันนีหลงไปกับวัตถุ 
ถาเราหลงไปกับสิ่งภายนอก เรา
ไม มี วันพอ  เ ร าไม มี วัน เต็ ม 
พระพุทธเจาสอนเสมอวา ชีวิต
เรามีใจนําหนา มีใจประเสริฐ
ท่ีสุด ความสุขท่ีใจเปนความสุข
ท่ีแท”

แมชีศันสนีย แหงเสถียรธรรมสถาน

“ความทุกขทําใหคนพลิกชีวิต 
รูอยูกับโลกอยางท่ีโลกเปน และ
เปนอิสระจากทุกขได เพราะเขา
ก็เรียนรจากคําวาทกขน่ีแหละ”กเรยนรูจากคาวาทุกขนแหละ

วิมุตินิยมวิมุตินิยม เชื่อวา การหลุดพน
จากความทุกขถือวามีคามากกวาความสุข

ปญญา
นิยม

เชื่อวา ศักดิ์ศรีและความมีคุณคาของ
มนุษยอยูที่ปญญานยม
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มนุษยนิยม  ถือวาท้ังความสุข ปญญา
(ความรู) ความสงบของจิต การช่ืนชมศลิปะ
 มิตรภาพ เสรีภาพ ลวนเปนสิ่งท่ีมีคาใน
ตนเอง ไมมีอะไรมีคาสูงสุด

จุดหมายของชีวิต คือ การไดล้ิมส่ิงมี
คานั้น ๆอยางทั่วถึง และประสมกลมกลืน
ไมลุมหลงไปในสิ่งหนึ่งสิ่งใดมากจนละเลย
ส่ิงมีคาอื่นๆ ท่ีควรจะลิ้มรสดวย

อัตถิภาวนิยม

จารีตประเพณีเปนเคร่ืองบีบรัดชีวิตมนุษย ทําใหอึดอัดและเปน
ทุกข เนื้อหาไมสอดคลองกับยุคสมัย

เราทําตามจารีตประเพณี เนื่องจากทําใหเรารูสึกปลอดภัย

อัตถิภาวนิยมมองวา แกนของความเปนมนุษยคือ เสรีภาพ ไมตก
เปนทาสของสิ่งใด ทําดวยการเลือกและตัดสินใจของตัวเราและ
รับผิดชอบตอการเลือกนั้น
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ฌอง ปอล ซารตร

สุมณี คุณะเกษม, หนึ่งเดียว

“ธรรมชาติเปนอยางนี้ แตงตัวก็
ตามสมัยไปเรื่อยๆ แตเดี๋ยวน้ีไม
คอยเทาไร ชอบอะไรที่เหมาะกับ
ตัวเอง”ตวเอง
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สรุปจุดมุงหมายของชีวิตตามทัศนะทางปรัชญา

สุขนิยม

สุขนิยมทางกาย ไดแก โทมัส ฮอบส, เบนธัม

สขนิยมทางใจ ไดแก เอพิคิวรัส  มิลลสุขนยมทางใจ ไดแก เอพควรส, มลล

ปญญานิยม 

ไดแก โสเครตีส เพลโต อริสโตเติล

มนุษยนิยม

อัตถิภาวนิยม


