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การเรียนรูในศตวรรษที่ 21

กระบวนวิชา 050111

โดยโดย

ผูชวยศาสตราจารยวันเพ็ญ ชัยกิจมงคล

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

เปาหมายในวันนี้

        

1.  สมอง กับ การเรียนรู

   2   การบันทึกความรดวย Mi d M  ของ T  B     2.  การบนทกความรูดวย Mind Map ของ Tony Buzan  

เสนใยสมอง
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สมองซีกซายดูแลวิชาการ ซีกขวาเพิ่มความสนุกสนาน

คิดวิเคราะห

เหตุผล

แกปญหา

คํานวณ

ขอเท็จจริง

วสัยทัศน

นวัตกรรม

หย่ังรู

ผสมผสาน

ภาพรวม

www.ximnet.com.my

ขอเทจจรง

รายละเอียด

วางแผน

จัดการ

บริหาร

ควบคุม

จัดระเบียบ

ภาพรวม

มนุษยสัมพันธ

อารมณ

เปนมิตร

เห็นใจผูอืน่

โลกาภิวัตน (Globalization)

‘Information-based society’

(การประชุมโดยองคการยูเนสโก ทีป่ระเทศเยอรมนีเม่ือป 2000

และการประชม APEC ในหัวขอ Education Ministrial ครั้งที่ 2 ทีป่ระเทศสงิคโปรและการประชุม APEC ในหวขอ Education Ministrial ครงท 2 ทประเทศสงคโปร

เม่ือป 2001)
          

‘Local Citizen’

‘Global Player’

Knowledge

การเรียนรูตลอดชีวิต
Life-long learning

Learning how to learn --- Skills

Competency
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   กลวิธีทางการเรียน

   

   ขั้นตอนในกระบวนการเรียนรู ที่ใชเพื่อรับรู  

ทําความเขาใจ  เก็บรักษา  นําความรูกลับมาใช 

ั  ี   ปี สิ ิและจดการดานการเรยนดวยตนเองอยางมประสทธภาพ

        (Rubin,1982; Oxford,1990)
    

กลวิธ ี Mind Mappingกลวธ Mind Mapping

What is Mind Mapping?
A diagram used to represent ideas/ a graphical 
method of taking notes  (or graphic organizer)

Who is Tony Buzan?
A British popular psychologist who created the 
modern Mind Map.
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Mind map ของ Sir Tony Buzan
หนาตาเปนอยางไร

คือกลวิธีการบันทึกความรู ความคิดที่

1. มีลักษณะทางกายภาพคลายแผนทีค่วามคิดและความจํา        
ที่เกิดขึ้นในสมองของมนุษยจรงิๆ  ุ ๆ

2. เพ่ิมศักยภาพการเรียนรู และความจํา เพราะเปนการยนยอ
ขอมูลที่มีอยูหลายๆหนาใหเหลือเพียงหนาเดียว

3. สะดวกตอการจดจํา และสรางสรรคความคิดใหมๆ 

4. ใชไดกับทุกวิชา และบันทึกดวยภาษาใดก็ได
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หลักการของ หลักการของ Mind MappingMind Mapping  

1. เริ่มจากแกนกลาง ดวยหัวเรื่อง หรือรูปภาพ

่2. แยกออกไปรอบดานดวยกิ่งแกว หรือขอมูลรอง 

หรือรายละเอียดสําคัญรองลงไป

3. และแยกตอไปอีกดวยก่ิงกอย หรือรายละเอียดยอย ๆ 

หลักการของ หลักการของ Mind MappingMind Mapping  

4. คําท่ีใชเขียนจะตองเปนคําสั้น คําเดียวท่ีมีใจความมาก 
(key words) หรือรูปภาพ (ลายเสน)

หลักการของ หลักการของ Mind MappingMind Mapping  
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5. ส่ิงท่ีเขียนจะตองสัมพันธกันเสมอทางใดทางหนึ่งเสมอ

หลักการของ หลักการของ Mind MappingMind Mapping  

6. ความยาวของเสนแตละชวงควรพอดีกับ key words

หลักการของ หลักการของ Mind MappingMind Mapping  

7. ความโคงของเสนควรไปทางเดียวกัน
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8. ใชสีหลายสีอยางสมเหตุสมผล (ก่ิงละสี)
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กิจกรรมท่ี 1
     - (5 นาที)  เรารูจักสมองของเราแคไหน?

- ฟง และ เติมขอมลลงใน Mind Map ดวยคําท่ีส้ันฟง และ เตมขอมูลลงใน Mind Map ดวยคาทสน
แตไดใจความมาก (key word)

น้ํา  ขาว  เตาหู  เปนอาหารชั้นเลิศสําหรับสมอง

อาหารที่มีกลูโคส (ขาว/ขนมปง) จําเปนตอสมองมาก  

นํ้า (80 % ของสมอง) – นํ้าอุณหภูมิหอง
สามารถไปเลี้ยงสมองไดเร็วกวานํ้าเย็นหรือน้ํารอน

เตาหู มีสารโคลีนที่ชวยเพ่ิมความจําและการเรียนรู

ผักใบเขียวชวยเพิ่ม IQ 

ผักใบเขียวมีกรดโฟลิคที่จําเปนตอการทํางาน
ของระบบประสาทและพัฒนาสมอง – IQ เพ่ิม

   - บร็อคเคอรี่  
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ขนาดของสมองไมสําคัญตอการเรียนรู

การเรียนรูไมข้ึนอยูกับขนาดของสมองตั้งแตเกิด 
แตข้ึนอยูกับการแตกแขนงของเสนใยของสมอง

ยิ่งใชสมองมาก เสนใยก็จะแตกแขนงมากขึ้น

เสนใยสมองสามารถเพิ่มไดมากเปนพันๆเสนทุกวัน

สมองไมเสื่อมตามกาลเวลา / อายุ

สมองและเซลลสมองมนุษย – อยูรอดเมื่อไดรับ 
การกระตุนจากขอมูลขาวสารที่เดินทางเหมือนกระแสไฟฟา
ไปตามเสนใยประสาทสูจุดเชื่อมตอตางๆ  

สมองเสื่อมเมื่อเสนใยสมองถูกริดท้ิง (pruning)   
เม่ือไมไดใช

สมองซีกซาย และซีกขวาทํางานรวมกันจะเกิดพลังมหาศาล

โรเจอร สเพอรี่ (Roger Sperry)

รางวัลโนเบล

  ถากระตุนใหสมองทํางานทั้งสองดานพรอมกัน 
= พลังสมองจะเพิ่มข้ึนเปนแบบทวีคูณคือ 

2 x 2 เปน 4 และ 4 x 4 เปน 16

   (ไมใชแบบเพิ่มพูนแบบ 1 และอีก 1 เปน 2)
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สมองและกายสัมพันธกันเหมือนลูกแฝด

สมองและกายทํางานสัมพันธกันอยางแยกไมออก

“Mens sana in corpore sano” (กรกีโบราณ)

จิตใจที่สมบูรณจะตองอยูในรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

การออกกําลังกายชวยเพ่ิมพลังใหสมอง
สมองตองการ ออกซิเจนจํานวนมาก
สมองใช ออกซิเจน 1 ใน 5 ของออกซิเจนที่เราสูดเขาไป 1 ครั้ง 

การออกกาํลังกายแบบ aerobic exercise (ที่ตองใชปอด 
ใ ่ ้ ้   หัวใจทํางานเพิมขึน) ครงัละ 30 นาที  อาทิตยละ 3  เปนอยางนอย

นั่งหลังตรง ออกซิเจนเขาปอด และสูสมองไดงาย

สูดหายใจลึกๆ ชาๆ ยาวๆเวลามึน เหนื่อย

สมองกําหนดพฤติกรรมในอนาคตได

“ฉันชอบเรียนหนังสือ”

“ฉันกําลังเรียนอยางเปนสุข”

“ฉันกําลังพัฒนาตัวเองใหเปนคนเกงและดี”

“ฉันอยากจะเกง”

“ฉันชอบเรียนแตไมเกงเทาเพ่ือนหรอก”

“ฉันจะพยายามไมใหไดคะแนนเอฟอีกครั้งหนึ่ง”
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ชวยถายโอนขอมูลสูความจําระยะยาว
- ทํางานตอนเราหลับ
- ควรพักผอนใหเพียงพอ
- ภาวะท่ีดีท่ีสุดสําหรับการเรียนคือ ภาวะอารมณสงบ 

แตตื่นตัว (Relaxed but alert)

สาร‘โดพามีน’ ทําใหมีความสุข มีความหวัง 

สมองจะสั่งใหสารโดพามีนหลั่งทุกครั้ง           
ท่ีมีการเรียนรูใหม และเปนสารที่ทําใหรูสึกสดชื่น 
เปนสุข มีความหวัง

ยิ่งเสพสารนี้บอยเทาไหร ยิ่งทําใหงาย
ท่ีจะหลั่งออกมาในครั้งตอ ๆ ไป

‘joy of discovery’

คนเราสามารถเปนอัจฉริยะไดมากกวา 1  ดาน

อัจฉริยภาพดาน

      - ภาษา และการส่ือสาร

      - รางกายและการเคลือ่นไหว

      - มิติสัมพันธและจินตนาการ      มตสมพนธและจนตนาการ

      - ตรรกะและคณิตศาสตร

      - การเขาใจตัวเอง

      - มนุษยสัมพันธและการเขาใจผูอื่น

      - การเขาใจธรรมชาติ

      - ดนตรแีละจังหวะ
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TEFCAS คือวิธีการเรียนรูของสมองของมนุษย

T = Trial

E =  Event

F =  Feedback

C =  Check

A =  Adjust

S =   Success

‘Where there’s a will, there’s a way’

‘ประสบการณคือการเรียนรูที่ดี’
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แผนที่ความคิด แผนที่ความคิด (Mind Map) (Mind Map) 
by   Tony by   Tony BuzanBuzan

คือกลวิธีการบันทึกความรู ความคิดที่

1. มีลักษณะทางกายภาพคลายแผนทีค่วามคิดและความจํา        
ที่เกิดขึ้นในสมองของมนุษยจรงิๆ  

2. เพ่ิมศักยภาพการเรียนรู และความจํา เพราะเปนการยนยอ
ขอมูลที่มีอยูหลายๆหนาใหเหลือเพียงหนาเดียว

3. สะดวกตอการจดจํา และสรางสรรคความคิดใหมๆ 

4. ใชไดกับทุกวิชา และบันทึกดวยภาษาใดก็ได

ใหบันทึกความรูจากการฟงบรรยายจากอาจารยแคทรียา
ดวย Mind Map

หองสมุด


