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ภาคผนวก  
 

ภควัทคีตา : ปรัชญาสําหรับผูไมพอใจในสวรรค  
  

มนุษยมักทําความดีเพราะหวังสวรรคในภพหนา แตเจาของปรัชญา ภควัทคีตา มีความเห็น

วาผูเสวยสวรรคนั้น   เมื่อหมดบุญอันเกิดจากกรรมดีที่สะสมไวก็จะตองกลับมาเกิดอีก การเวียนวาย

ตายเกิดเปนความทุกข ดังนั้นปรัชญา ภควัทคีตา จึงมุงเหนือสวรรค เพื่อใหหลุดพนจากการเวียนวาย

ตายเกิด และเขาถึงพระเจาสูงสุด  

กอนที่เราจะศึกษาปรัชญาใน ภควัทคีตา เราควรตองทําความเขาใจกับความเปนมาของลัทธิ

ฮินดูสักเล็กนอย  คําวา "ฮินดู" เปนภาษาเปอรเซียที่ใชเรียกผูที่อาศัยอยูในอินเดีย  ประเทศอินเดีย

สมัยกอนมักเปนที่รูจักกันในนาม "ฮินด" (Hind) ซ่ึงคงเพี้ยนมาจากชื่อแมน้ําสินธุ ซึ่งเปนแมน้ําสําคัญ

ทางทิศตะวันตกของอินเดีย    พวกมุสลิมตางชาติซ่ึงเขามาครอบครองอินเดียเริ่มใชคําวา ฮินดู เรียก

ชาวพื้นเมืองในอินเดียที่นับถือลัทธิด้ังเดิมเพื่อใหแตกตางกับพวกมสุลิมซึ่งนับถือศาสนาอิสลาม  

ฉะนั้นพวกฮินดูจึงหมายถึงชาวอินเดียที่อาจนับถือลัทธิใดก็ไดที่มีอยูในอินเดียกอนศาสนาอิสลาม  จึง

อาจหมายรวมไปถึงผูนับถือพุทธศาสนาและลัทธิชินศาสตรดวยแตเมื่อเราพูดถึงพวกฮินดูเรามัก

หมายถึงชนสวนใหญที่นับถือลัทธิด้ังเดิมของอินเดีย  ซ่ึงพวกอารยันเปนผูนําเขามาซ่ึงเราเรียกกันรวม 

ๆ วา ลัทธิฮินดู 
1
  

ถาไมนับความเชื่อในสมัยกอนประวัติศาสตรที่บริเวณลุมแมน้ําสินธุ    ซึ่งเรียกวา อารยธรรม

หะรัปปาแลวเราก็ถือวาความเชื่อของพวกอารยันเกาแกท่ีสุด  และมีอิทธิพลตอคนอินเดียมาก  พวก

อารยันมีคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงเขายึดเปนหลักเรียกวา คัมภีรพระเวท มีดวยกัน 4 เวทคือ ฤคเวท ซ่ึงถือ

วาเกาแกที่สุด ที่เการองลงมาตามลําดับคือ สามเวท 2 ยชุรเวท และ อถรรพเวท แตละเวทอาจแบง

                                          
 1 ลัทธิฮินดู (Hinduism) มักใชเรียกความเชื่อของคนสวนใหญในอินเดีย แตผูที่เครงครัดใน

เรื่องความหมาย มักเรียกความเชื่อดั้งเดิมของพวกอารยันซึ่งเชื่อในพระเจาหลายองค     และเนน

ความสําคัญของยัญพิธีวา ศาสนาพราหมณหรือลัทธิพราหมณ  (Brahminism)    เมื่อความเชื่อ

เบื้องตนนี้   ไดรับการวิวัฒนาการตอมาเปนความเชื่อในพระเจาสูงสุดองคเดียว  ใน ตรีมูรติ (Trimurti)    

และเชื่อในความจริงสูงสุดที่เรียกวา พรหม (Brahman) จึงเรียก ใหตางออกไปวา ลัทธิฮินดู  

 2 เราถือวา สามเวทเกาเปนที่ 2   เพราะสามเวทโดยเนื้อหาก็คือบทสรรเสริญพระเจาในฤคเวท 



 101

ไดเปน 4 สวน สวนที่แตง 3 กอนหรือตัวพระเวทแท ๆ เรียกวา สังหิตา   อีกสามสวนเปนบทเสริมซ่ึงแตง

ข้ึนทีหลัง  เรียงตามลําดับกอนหลังไดแก  พราหมณะ อรัณยกะ และ อุปนิษัท  

อุปนิษัท นี้บางทีเรียกวา เวทานตะ ซ่ึงแปลวา ที่สุดของพระเวท  เพราะเปนสวนของพระเวท

ที่แตงข้ึนหลังสุด       มีเนื้อหาทางปรัชญาความคิดแตกตางไปจากเนื้อหาของพระเวทตอนตน ๆ เชนที่

ปรากฏใน ฤคเวท สังหิตา มาก  ในทางศาสนาเราถือวา อุปนิษัท เปนสวนหนึ่งของพระเวท   แต

ในทางปรัชญาเราอาจกลาวไดวาปรัชญาใน อุปนิษัท ตางกับปรัชญาในพระเวทซึ่งแตงกอน ปรัชญา

ใน    พระเวทเชื่อในพระเจาหลายองคและเนนความสําคัญของยัญพิธี คือการบวงสรวงดวยการนํา

สัตวมาสังหารถวายพรอมดวยเคร่ืองสังเวยอื่น ๆ  สวนปรัชญาใน อุปนิษัท โนมเอียงมาทางดานเอก

นิยม (Monism) คือเชื่อในหลักความจริงสูงสุดหรือ  พรหม  วาเปนที่มาของจักรวาล  

ปรัชญาใน อุปนิษัท นี้นับไดวาเปนรากฐานของปรัชญาใน  ภควัทคีตา โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ทฤษฎีเกี่ยวกับวิญญาณและรางกาย   อุปนิษัท    เรียกสวนที่เปนอมตะของมนุษยวา "อาตมัน" ซ่ึงใน

ที่นี้จะขอแปลวา "วิญญาณ" ซ่ึงเปนคําแปลที่ใกลเคียงที่สุด ขอความ ภควัทคีตา บทที่ 2 โศลกที่ 19 

ตรงกับขอความใน กโฐปนิษัท (กฐะ+อุปนิษัท) บทที่ 2 โศลกที่ 19 เกือบจะคําตอคํา คือมีใจความวา

วิญญาณไมฆาและไมถูกฆา เพราะวิญญาณไมตายเมื่อรางถูกฆา  นอกจากความคิดเร่ืองวิญญาณ

แลว ภควัทคีตา ยังไดความคิดอยางอื่นจาก อุปนิษัท ดวย เชนเร่ืองพรหม กฎแหงกรรม และการ

เวียนวายตายเกิด เปนตน  

ถึงแม  ภควัทคีตา  จะไดความคิดบางอยางจาก อุปนิษัท แต  ภควัทคีตา ก็เปนปรัชญา

ศาสนาที่ตางไปจากความเชื่อในอุปนิษัทในอีกหลาย ๆ ดานดังจะกลาวตอไปภายหลัง กอนที่จะ

พิจารณาเนื้อหาของ ภควัทคีตา  เราควรทราบความหมายของคําวา "ภควัทคีตา" เสียกอน        คํา

วา "ภควัท" หมายถึงผูท่ีเปนที่เคารพอยางสูง  นาย  หรือ  พระเจา            สวน "คีตา" แปลวา เพลง

ดังนั้น  "ภควัทคีตา"  จึงอาจแปลไดวาเพลงของพระเจาหมายถึงคําสอนที่พระเจาประทานแกมนุษย

เพื่อช้ีทางใหเขาถึงพระเจา  

ภควัทคีตา  เปนตอนหนึ่งของภีษมบรรพในมหากาพย มหาภารตะ อาจพูดไดวา ภควัทคีตา 

มีความสมบูรณในตัวเอง แตก็เปนสวนหนึ่งของเนื้อเรื่องมหากาพยน้ีดวย มหาภารตะ มีความยาว

                                                                                                                            
ที่นํามารอยกรองใหมใหเหมาะกับการสวดเปนทํานอง  

 3 แตความเชื่อทางศาสนาถือวา ไมมีใคร "แตง" พระเวท พระเวทเกิดจากแรงดลใจของพระเจา

ใหฤาษีเปลงออกมา  จึงเรียกวา ศรุติ (Shruti)  ซึ่งแปลวาที่ไดฟงมา ถือวาเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ที่สุด  
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ประมาณ 90,000 โศลก จึงจัดวาเปนมหากาพยที่ยาวที่สุดในโลกถือกันวาแตงโดย วยาสะ ซึ่งมีชีวิต

อยูขณะเกิดสงครามที่ทุงกุรุเกษตร แตผูคงแกเรียนไดสันนิษฐานกันวา มหาภารตะ อาจเปนนิยาย

นักรบที่เลาตอ ๆ กันมา อาจมีผูแตงหลายคน และเพิ่งเขียนลงเปนลายลักษณอักษรไมเร็วไปกวา 400 

ปกอนคริสตกาล4 สวน ภควัทคีตา นั้นก็มีหลายทานที่เชื่อวาอาจแตงเติมข้ึนทีหลัง5 มหาภารตะเปน

เรื่องของการสงครามระหวางลูกพี่ลูกนองเพื่อชิงอํานาจกัน ฝายลูกพี่ เรียกวาฝายเการพถือเปนเสมือน

ตัวแทนของฝายอธรรม ฝายลูกนองเรียกวา ฝายปาณฑพถือเปนเสมือนตัวแทนของฝายธรรม อรชุนซึ่ง

เปนฝายปาณฑพเกิดความทอใจที่จะตองรบและฆาฟนญาติมิตร ครูอาจารยของตนเอง ซ่ึงอยูฝายตรง

ขาม จึงปรึกษาปรับทุกขกับกฤษณะซึ่งเปนมิตรที่อรชุนนับถือมากและกําลังทําหนาที่เปนสารถีใหอรชุน  

กฤษณะไดส่ังสอนอรชุนใหมีกําลังใจรบ  คําสอนของกฤษณะ คือ ภควัทคีตา   

กฤษณะในเนื้อเร่ืองนั้นมีบทบาทเปนทั้งญาติและพันธมิตรของทั้งฝายเการพและปาณฑพ    

จึงตกลงชวยเหลือท้ังสองฝาย  โดยใหฝายหนึ่งเลือกเอาระหวางกองทัพของเขากับตัวเขาเอง ซึ่งจะไม

ยอมแตะตองอาวุธในการรบครั้งนี้         ปรากฏวาฝายเการพเลือกเอากองทัพ สวนฝายปาณฑพเลือก

ตัวกฤษณะเพราะเห็นวามิตรยอมมีคาสูงกวาไพรพล  

เนื่องจาก  ภควัทคีตา  เปนสวนหนึ่งของมหากาพย  มหาภารตะ ฉะนั้นการศึกษาปรัชญาใน  

ภควัทคีตา จึงควรนําสถานการณในเรื่องมาพิจารณาประกอบดวยจึงจะเขาใจชัดเจน  อรชุนกําลังอยู

ในนาทีวิกฤต  หมดกําลังใจที่จะสูรบกับผูที่เปนญาติมิตรและครูอาจารยซ่ึงเปนที่รักของเขาแตอยูฝาย

ตรงขาม  เขาไมแนใจวาควรจะทําอยางไรดีจึงจะเปนการกระทําที่ถูก จึงหันเขาหามิตรคือ กฤษณะ 

เพื่อขอคําแนะนํา  

"ขาพเจาคือศิษยของทาน  โปรดสอนขาพเจาผูยึดทานเปนที่พึ่ง" 6  

กฤษณะนี้ แทจริงก็คือพระเจาซึ่งมาในลักษณะมิตรของอรชุน อันเปนลักษณะที่สําคัญของ

พระเจาแหง ภควัทคีตา  คือเปนผูที่มนุษยสามารถรักและยึดเปนที่พึ่งไดในยามคับขัน  ตามทองเรื่อง

                                          
 4 Heinrich Zimmer ใน Philosophies of India, New York. 1951 ไดกะไวอยางกวาง ๆ วา

เขียนลงเปนลายลักษณอักษรประมาณระหวาง 400 ปกอนคริสตกาล ถึง 400 ปหลังคริสตกาล  

 5 R.C.Zaehner ใน Hinduism, New York. 1966 กลาววา อาจแตงเมื่อประมาณศตวรรษที่ 3 

หรือ 4 กอนคริสตกาล   ฉะนั้นคงแตงเมื่อมีการเขียนมหากาพยมหาภารตะลงเปนลายลักษณอักษร   

นั่นเอง  

 6ดู ภควัทคีตา บทที่ 2  โศลกที่ 7  
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นั้นจุดมุงหมายที่สําคัญของกฤษณะคือชักชวนใหอรชุนเลิกทอใจ  และทําการรบดวยความมั่นใจวา

เปนการกระทําที่ถูกตอง  ฉะนั้นในขั้นแรกกฤษณะจึงชี้ใหอรชุนเห็นความจริงวา  มนุษยมีทั้งรางกาย

และวิญญาณ     รางกายเนาเปอยไดแตวิญญาณนั้นเปนอมตะ  วิญญาณนี้ยอมฆาไมตาย   เมื่อ

รางกายถูกฆา 7  วิญญาณจะเปลี่ยนรางใหมไดเชนเดียวกับคนเปลี่ยนเสื้อผา 8      ดังนั้น จึงไมควร

โศกเศราถึงผูใดเมื่อรูความจริงเชนนี้ 9  หมายความวาอรชุนไมตองกลัววาในการรบครั้งนี้  เขาจะทําให

ญาติมิตรและอาจารยลมตาย  เพราะความจริงนั้นวิญญาณของเขาเหลานั้นมิไดตาย  

ในข้ันตอมากฤษณะก็กลาวถึงความสําคัญของหนาที่  อรชุนอยูในวรรณะนักรบ  จึงตองรบ

ตามหนาที่ของวรรณะ มิฉะนั้นจะเปนการละทิ้งหนาที่  เสียเกียรติและเปนบาป  นักรบที่ยิ่งใหญอ่ืน ๆ 

ก็จะคิดวาอรชุนไมรบเพราะความขลาดกลัว จึงเลิกนับถืออรชุน ศัตรูก็จะวาใหไดอาย  ฉะนั้นอรชุนตอง

ตัดสินใจรบ  หากตายก็จะไดไปสวรรค หากชนะก็จะไดครองโลก 10   แตกฤษณะก็ทราบดีวาอรชุนไม

สนใจสวรรค  ซ่ึงตามทองเรื่องเขาไดไปเห็นแลว  และไมสนใจในการครองโลกเชนกัน ที่เปนเชนนี้เพราะ

สุขในสวรรคก็ดี ความยิ่งใหญในโลกก็ดี ตางมีวันสิ้นสุดอรชุนและปราชญอินเดียโดยทั่วไปไมพอใจใน

ส่ิงที่ไมจีรังยั่งยืน  ดังนั้นกฤษณะจึงตองหาสิ่งที่นาปรารถนายิ่งกวาโลกและสวรรคมาชักนําใหอรชุน

ยินยอมรบ  ส่ิงนั้นคือทางที่จะนําไปสูความหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดซึ่งเปนทุกข  เนื่องจาก

อรชุนเปนนักรบซึ่งถือวามีบทบาทสําคัญตอสังคม ทางที่กฤษณะจะแนะใหจึงตองเปนทางที่นักรบใชได  

         ฉะนั้น ปรัชญาที่กฤษณะสอนแกอรชุนจึงเปนปรัชญาที่เหมาะสําหรับผูมีหนาที่ตอสังคม    คือ

มนุษยโดยทั่วไป ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของสังคม      มิใชสําหรับพวกที่ออกปา นักบวช หรือนักศึกษาธรรม

ข้ันสูงแบบคําสอนใน อุปนิษัท ปรัชญาภควัทคีตา เปนปรัชญาที่เนนถึงการกระทําวาเปนสิ่งที่ทุกคน

ไมอาจหลีกเลี่ยงได ไมมีใครเลยที่จะอยูไดแมแตช่ัวขณะโดยไมกระทําอะไรเลย เพราะทุกคนยอมถูก

บังคับใหประกอบกรรม 11   โดยแรงผลักดันของธรรมชาติ ผูที่ไมกระทําดวยกายแตคิดกระทําอยูในใจ  

ถือวาเปนผูประพฤติลวง สวนผูที่ประกอบกรรมโดยสํารวมใจมิใหมุงหวังผลถือวาเปนคนดีพิเศษ12    

                                          
 7 ดู ภควัทคีตา   บทที่ 3  โศลกที่ 20   
 8 ดู ภควัทคีตา   บทที่ 2  โศลกที่22  

 9 ดู ภควัทคีตา   บทที่ 2  โศลกที่ 25  

 10 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 2  โศลกที่ 31-37  

 11 "กรรม" ในที่นี้มีความหมายตามรูปศัพทเดิม คือหมายถึงการกระทํา ไมเจาะจงวาเปนการ 

กระทําดีหรือช่ัว  

 12 ดู ภควัทคีตา บทที่ 3  โศลกที่ 5-7  
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ฉะนั้นการกระทําจึงดีกวาการอยูนิ่ง  ควรประกอบกรรมประหนึ่งเปนเครื่องสังเวยแดพระเจา ไมพะวง

ผูกพันกับผลเลย 13 การกระทําสิ่งที่ควรกระทําไปเรื่อย ๆ โดยไมหวังผลตอบแทน  จะนําผูกระทําไปสู

ความจริงสูงสุด 14     ในขณะที่ อุปนิษัท สอนใหคนหยุดกระทํา    เพราะเห็นวากรรมทุกอยางไมวาดี

หรือช่ัวจะพัวพันใหมนุษยหางจากความหลุดพน ภควัทคีตา กลับสอนตางออกไปวา เมื่อสละความ

ผูกพันในผลของการกระทําแลว ถึงแมจะกระทําอยูก็เสมือนมิไดกระทําเลย 15   ผูกระทําโดยไมผูกพัน

กับการกระทํา อุทิศการกระทําแดพระเจาจะไมแปดเปอนดวยบาปดุจใบบัวไมเปยกน้ํา 16 

อีกเรื่องหนึ่งที่ ภควัทคีตา สอนตางไปจาก อุปนิษัท คือ ในขณะที่ อุปนิษัท สอนใหคนมุงถึง

ความหลุดพนสวนบุคคลเปนสําคัญ ภควัทคีตา สอนวามนุษยจะตองคํานึงถึงสังคมดวย  มนุษยมี

หนาที่ที่จะตองกระทําเพื่อรักษาความมั่นคงของสังคม17  มนุษยตองคํานึงวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม     

มีหนาที่ตอสังคมซึ่งตนไดรับมอบหมาย การทําตามหนาที่ของตนถึงจะทําไดไมดีก็ยังดีกวาทําหนาที่

ของคนอื่นซึ่งทําไดงายกวา  การตายในหนาที่ของตนดีกวาการทําหนาที่ของคนอื่นซึ่งจะนําแตภัยมาสู 
18  

ภควัทคีตา  ไดรับอิทธิพลจากปรัชญา สางขยะ19 ซึ่งสอนวาทุกสิ่งที่เกิดมาประกอบดวย 

"คุณ" หรือสวนประกอบ 3 อยางในอัตราสวนที่ตางกัน   คุณ 3 ไดแก  สัตตวะ หรือความดี รชะ หรือ

พลังงาน ตมะ หรือความเฉื่อย  ผูมีสัตตวะมากกวาคุณอ่ืนไดแกพราหมณ ผูมีรชะมากคือ กษัตริย  ผู

มีตมะมากคือ ศูทร  สวนผูมีรชะกับตมะมากพอ ๆ กันคือไวศยะเปนตน  ในการกระทําตาง ๆ คุณทั้ง 3  

จะเปน    ผูกระทํา  ฉะนั้นผูรูความจริงขอน้ีก็จะไมผูกพันกับการกระทํา 20 

                                                                                                                            
 
 13ดู ภควัทคีตา บทที่ 3  โศลกที่ 9  

 14ดู ภควัทคีตา บทที่ 3  โศลกที่ 19 

 15ดู ภควัทคีตา บทที่ 4  โศลกที่ 20 

 16ดู ภควัทคีตา บทที่ 5  โศลกที่ 10  

 17ดู ภควัทคีตา บทที่ 3  โศลกที่ 20  

 18ดู ภควัทคีตา บทที่ 3  โศลกที่ 35 และในบทที่ 18 อันเปนบทสรุปโศลกที่ 47 ก็เนนเรื่องหนาที่

นี้อีกครั้งหนึ่ง  

 19ปรัชญาสางขยะถือเปน 1 ใน 6 ทรรศนะของปรัชญาฮินดู ถือกันวากบิล ในศตวรรษที่ 7      

กอนคริสตกาลเปนผูใหกําเนิด  

 20ดู ภควัทคีตา  บทที่ 3  โศลกที่ 28  
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ภควัทคีตา  อาจแบงเนื้อหาออกไดกวาง ๆ เปน 3 ตอนคือ บททที่ 1-6 กลาวถึงทางที่จะ

นําไปสูความหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด บททที่ 7-11 กลาวถึงลักษณะและการปรากฏองคของ

พระเจา บทที่ 12-18 สอนหลักใหมที่ไมเคยมีมากอนในลัทธิฮินดู คือสอนถึงพระเจาที่มีความรักตอ

มวลมนุษยที่ประพฤติชอบและจงรักภักดีตอพระเจา  นอกจากนี้ก็กลาวทบทวนและสรุปส่ิงที่ไดสอน

มาแลว  

ในเร่ืองทางไปสูความหลุดพนนั้น ภควัทคีตา ไดกลาวไวหลายทาง คือทางแหงความรู 

(สางขยโยค)21  ทางแหงกระทํา (กรรมโยค)  ทางแหงญาณ (ชญานกรรมสันยาสโยค)  ทางแหงการ

สละกรรม (กรรมสันยาสโยค) และทางแหงโยคี (ธยานโยค) ในบรรดาทางทั้งหลายนี้ ทางแหงการ

กระทําถือวาดีที่สุดดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน  สวนทางแหงความรูนั้นหมายถึงรูในความจริงเกี่ยวกับ

วิญญาณซึ่งไมตายไปกับราง รูจักลักษณะตาง ๆ ของปราชญ เชน ปราชญรูจักขมอินทรียไวใตอํานาจ 

ทางแหงญาณ คือรูวาพระเจาเปนผูไมเกิดไมตาย เปนเจาแหงสัตวโลกท้ังปวง เมื่อใดธรรมเสื่อมและ

อธรรมเจริญ พระเจาจะอวตารลงมาเพื่อปกปองสาธุชน  ปราบทุรชน  และสถาปนาธรรมในแตละยุค   

ผูใดรูจักการอวตารและผลงานของพระเจา  ผูนั้นจะไมเกิดอีก  เมื่อตายแลวก็จะไปถึงพระเจา 22 แมผูที่

มีบาปมากที่สุดก็จะขาม  หวงมหาสมุทรแหงความชั่วไปไดดวยเรือแหงญาณ23 ผูที่ไมรูจักพระเจา

ปราศจากศรัทธา มีแตความสงสัย  ก็จะประสบความหายนะเพราะวิญญาณที่มีแตความสงสัย จะไม

พบความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหนา 24    

ทางแหงการสละกรรมนั้น  ใชควบคูกันไปกับทางแหงการกระทํา  การสละกรรมหมายถึงการ

เปนสันนยาสี คือไมมีความยินดียินราย ไมหวังผลใด ๆ มีจิตบริสุทธิ์ ชนะตนเองและอินทรียไดแลว 

ฉะนั้นเมื่อประกอบกรรมใดก็สละความประสงคผลได สวนทางแหงโยคีเปนเสมือนการสอนหลักสมาธิ

หรือการเขาฌาณ      โยคีซ่ึงควบคุมจิตได เมื่อประกอบตนไวเชนนี้เสมอแลว จะบรรลุถึงศานติ คือ

นิพพานอันประเสริฐซ่ึงอยูในพระเจา 25
  

                                                                                                                            
 
 
 21 ตางกับปรัชญาสางขยะของกบิล  เพราะตรงนี้หมายถึงปรัชญาสางขยะที่มีในอุปนิษัท  

 22 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 4  โศลกที่ 9  

 23 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 4  โศลกที่ 36  

 24 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 4  โศลกที่ 40  

 25 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 6  โศลกที่ 15  
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สวนเรื่องลักษณะและการปรากฏองคของพระเจานั้น    ถือวาเปนความรูข้ันสูงสุดซึ่งเปดเผย

ใหแกผูที่พระเจาโปรดปรานเปนพิเศษ  พระเจาเปนที่มาของทุกสิ่งในโลกและจักรวาล เปนทั้งผูให

กําเนิดและผูทําลายไมมีอะไรที่ใหญยิ่งไปกวาพระเจา  พระเจาสถิตยอยูในทุกสิ่งทุกอยาง เชน เปนแสง

สวางในดวงจันทรและดวงอาทิตย  เปนความรอนในไฟ     เปนปญญาของนักปราชญเปนเดชของผูมี

เดชานุภาพ ภาวะที่เกิดจากสัตตวะ รชะและตมะ ลวนมาจากพระเจาทั้งสิ้น  พระเจามิไดอยูใน คุณทั้ง 

3 นี้  แตคุณทั้งสามอยูในพระเจา 26   อํานาจหรือมายาของพระเจาประกอบดวยคุณทั้งสาม  ยากที่ใคร

จะเขาใจได  ผูที่ยึดพระเจาเปนที่พึ่งจึงจะขามพนมายานี้ได   คําวามายาใน  ภควัทคีตา  หมายถึง

อํานาจของพระเจาหรือส่ิงที่เกิดดวยอํานาจของพระเจา หาใชแปลวาภาพลวงตาดังในปรัชญาอทไวต

เวทานตะของศังกระไม 27   ศังกระเปรียบมายาเหมือนการหลงวาเชือกในความมืดเปนงู  คืองูเปน

มายาหรือภาพลวงตาในกรณีนี้  สวนมายาใน ภควัทคีตา เปนที่ส่ิงที่บังพระเจาไวมิใหมนุษยแลเห็น

และรูแจงวาพระเจาเปน ผูไมเกิดและไมเปลี่ยนแปลง 28  

พระเจาเปนผูบันดาลใหโลกดําเนินไปตามความประสงคของพระองค  พราหมณซึ่งบูชา    

พระเจาดวยยัญพิธีเพื่อใหไดไปสวรรค  ก็จะไดไปสูสวรรคของพระอินทร  แตหลังจากสูสวรรคจนหมด

บุญแลวก็จะกลับมาเกิดใหม สวนผูที่บูชาพระเจาโดยไมคิดมุงหวังสิ่งใด พระเจาจะประทานสิ่งที่ยัง

ไมไดและจะรักษาส่ิงที่ไดมาแลว แมผูที่บูชาเทพอื่นดวยใจศรัทธา  ยัญพิธีที่เขากระทําก็จะไปสู  พระ

เจาถึงแมจะเปนการกระทําที่ไมถูกหลัก ทั้งนี้เพราะพระเจาเปนผูบริโภคยัญพิธีและเปนเจาแหงยัญพิธี 

อยางไรก็ดีผูที่ไมรูจักพระเจาที่แทจริงก็ตองเวียนวายตายเกิดตอไป 29  

เมื่ออรชุนขอดูรางที่แทจริงของพระเจา กฤษณะตองใหตาทิพยแกอรชุน  เพราะตามนุษย

ธรรมดาไมอาจเห็นรางแทจริงของพระเจาได ในรางของพระเจานั้นอรชุนไดเห็นจักรวาลทั้งหมด  เห็น

ความใหญกวางที่ไมมีที่ส้ินสุดของพระเจา พระเจาคือบุรุษอมตะท่ีพรรณนาในบุรุษสูกตะใน ฤคเวท

สังหิตา30 ซ่ึงเปนเสมือนจุดเริ่มตนของความเชื่อในพระเจาองคเดียวที่ปรากฎใน ฤคเวท เม่ืออรชุนแล

                                                                                                                            
 
 26 ดู ภควัทคีตา บทที่ 7  โศลกที่ 12  

 27 เวทานตะ เปน 1 ใน 6 ทรรศนะของปรัชญาฮินดู ซ่ึงไดแก นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ 

มีมางสา และเวทานตะ  

 28 ดู ภควัทคีตา บทที่ 7  โศลกที่ 25  

 29 ดู ภควัทคีตา บทที่ 9  โศลกที่ 20-24  

 30ดู ภควัทคีตา บทที่ 11 โศลกที่ 18-19  
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เห็นบรรดานักรบแหงทุงกุรุเกษตรกําลังพากันกรูเขาไปในปากอันนาสพึงกลัวของพระเจา ก็ถามถึง

ความมุงหมายของพระเจา กฤษณะจึงอธิบายวาพระเจาคือกาลเวลา ซ่ึงกําลังทําลายโลก  ถึงแมอรชุน

จะไมรบ พวกนักรบที่อยูฝายตรงขามก็คงถูกทําลายอยูนั่นเอง ฉะนั้นขอใหอรชุนลุกข้ึนรับเกียรติในการ

มีชัยตอศัตรูและเสวยราชสมบัติอันมั่งคั่ง    พวกศัตรูถูกสังหารโดยพระเจา  อรชุนเปนเพียงเครื่องมือ

เทานั้น 31  ฉะนั้นในการปรากฎองคของพระเจาอรชุนจึงทราบถึงบทบาทของมนุษยวาคือเครื่องมือของ

พระเจา  เพราะทุกสิ่งทุกอยางดําเนินไปตามความประสงคของพระเจา  ถึงมนุษยจะทําตามหนาที่หรือ

หลีกเลี่ยง  ก็จะเกิดผลเทากันในโลก แตการทําตามหนาที่ยอมมีผลดีแกมนุษย  และเปนการแสดงถึง

ศรัทธาที่มนุษยมีตอพระเจา  

หลังจากตระหนักในความประเสริฐสุดของพระเจา อรชุนก็นอมกายเคารพและกลาวขอให     

พระเจาอภัยแกเขาดังเชนบิดาอภัยตอบุตร   มิตรอภัยตอมิตรและคูรักอภัยตอคูรัก32  อรชุนมีความกลัว

รางอันแทจริงของพระเจามากจึงขอใหพระเจากลับรางเปนวิษณุ 4 กร  นี่เปนการอธิบายวา  เหตุใด

พระเจาจึงมิไดปรากฏรางที่แทจริงแกมนุษย เพราะจะทําใหมนุษยกลัวจนทําอะไรไมถูก  มนุษยรักราง   

พระเจาแบบมี 4 กรมากกวา   รางที่แทจริงนั้นพระเจามิไดใหใครเห็นยกเวนอรชุน  แมผูรูพระเวท         

ผูบําเพ็ญตบะ ผูทํายัญพิธี ก็ไมอาจเห็นไดผูที่มีความภักดีอยางแนวแนในพระเจาเทานั้นจึงอาจเห็น

และเขาถึงได 33        หลักคําสอนเรื่องพระเจานี้ ถือวาเปนรากฐาน หรือจุดเริ่มตน ของลัทธิภักดีซ่ึง

เจริญมาก ราวคริสตศตวรรษที่ 8 เปนตนไป การเปรียบเทียบพระเจากับพอ เพื่อน และคูรัก แสดงถึง

ความเชื่อวาพระเจาเปนผูที่รักและใกลชิดกับมนุษย  และมนุษยก็รักและใกลชิดกับพระเจาประหนึ่งลูก 

เพื่อน และคูรัก  

ลักษณะเชนนี้ของพระเจาไมปรากฏใน อุปนิษัท ซ่ึงมีจุดหมายสําคัญคอื สอนใหมนุษยเขาสู

ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพรหมอันเปนอมตะ สวน ภควัทคีตา สอนวา  ผูที่ฝกใฝในพรหม ถึง

ความหลุดพนไดยากกวาผูฝกใฝในพระเจา  เพราะมนุษยที่มีรางนั้นยอมเขาใจพรหมที่ไมมีรูปรางได

ยากกวาเขาใจพระเจา 34    ฉะนั้นทางแหงความภักดีตอพระเจาจึงเปนทางที่นําไปสูความหลุดพนได

งายกวา ผูท่ีอุทิศการกระทําทั้งปวงใหแกพระเจา คิดถึงพระเจา บูชาพระเจา โดยสมาธิแนวแนดวย

ความภักดีที่ไมเปลี่ยนแปลง  ทําจิตใหต้ังอยูในพระเจา  พระเจาจะฉุดข้ึนจากสมุทรแหงการเวียนวาย

                                          
 31 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 11   โศลกที่ 32-33 
 32 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 11   โศลกที่ 44  

 33 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 11   โศลกที่ 53-54  

 34 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 12   โศลกที่ 5  
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ตายเกิดทันที 35   พระเจารักผูที่ภักดีตอพระเจา  และถือพระเจาเปนจุดหมาย   สูงสุด ภควัทคีตา 

กลาววา พระเจาคือที่ต้ังของพรหม   ความเปนอมตะและความไมเสื่อมสูญธรรมอันยั่งยืนและความสุข

สูงสุด 36    ฉะนั้นพระเจาจึงสูงกวาพรหม ไมมีอะไรสูงสุดหรือใหญยิ่งเกินกวาพระเจา เม่ืออรชุนไดฟง

คําสอน   ของกฤษณะจบลงก็ส้ินความหลงและไดสติ  มีจิตมั่นคงไมสงสัยลังเลอีกตอไป  และตัดสินใจ

ทําตามบัญชาของพระเจาคือรบกับศัตรู 
37

 

คุณคาสําคัญของ ภควัทคีตา คือ ทําใหมนุษยคลายความสับสน เกิดความแนใจและมั่นใจใน

ตนเอง อรชุนซึ่งเปรียบเสมือนตัวแทนของมนุษยในภาวะคับขันหันเขาหามิตรที่แทจริงที่สุดคือ   พระ

เจา และไดรับความสวางพรอมทั้งกําลังใจในเวลาเดียวกัน   เพราะคําสอนใน ภควัทคีตา  นั้นได 

พยายามนําหลักความเชื่อที่มีอยูแลวมาผสมผสานใหกลมกลืนกัน เชน ความเชื่อในการประกอบยัญ

พิธีของสมัยพระเวทตอนตน ความเชื่อวาวิญญาณคือพรหมของสมัยพระเวทตอนตน  ความเชื่อวา

วิญญาณคือพรหมของสมัยพระเวทตอนปลาย (อุปนิษัท) การทําหนาที่ของแตละวรรณะใน 

ธรรมศาสตร 38   การบูชากฤษณะซึ่งเดิมเปนเพียงเทพประจําเผา แตมาถือวาเปนภาคอวตารภาค

หนึ่งของพระเจา ตลอดจนการบูชาเทพตาง ๆ ภูตผี  และบรรพบุรุษซ่ึงเปนความเชื่อขั้นปฐมฐานของ

มนุษย    ภควัทคีตา มิไดหามเชื่อในส่ิงอ่ืนใดนอกจากพระเจา  เพียงแตช้ีใหเห็นวาผูที่บูชาเทพตาง ๆ 

ก็จะไปสูเทพที่ตนบูชา  ผูบูชาบรรพบุรุษ ผูบูชาภูตผียอมไปสูภูตผี        สวนผูบูชาพระเจายอมไปสูพระ

เจา 39  ฉะนั้นผูที่มีความเชื่อแบบใดอยูเกา  เมื่อฟง  ภควัทคีตา จนเกิดความศรัทธาในพระเจาแลว  ก็

ไมตองเสียใจวาเคยเชื่อผิด ๆ และไมจําเปนตองละทิ้งความเชื่อนั้นทันทีหรือละทิ้งขนบธรรมเนียมที่เคย

ยึดถือปฏิบัติ  ลัทธิฮินดูโดยเฉพาะอยางยิ่งหลักคําสอนดังที่ปรากฏใน ภควัทคีตา เชื่อวามีหลายทางที่

จะนําไปสูความหลุดพน เพียงแต ภควัทคีตา ยกยองวาทางแหงความภักดีดีที่สุด  

                                          
 35 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 12   โศลกที่ 6-7  

 36 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 14   โศลกที่ 27 
 37 ดู ภควัทคีตา บทที่ 18 โศลกที่ 73  

 38 ธรรมศาสตร  คือตํารากฎหมายตาง ๆ      ซ่ึงเรียกตามชื่อผูรวบรวม ที่สําคัญมากคือ มานว

ธรรมศาสตร ธรรมศาสตรเปนตําราศักดิ์สิทธิ์ในลัทธิฮินดู ถือเปนตําราประเภทสมฤติ (SMRTI) คือท่ี

จดจํากันตอ ๆ มาจึงถือวาศักดิ์สิทธิ์นอยกวาตําราประเภทศรุติ ซึ่งไดฟงมาจากพระเจาโดยตรง  อัน

ไดแกพระเวททั้ง 4  

 39 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 9  โศลกที่ 25   
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ถึงแม ภควัทคีตา   จะเนนเรื่องทางไปสูพระเจาดวยการภักดี  แตก็สอนดวยวาความดีเปนสิ่ง

สําคัญและเปนบันไดที่จะนําไปสูพระเจา และในขณะเดียวกันความชั่วก็เปนอุปสรรคตอความหลุดพน 

ผูช่ัวรายจะตองเวียนวายตายเกิดไปเรื่อย ๆ ดังปรากฏในบทที่ 16  ซ่ึงกลาวถึงลักษณะของมนุษยที่เกิด

ในเทพนิกายและที่เกิดในอสุรนิกาย หรืออีกนัยหนึ่งลักษณะของคนดีและชั่วนั่นเอง ฉะนั้นจึงไมขัดกับ

หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่วาทําดีไดดีทําชั่วไดช่ัว     ยิ่งกวานั้น ภควัทคีตา ยังเคยกลาวถึงนิพพาน 40    

ซ่ึงในที่นี้หมายถึงสภาพที่ประเสริฐ ซ่ึงอยูในพระเจาซึ่งเปนภาวะที่พนจากการเวียนวายตายเกิด

เชนเดียวกับความหมายของนิพพานในพุทธศาสนา  

ไดมีผูใหอรรถาธิบายคัมภีร ภควัทคีตา นี้ไวมากมายหลายทาน แตละทานก็อธิบายแตกตาง   

กันไป   ทั้งนี้เนื่องมาจากลักษณะโดยเฉพาะของลัทธิฮินดูซ่ึงใหคําสอนไวในรูปที่ไมชัดเจน แจมแจง   

แตตองการการตีความหมายและการใหคําอธิบายอีกตอหนึ่ง    การตีความหมายก็ข้ึนอยูกับทรรศนะ

ของผูตีความหมายและความตองการของสมัย  จึงทําใหลัทธิฮินดูไมลาสมัย  สามารถปรับตัวใหเขากับ

สถานการณได  จึงยังเปนลัทธิที่ยืนนานแพรหลายอยูแมในปจจุบัน  

อรรถาธิบาย ภควัทคีตา ที่เกาที่สุดที่ตกทอดมาถึงปจจุบันไดแกฉบับของ ศังกระ(Shamkara) 

ในคริสตศตวรรษที่ 9  ศังกระเชื่อวาโลกที่เราเห็นกันอยูนี้มิใชความจริง แตดูเหมือนเปนจริงสําหรับผูมี 

อวิทยาคือความไมรูในพรหมหรือความจริงสูงสุด  การกระทํามีความสําคัญและจําเปนเพราะใชเปน

เครื่องทําจิตใหบริสุทธิ์ แตเมื่อมนุษยเขาถึงวิทยาหรือความรูในพรหมแลว การกระทําก็หมด

ความสําคัญ ผูที่ยังมีอวิทยาและกาม (ความปรารถนา) จึงประกอบยัญพิธี   สวนผูที่ตองการความ

หลุดพน  ก็ไมตองประกอบ  ภควัทคีตา ไดเปนพื้นฐานของปรัชญา อทไวตเวทานตะ ของ ศังกระ ซ่ึง

สอนวาโลกดังที่เรารูจักกันนี้เปนมายาซึ่งผูมีอวิทยาเห็นเปนจริง เมื่อใดมนุษยกําจัดอวิทยาได  มนุษยก็

จะเห็นความจริงสูงสุดคือเขาถึงพรหม  สวนขณะที่ยังมีอวิทยามนุษยจะตองยึดมั่นในพระเจา ซ่ึงคือส

คุณพรหม (อานวา สะ-คุ-นะ-พรม) หมายถึงพรหมอันมีลักษณะที่มนุษยเขาใจได    ตางกับนิรคุณ

พรหม (อานวา นิ-ระ-คุ-นะ-พรม) ซ่ึงสูงกวา และไมอาจอธิบายได          ความเห็นของศังกระจึงตางไป

จากภควัทคีตา คือถือวาพรหมสูงกวาพระเจา สวนภควัตคีตาถือวาพระเจาสูงกวาพรหม เพราะเมื่อถึง

พรหมแลวจึงถึง พระเจาในขั้นตอมา 41  

                                          
 40 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 6    โศลกที่ 15  

 41 ดู ภควัทคีตา  บทที่ 18  โศลกที่ 54  
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รามานุชะ (Ramanuja) ในคริสตศตวรรษที่ 11  เปนอีกผูหนึ่งที่ใหอรรถาธิบาย ภควัทคีตา    

ที่สําคัญราชานุชะไมเห็นดวยกับ ศังกระในเรื่องความไมเปนจริงของโลก  โลกและพระเจาเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกัน เชน เดียวกับรางที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกับวิญญาณ ฉะนั้นโลกจึงเปนจริง โลกคือ รางของ

พระเจาซึ่งพระเจาสรางขึ้นจากพระองคเอง  โลกข้ึนอยูกับพระเจาเชนเดียวกับรางกายขึ้นอยูกับ

วิญญาณ  พระเจากับวิญญาณเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมิใชเพราะทั้งสองเหมือนกัน แตเพราะพระเจา

อยูในวิญญาณ รามานุชะแปลความหมายของ "ตต ตวม อสิ" 42 ใน ฉานโทคยะ อุปนิษัท วาพระเจา

คือวิญญญาณ ในทํานองเดียวกับท่ีวิญญาณของเราคือรางของเรา พระเจาเปนผูคํ้าจุนและควบคุม

วิญญาณในทํานองเดียวกับ วิญญาณเปนหลักค้ําจุนและควบคุมรางของเรา ฉะนั้นรามานุชะได

อธิบายหลักคําสอนใน ภควัทคีตา วาพระเจาอยูในวิญญาณของมนุษย     แตมนุษยไมทราบความ

จริงขอนี้จนกวาจะมีวิทยา  จะเกิดข้ึนไดก็ดวยการรับใชพระเจาอยางสุดกายสุดใจ  ผูที่พระเจาโปรด

ปรานเทานั้นจึงเกิดศรัทธาที่แทจริงตอ  พระเจา รามานุชะเห็นวา ภควัทคีตา สอนถึงทางแหงความรู  

ทางแหงการกระทํา  และทางแหงความภักดี  แตเนนทางแหงความภักดีวาดีที่สุด   เขาเนนความทุกข

ทรมานของผูมีบาป  ความรักอยางลึกซึ้งที่มนุษยมีตอพระเจา ความศรัทธา และความเชื่อมั่นอยางแรง

กลาในความรักของพระเจาที่ชนะทุกสิ่งทุกอยาง  และประสบการณของผูท่ีรูสึกวาเปนผูที่พระเจาโปรด

ปราน  รามานุชะเชื่อวิษณุ คือพระเจาสูงสุดที่แทจริงเพียงองคเดียว    ความหลุดพนคือการไดรับใช

ใกลชิดพระเจาในไวกุณฐหมายถึงการผานพนจากกาลเวลาและจากที่อันมีขอบเขต ปรัชญาของรามา

นุชะเรียกวา วิศิษฏาท ไวตเวทานตะ43 เปนปรัชญาที่เนนความรัก ที่พระเจามีตอมนุษยและที่มนุษย

มีตอพระเจาวาเปนสิ่งประเสริฐสุด  

สวนมธวะ (Madhva) ในคริศตศตวรรษที่ 13 ก็ไดเขียนอรรถาธิบาย ภควัทคีตา เชนกัน เขามี

ความเห็นวาพระเจากับวิญญาณนั้นแตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องจากเขาตีความหมาย "ตต ตวม อสิ" วา

มนุษยตองเลิกคิดเรื่องฉันและทาน  และตองคิดวาทุกสิ่งทุกอยางขึ้นอยูกับพระเจา  เขาเห็นวา 

ภควัทคีตา เนนทางแหงความภักดี มนุษยตองตั้งแนวแนอยูท่ีพระเจาหรือวิษณุหรือพรหมแลวจะ

ประสบความหลุดพน  เพราะมธวะเห็นวาวิญญาณแตกตางจากพรหม  ปรัชญาของเขาจึงเรียกวา    

                                          
 42 แปลตรงตัววา "นั้นคือเจา" ซ่ึงหมายความวา พรหม คือ วิญญญาณ (อาตมัน) หรือ

วิญญาณเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพรหม  

 43 วิศิษฎะ+อทไวตะ+เวทานตะ คือปรัชญาเวทานตะที่เนนความเปนหนึ่งไมมีสอง (อทไวตะ) 

แบบประเสริฐ (วิศิษฎะ)  
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ทไวตเวทานตะ 44       คือตางไปจากเวทานตะของทั้งศังกระและรามานุชะ ซ่ึงเห็นวาวิญญาณเปน

อันหนึ่งอันเดียวกับพรหมหรือ พระเจา มธวะแยกวิญญาณออกเปน 3 ประเภทคือ  ประเภทที่ 1 ไดแก

วิญญาณที่ไดรับเลือกเพื่อความหลุดพนและเปนที่รักของพระเจา  ประเภทที่ 2 ไดแกวิญญาณสวน

ใหญที่ยังเวียนวายตายเกิดประเภท ที่ 3 ไดแกวิญญาณที่ตํ่าชาซึ่งจะไดรับการลงโทษในนรกชั่วนิรันดร  

ในสมัยคริสตศตวรรษที่ 20 นี้ ก็มีผูเขียนอรรถาธิบาย ภควัทคีตา หลายทาน ที่เดนมากคือ 

มหาตมะคานธี  ภควัทคีตา ในความเห็นของคานธีนั้นเปนการแสดงการตอสูซ่ึงมีอยูเสมอในใจมนุษย  

หาใชการรบกันในสนามรบไม  ฝายเการพเปนสัญลักษณของอํานาจฝายต่ํา สวนปาณฑพเปน

สัญลักษณของอํานาจฝายสูงในตัวมนุษย  กฤษณะคือพระเจาผูสิงสถิตยอยูในตัวมนุษยที่มีใจบริสุทธิ์  

คอยกระซิบใหกําลังใจแกอํานาจฝายสูง การที่คีตาสอนถึงลักษณะของผูที่มีความเปนมนุษยอยาง

สมบูรณแทนที่จะสอนถึงกฎและหลักการทําสงคราม แสดงใหเห็นวาคีตามิไดสอนถึงความสําคัญของ

สงคราม  กฤษณะในคีตาเปนสัญญลักษณของความสมบูรณแบบและความรูท่ีถูกตอง สวนทฤษฎี

อวตารในคีตานั้น   คานธีตีความหมายวามนุษยทุกคนมีความดีของพระเจาแฝงอยูมากบางนอยบาง  

ผูที่ประพฤติถูกทํานองคลองธรรมมากที่สุดคือผูที่รับความดีของพระเจาไวในตัวมากที่สุด     ฉะ

นั้นกฤษณะจึงไดช่ือวาเปนพระเจาอวตาร  และความเชื่อในเร่ืองอวตารนี้ พิสูจนใหเห็นถึงความใฝสูง

ภักดีของมนุษย คือมนุษยจะไมมีวันพอใจจนกระทั่งเขาทําตัวใหดีคลายพระเจาได  ความพยายามที่จะ

เขาถึงความดีสูงสุดนี้เรียกวา การใชพลังที่ดีงามที่มีอยูในตนเองใหเต็มที่ (Self-realization) และนี่เอง

คือหัวขอคําสอนใน  ภควัทคีตา และในคัมภีรอ่ืน ๆ จุดมุงหมายของ ภควัทคีตา  คือแสดงถึงทางที่ดี

ที่สุดจะนําไปสูการใชัพลังที่ดีงามที่มีอยูในตนเองใหเต็มท่ี  ทางที่ดีที่สุดนั้นคือการสละผลของกระทํา 

ซ่ึงจะทําไดก็ตอเมื่อมีความรูที่ถูกตองและมนุษยจะมีความรูที่ถูกตองไดก็ดวยความภักดีตอพระเจา 

ฉะนั้น ภควัทคีตา จึงเนนความภักดีซ่ึงมิใชเปนเพียงการกลาวสรรเสริญพระเจา   ผูที่ภักดีคือผูที่ไม

อิจฉาริษยา  ผูใด มีความเมตตากรุณา  ปราศจากความหลงตนไมคิดถึงตนเอง  ไมออนไหวเมื่อ

ประสบความรอนเย็น ความสุขและความทุกข  มีแตความใหอภัย  ความสันโดษ  มีความตั้งใจแนวแน  

อุทิศใจและวิญญาณตอพระเจาไมขมขูใครและไมกลัวใคร ปราศจากความลุมหลงในความสุข 

ปราศจากความเศราเสียใจและความกลัว มีความบริสุทธิ์          กระทํางานดวยความแคลวคลองแต

ไมหมกมุนในผล ฯลฯ  คานธีดูถูกผูอางตนวาเปนผูภักดี แตไมยอมกระทําอะไรเลยเพราะกลัวการนับ

                                          
 44 ทไวตะ+เวทานตะ คือปรัชญาเวทานตะที่ยอมรับความเปนสอง (ทไวตะ) คือ พระเจาหนึ่ง

และวิญญาณหนึ่ง รวมเปนสอง  
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ลูกปดจะหยุดชะงัก 45  จะหยุดนับก็เพื่อรับประทานและดื่มเทานั้น ไมยอมหยุดเพื่อตําขาวหรือ

พยาบาลคนเจ็บ  

ความรูและความภักดีนั้น    ตามความเห็นของคานธีมิใชทางนําไปสูความหลุดพน  แตเปน

ความหลุดพน หมายความวาทางกับจุดมุงหมายคือส่ิงเดียวกันหรือเกือบจะเปนสิ่งเดียวกัน  ความรูจัก

ผิดชอบชั่วดีเทานั้นไมพอเพียงสําหรับนําไปสูความหลุดพน มนุษยตองทํางานตามหนาที่ของตนและ

สละผลของงาน  คือไมปรารถนาผลตอบแทน  แตมิไดหมายความวาไมสนใจวาผลของการกระทําจะ

ออกมาเปนอยางไร ในการกระทําทุกอยางเราตองทราบวาผลจะออกมาในรูปใด หรือควรออกมาใน  

รูปใด  เพียงแตไมหมกมุนกังวลในผลจนกระทําไมไดดี  การสละผลนี้เปนการพิสูจนความภักดีท่ีมนุษย

มีตอพระเจา    ผูกระทําโดยสละผลมิไดหมายความวาจะไมไดรับผลตอบแทน      ที่จริงแลวผูสละผล

มักไดรับผลเกินคาด เพราะผูที่กระทําโดยไมมุงหวังผลยอมจะกระทําไดดีกวาผูที่กังวลและใจรอนที่จะ

ใหไดผลเร็ว ๆ ภควัทคีตา มิไดขีดเสนคั่นระหวางความหลุดพนกับการประกอบกิจทางโลก   คานธีรูสึก

วาคีตาตองการสอนใหมนุษยประจักษวา ศาสนาคือหลักที่ใชประจําวันได  ส่ิงใดที่ใชเปนหลักการ

กระทําทุกวันไมไดสิ่งนั้นก็มิใชศาสนา และไมควรปฏิบัติ เชน การฆาตกรรม  การมุสา  และการ

ประพฤติเสเพล ฉะนั้นคานธีจึงสรุปวา หลักคําสอนที่สําคัญของ ภควัทคีตา คือใหยึดหลักความจริง

และหลักอหิงสา  ซ่ึงผูสละผลของการกระทําแลวจึงจะยึดได   ผูที่กลาวเท็จก็ดีหรือทํารายผูใดก็ดี       

จะทําไปเพราะหวังผลทั้งสิ้น  ฉะนั้นหากไมมีการหวังผลก็จะไมมีการหลอกลวงหรือทํารายใคร   แต

คานธีก็ยอมรับวา ภควัทคีตา มิไดเขียนขึ้นเพื่อสอนหลักอหิงสา เพราะเปนหลัก  ที่รูกันและยึดถือกัน

อยูแลวในสมัยนั้นจึงไมตองนํามาสอน  หลักสําคัญของ ภควัทคีตา คือการสละผลของการกระทํา  ซ่ึง

เริ่มสอนตั้งแตบทที่ 2  

สวนปญหาที่วาทําไม ภควัทคีตา จึงนําเอาสงครามมายกเปนตัวอยาง  ทั้ง ๆ ที่คนสมัยคีตา   

ยึดมั่นในหลักอหิงสา คานธีกลาวแกวาสงครามในสายตาของคนสมัยนั้นอาจไมขัดตอหลักอหิงสา  

ความหมายของคําอาจตางกันไปหรือยืดหยุนได เชน คําวา  สันนยาสะในคีตา มิไดหมายถึงผูหยุด

กระทํา แตหมายถึงผูที่กระทําแตเหมือนมิไดกระทํา (เพราะสละผล) ฉะนั้นคานธีจึงเอาอยางผูแตงคีตา

โดยอธิบายวา  การสละผลของการกระทําจะทําไดก็ตอเมื่อมีอหิงสา   คีตาเปนคัมภีรซ่ึงยิ่งศึกษาลึกซึ้ง

มากเทาไร  ก็จะไดความหมายเพิ่มข้ึนเทานั้น ผูศึกษามีสิทธิที่จะตีความหมายไดตามตองการเพื่อให

เขาดําเนินชีวิตตามคําสอนที่สําคัญของ ภควัทคีตา คือการสละผลของการกระทํา  

                                          
 45 ลัทธิภักดี เชนที่นับถือกันในอินเดียมักมีการแสดงความภักดีโดยสวดนับลูกปดตลอดเวลา  
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         ทายที่สุด  คานธีก็เนนวาความภักดีตอพระเจาเปนหลักสําคัญที่จะทําใหมนุษยเขาใจ ภควัทคี

ตา ฉะนั้นกฤษณะจึงบอกแกอรชุนวาอยาสอนแกผูไมมีการบําเพ็ญตบะ ไมภักดี ไมตองการฟง และ

ปฏิเสธพระเจา (เพราะเชื่อวาคงไมเขาใจ) สวนผูที่สอน ภควัทคีตา ใหแกผูภักดีตอพระเจาดวยความ

ศรัทธาอยางสูงสุด  จะเขาถึงพระเจาอยางไมตองสงสัย46  ผูที่ฟงดวยความศรัทธาปราศจากความ

ต้ังใจจะเยาะเยย จะหลุดพนและไปสูศุภโลกแหงผูบําเพ็ญบุญเม่ือตายไปแลว 47 

สรุปแลว ภควัทคีตา ยังเปนคัมภีรที่ทันสมัยอยูแมในคริสตศตวรรษที่ 20  มหาตมะคานธีได

ยอมรับวาไดแรงดลใจจากคีตา  และไดตีความหมายใหคนอินเดียตลอดจนเพื่อนรวมโลกไดเขาใจ

ลึกซึ้งในคัมภีรอมตะนี้ ในแงของวิชาปรัชญา  คัมภีรนี้ดูออกจะสับสน  มีใจความบางตอนคานกัน เชน 

ในบางแหงกลาววาธรรมชาติหรือสันดานของมนุษยควบคุมการกระทําของมนุษย 48    แตในบางแหง

กลาววามนุษยเปนเครื่องมือของพระเจา 49 หลักปรัชญาที่ใชเปนพื้นฐานใน ภควัทคีตา ก็เชนกัน เรา

ไมแนใจวาเปนหลักปรัชญาสางขยะ หรือเวทานตะ เพราะมีทั้งสองอยางปะปนกัน ฉะนั้น หากเรา

ตองการจะเขาใจ ภควัทคีตา เราคงตองทําความเขาใจดวยจิตมากกวาสมอง และถือความศรัทธาเปน

ที่ต้ัง กอนอ่ืนเราตองเลิกหวังผลตอบแทนจากการกระทํา เชนหวังในสวรรค อีกอยางหนึ่งเราจะตองเชื่อ

วาพระเจามีจริง หาไมแลวเราจะมีศรัทธาไมได  ถึงแมสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะมิไดสอนถึงเรื่อง

พระเจา  แตทานก็มิไดกลาวปฏิเสธวาไมมีพระเจา  ที่จริงการที่มีคนดีอยูในโลก  ก็เปนเครื่องพิสูจนได

แลววามีพระเจา เพราะมิฉะนั้นความดีนี้จะมาจากไหน  ในทํานองเดียวกันก็อาจกลาวไดวา มีซาตาน

ดวยเพราะมีคนชั่วอยูในโลก   แตจากตัวอยางที่ปรากฎวาในที่สุดความดีก็ชนะความชั่วหรือธรรมยอม

ชนะอธรรม เราก็อาจพิสูจนไดวาพระเจาผูเปนที่มาแหงความดีทั้งปวง   มีความยิ่งใหญที่สุดในจักรวาล

การพิสูจนเชนนี้อาจจะดูงายเกินไปสําหรับนักวิทยาศาสตรและนักปรัชญา   แตสําหรับผูที่เคยพบกับ

ความรักอันเต็มไปดวยความเสียสละของ พอ แม ครู และเพื่อน  ยอมเปนขอพิสูจนที่มีเหตุผลพอเพียง  

ผูที่เชื่อในคําสอนของ ภควัทคีตา ไมจําเปนจะตองนับวาเปนคนฮินดู แตอาจนับไดวาเปนผู

เชื่อในความจริง ความจริงซึ่งไมอาจสมบูรณไดเพราะถึงแมจะไดแรงดลใจจากพระเจา  แตมนุษยก็เปน    

ผูถายทอด ฉะนั้นเราจึงควรเชื่อแตเฉพาะในสวนที่เราเขาใจและสวนที่เราเห็นวา เหมาะสมแกกาลเวลา  

                                          
46 ดู ภควัทคีตา บทที่ 18  โศลกที่ 67-68  
47ดู ภควัทคีตา บทที่ 18  โศลกที่ 71  
48 ดู ภควัทคีตา บทที่ 5   โศลกที่ 14  และบทที่ 18  โศลกที่ 59  
49ดู ภควัทคีตา บทที่ 11  โศลกที่ 33  และบทที่ 18  โศลกที่ 61  
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เมื่อมาถึงสวนที่เราเห็นวาลาสมัยแลว    เชนสวนที่ดูเหมือนกับสนับสนุนการแบงชั้นวรรณะในบทที่ 18 

จากโศลกที่ 14-44 เราก็ควรนํามาตีความหมายวา มนุษยเราเกิดมามีธรรมชาติที่ตางกัน จึงควรทํางาน

ที่เหมาะสมกับธรรมชาติของตน แตมิไดหมายความวา ลูกกสิกรจะตองเปนกสิกรตอไป      หากเขามี

หัวนักปราชญก็อาจเปนปราชญไดดังนี้เปนตน  คานธี เคยแสดงความเห็นวา  ทุกศาสนาเปนความจริง   

แตเปนความจริงที่ไมสมบูรณ  ผูนับถือศาสนาใดก็ควรปรับปรุงศาสนานั้นใหใกลความสมบูรณที่สุด  

ไมจําเปนจะตองถอนรากถอนโคนตนเองโดยการเปลี่ยนศาสนา  หากมนุษยทุกคนคิดไดเชนนี้สงคราม

ศาสนาก็คงจะไมเกิดข้ึนคงไมมีใครกลาวทับถมศาสนาผูอ่ืนหรือบังคับผูอ่ืนใหมารับนับถือศาสนา   

ของตน  จะมีก็แตการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของคนตางศาสนา  ซ่ึงจะนํามนุษยใหใกลความจริง     

ที่สมบูรณข้ึนไปเรื่อย ๆ  

ภควัทคีตา นี้ถือเปนตําราประเภท สมฤติ เชนเดียวกับมหากาพย มหาภารตะ และรา

มายณะ ธรรมสูตรและธรรมศาสตรตาง ๆ และหนังสือปุราณะ ถึงแมตําราประเภทนี้จะถือวามีความ

ศักดิ์สิทธิ์นอยกวาพระเวทตามหลักความเชื่อแบบฮินดู แตดวยเหตุที่พระเวทเปนตําราซึ่งกีดกันมิให

ศูทรและสตรีไมวาในวรรณะใด ๆ ฟงในขณะที่สมฤติเปดโอกาสใหทุกคนอานและฟงไดโดยไมเลือก

เพศและชาติช้ันวรรณะ จึงเปนคัมภีรที่แพรหลายในหมูชนยิ่งกวาพระเวท อยางไรก็ดีเนื่องจาก 

ภควัทคีตา เปนคัมภีร ภาษาสันสกฤตจึงไมคอยเปนที่แพรหลายในหมูชนที่มิใชผูคงแกเรียน  เพราะชน

สวนใหญไมรูภาษาสันสกฤต  คานธีเองก็คนพบ ภควัทคีตา จากฉบับที่แปลเปนภาษาอังกฤษโดย 

เซอร เอดวิน อารโนลด (Edwin Arnold) ดวยพลังบุกเบิกของชาวยุโรปที่เปนนักนิยมตะวันออก คัมภีร

ศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ทั้งศรุติและสมฤติไดเปนที่แพรหลายแกคนทุกชาติช้ัน  วรรณะ  เพศและวัย     

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ภควัทคีตา เปนคัมภีรที่แพรหลายที่สุดและถือกันวาเปนแกนของลัทธิฮินดู ฉะนั้น

การศึกษา ภควัทคีตา  นอกจากจะเปนการเพิ่มพูนความรูทางดานปรัชญา แลวยังทําใหเราเขาใจคน

ฮินดูและอารยธรรมอินเดียไดดีข้ึน  

  

หมายเหตุ  ในการตีความหมายภควัทคีตานั้น      ผูเขียนถือฉบับของทานราชกฤษณันเปนหลัก  

                     และเรียงโศลกตามฉบับนี้             สวนคําแปลเปนภาษาไทยนั้น ขาพเจาอาศัยฉบับ 

        ของทานศาสตราจารย  แสงเปนหลัก        แตมิไดลอกมาคําตอคําเพราะในบางครั้ง 

        ฉบับนี้ใชศัพทที่ยากเกินไปจึงไดพยายามแปลใหงายเขาตามความเขาใจของผูเขียน  
                    ศรีสุรางค  พูนทรัพย  
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