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พัฒนาการของศาสนาฮินดู        
  

         เมื่อเกิดศาสนาใหมข้ึนจึงมีผูพยายามเผยแพรแนวคิดของตนเองออกไปกอใหเกิดปรัชญาฮินดูขึ้นมา

หลากหลายสกุล แตอยางไรก็ตามปรัชญาฮินดูเหลานี้สวนใหญมักจะไดรับอิทธิพลและพัฒนาแนวคิดของตน 

จากแนวคิดในพระเวทและอุปนิษัทจึงทําใหปรัชญาฮินดูมีลักษณะรวมกันบางประการ 

อยางเชนปรัชญาฮินดูลวนแตมีเปาหมายอยูที่โมกษะ  การยอมรับวา "โยคะ" เปนวิธีการเขาถึงความรูอันแทจริง 

หรือปรัชญาฮินดูนั้นตางก็แนะนําการครองชีวิต เพื่อใหบรรลุความจริงข้ันปรมัตถ  

         แมวาจะมีปรัชญาฮินดูมากมายหลายสกุล   แตชาวฮินดูมักจะแบงปรัชญาของตนออกเปน 6 สกุลใหญๆ 

และเชื่อวาทั้ง 6 สกุลไมขัดแยงกัน เรียกกันวา "ทรรศนะทั้งหก" ทรรศนะในที่นี้หมายถึงการเห็น นั่นคือ 

เปาหมายของการเห็นคือ โมกษะ ดังนั้นทุกสกุลจึงสนับสนุนกันไมขัดแยงกัน เพราะตางมีเปาหมายเดียวกัน  

ทรรศนะทั้งหกดังจะกลาวตอไปเชื่อวาเกิดขึ้นและแพรหลายเม่ือประมาณสมัยพุทธกาล       และหลังจากนั้นก็

มีพัฒนาการของแนวคิดหลักธรรมฮินดูซ่ึงแตกตางไปจากเดิมปรากฏขึ้นแตก็มิไดปฏิเสธทรรศนะทั้งหกโดย

ส้ินเชิง เพียงเปนการเสริมสรางแงมุมใหม ๆ ในศาสนาฮินดู  ดังจะกลาวตอไปขางหนา  

  
ทรรศนะทั้งหก  

   นยายะ:ต้ังข้ึนโดยเคาตมะมีลักษณะเปนตรรกวิทยาขั้นสูงเชื่อวาความรูข้ันปรมัตถนั้นอาจบรรลุไดโดย

อาศัยการคิดอยางมีเหตุผลทุกข้ันตอนเทานั้น  

 ไวเศษิกะ :  ต้ังข้ึนโดยคณาทะ จัดเปนคูกับนยายะ ปรัชญาทรรศนะนี้แบงสิ่งตาง ๆ ในโลกออกเปน   

สัจธรรม 9 ประเภท การผูกพัน การผสมกันระหวางสัจธรรมทั้ง 9 กอใหเกิดสิ่งตาง ๆ เม่ือแยกแยะสิ่งตาง ๆ ก็จะ

ไมพบอะไรอ่ืนนอกจากสัจธรรมทั้ง 9 หากมนุษยระลึกวาในโลกนี้มีสัจธรรม 9 อยางเทานั้นก็จะสามารถหลุดพน

จากการเวียนวายตายเกิดได  

         สางขยะ :  กปละเปนผูสถาปนาขึ้น สกุลนี้เปนการแบงแยกสิ่งตาง ๆ ในโลกออกเปน 25 ชนิด (มากกวา

ของสกุลไวเศษิกะ) โดยสามารถจะจําแนกสิ่งตาง ๆ ทั้ง 25 ชนิดออกเปน 2 กลุมคือ สสารและวิญญาณ  หาก

มนุษยสามารถแยกแยะสสารออกจากวิญญาณไดก็จะบรรลุโมกษะ  

         โยคะ :  เปนคูกับ  สางขยะ ปตาญชลิเปนผูต้ังขึ้น สกุลนี้เนนวิธีปฏิบัติใหหลุดพนโดยการดับทุกขทางจิต  

         มิมางสา :  ผูคิดคนปรัชญานี้คือ ไชมินิ ปรัชญานี้เกี่ยวของกับการตีความพิธีกรรมและคัมภีรพระเวท  

         เวทานตะ : ต้ังข้ึนโดย พราทรายณะ เปนปรัชญาวาดวยการสืบคนหาพรหม และดูเหมือนวาจะไดรับ

อิทธิพลจากอภิปรัชญาของอุปนิษัทอยางชัดเจนที่สุด  เปนที่ยอมรับกันวาปรัชญาสกุลนี้มีอิทธิพลตอพัฒนาการ

ของศาสนาฮินดูมากที่สุด  
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         ปรัชญาเวทานตะกลาวถึงพรหมวายอมมีหนึ่งเดียว สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกลวนเกิดมาแตพรหม ที่เรา

มองเห็นวามีรูปและนามตาง ๆ กันนั้นลวนเปน  "มายา"(Illusion) ของพรหม        แทที่จริงแลวทุกสิ่งลวนเปน  

ส่ิงเดียวกัน คือ อาตมันอันเกิดจากพรหม  

         พรหมคือความจริงขั้นปรมัตถ  หากมนุษยสํานึกในความเปนเอกภาพของพรหม มนุษยก็จะบรรลุโมกษะ  

         ในสมัยตอ ๆ มาปรัชญาเวทานตะไดเขาไปมีอิทธิพลตอศาสนาฮนิดูอยางมากจนทําใหเมื่อคิดถึงปรัชญา

ศาสนาฮินดูก็จะคิดเอาวาเวทานตะเปนเหมือนตัวแทนของศาสนาฮินดูทั้งหมด ซ่ึงก็เปนความจริงสวนหนึ่งที่วา  

ศาสนาฮินดูในยุคหลังที่ยังมีอิทธิพลจนถึงปจจุบันนี้  ลวนแลวแตพัฒนาจากความคิดที่ปรากฏอยูในเวทานตะ  

         อิทธิพลของเวทานตะปรากฏในปรัชญาสกุลอทไวตะของศังกระ(Shamkara) ซ่ึงมีบทบาทอยูราว ๆ   

คริสตศตวรรษที่ 9 ปรัชญาอทไวตะเปนปรัชญาที่พยายามสืบคนหาและอธิบาย พรหม ในความคิดของศังกระ

ถือวาพรหมสูงกวาพระเจา เขาไดอธิบายเอาไววา พรหม เปนสิ่งสูงสุด มีสภาพเปนหนึ่งเดียว เปนความจริงขั้น

ปรมัตถเพียงหนึ่งเดียว ไมสามารถนําสิ่งใด ๆ มาเปรียบเทียบได ดังนั้นจึงเรียกปรัชญาสกุลนี้วา "อทไวตะ

เวทานตะ" ซ่ึงหมายถึง เวทานตะที่ปฏิเสธความเปนคูของพรหม  

         ศังกระเชื่อวานอกจากพรหมแลวไมมีอะไรที่เปนความจริงโลกที่เรามองเห็นกันอยูนี้มิใชความจริงเปน

มายาหรือภาพลวงตา  แตดูเหมือนเปนจริงสําหรับผูมีอวิทยา คือความไมรูในพรหม  เชื่อวาแนวคิดของศังกระ

ไดรับอิทธิพลบางประการจากคัมภีรภควัตคีตา  ซ่ึงสอนวาโลกดังที่เรารูจักกันนี้เปนมายา   ซ่ึงผูมีอวิทยาเห็น

เปนจริง  เมื่อใดมนุษยกําจัดอวิทยาได มนุษยก็จะเห็นความจริงสูงสุดคือ เขาถึงพรหม  สวนขณะที่ยังมีอวิทยา 

มนุษยจะตองยึดม่ันในพระเจา    ซึ่งถือสคุณพรหม หมายถึงพรหมอันมีลักษณะที่มนุษยเขาใจได  (ศรีสุรางค 

พูลทรัพย  ภควัตคีตา : ปรัชญาสําหรับผูไมพอใจสวรรค)1 
         ดังนั้นตามแนวคิดของสกุล อทไวตะเวทานตะ มนุษยจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด หรือบรรลุ

โมกษะไดก็โดยการสํานึกอยางลึกซึ้งในเอกภาพของพรหม  

         มาถึงสมัยนี้ดูเหมือนวาพิธีกรรมจะลดความสําคัญลงไปโดยเชื่อวาพิธีกรรมยังมีความสําคัญสําหรับผูมี 

อวิทยาและกามะเพื่อจะทําใหจิตบริสุทธิ์     สวนเมื่อมนุษยเขาถึงวิทยา (ความเปนเอกภาพของพรหม หรือ

ความจริง ความรูขั้นปรมัตถ) แลวพิธีกรรมก็หมดความสําคัญ  

         หลังสมัยศังกระแลวยังคงมีอิทธิพลของเวทานตะปรากฏอยูหลายแขนง  แตที่มีช่ือเสียง  และมีอิทธิพล

ตอศาสนาฮินดูมากที่สุดคือทฤษฎีของรามานุชา ซ่ึงปรากฏเมื่อราว ๆ คริสตศตวรรษที่ 11 นั่นคือปรัชญาสกุล         

"วิศิษฎาทไวตะ" (ความเปนคูโดยมีเงื่อนไข)  

                                          
 1ปรากฏในภาคผนวกของ "ภควัตคีตา" แปลโดย อินทรายุทธ, 2522 : หนา 24  
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         รามานุชาไมเห็นดวยกับศังกระในเรื่องมายาของโลก เขาเชื่อวาพระเจา2 และโลกเปนสิ่งเดียวกัน 

เชนเดียวกับรางที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับวิญญาณ_3_   ฉะนั้นโลกจึงเปนจริง โลกคือรางของพระเจา ซ่ึงพระ

เจาสรางขึ้นจากพระองคเอง โลกข้ึนอยูกับพระเจาเชนเดียวกับรางกายขึ้นอยูกับวิญญาณ พระเจากับวิญญาณ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มิใชวาเพราะทั้งสองเหมือนกัน  แตเพราะพระเจาอยูในวิญญาณ แตมนุษยไมทราบ

ความจริงขอนี้ จนกวาจะมีวิทยาซึ่งจะเกิดขึ้นไดดวยการรับใชพระเจาอยางสุดกายสุดใจ      ผูที่พระเจาโปรด

ปรานเทานั้นจึงเกิดศรัทธาที่แทจริงตอพระเจา รามานุชาเชื่อในความรักอยางลึกซึ้งที่มนุษยพึงมีตอพระเจา 

ความศรัทธา ความเชื่อมั่นอยางแรงกลาในความรักของพระเจาที่ชนะทุกสิ่งทุกอยาง  

         ความหลุดพนของรามานุชา คือการไดรับใชพระเจาอยางใกลชิดในไวกุณฐ หมายถึงการผานพน

กาลเวลาและที่อันมีขอบเขต โดยสรุปก็คือ  รามานุชาเนนความรักที่พระเจามีตอมนุษยและที่มนุษยมีตอพระ

เจา  วาเปนสิ่งประเสริฐสุด (ศรีสุรางค  พูลทรัพย. อางแลว)  

         ส่ิงสําคัญที่เกิดข้ึน อันเนื่องมาจากแนวคิดของรามานุชานั้น ไมใชเพียงพัฒนาการของปรัชญาเวทานตะ   

แตแนวคิดของรามานุชาไดสงอิทธิพลสําคัญทําใหเกิดความเคลื่อนไหวทางศาสนา ซ่ึงเรียกกันวา "ภักติ" ท่ีเนน

ความรักของพระเจาที่มีตอมนุษยและระหวางมนุษยกับพระเจาโดยเชื่อวาภักติเปนเครื่องมือที่ดีที่สุดที่ทําให

มนุษยบรรลุโมกษะ  

 

ลัทธิภักติ (Bhakti Movement)  (Devotion to a Personal God)  

ศาสนิกชนฮินดูมีแนวคิดเกี่ยวกับพระเจาอยูสองดาน  กลาวคือดานหนึ่งพระเจาของเขาเปนสิ่งสูงสง 

อยูพนจากชีวิตปกติของมนุษย มนุษยจะตองสังเวยบูชา ความสัมพันธของมนุษยกับพระเจาจะมีลักษณะที่

มนุษยอยูตํ่ากวาพระเจา  ตองเคารพผูที่อยูสูงกวาเสมอ   อีกดานหนึ่งชาวฮินดูเชื่อวาพระเจาหรือพรหม คือส่ิง

เดียวกับมนุษยจากแนวคิดเร่ืองความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของอาตมันกับปรมาตมัน  พระเจาอยูใกลชิด

มนุษยแทรกอยูในทุกที่ทุกแหง รวมทั้งในตัวมนษุย       แนวคิดเกี่ยวกับพระเจาประการหลังนี้เองที่ถูกยอมรับ

กันมากในระยะหลัง  ทําใหความสัมพันธของมนุษยกับพระเจาเปลี่ยนไปกลายเปนความรักที่มีตอกัน  แทนที่

ความสัมพันธแบบเดิม  

         แนวคิดเกี่ยวกับ "ภักติ" น้ีเชื่อกันวาปรากฏในอินเดียมากอนสมัยของรามานุชา  รามานุชานาจะได

อิทธิพลจากแนวคิดที่ปรากฏอยูในอินเดียมาตั้งแตกอนสมัยคริสตกาลอยางเชน  จากภควัตคีตา ก็ปรากฏ

                                          
 2รามานุชาถือเอาพระวิษณุเปนตัวแทนของพรหม เปนพระเจาสูงสุด  
 3หมายถึง อาตมัน บางแหงเรียก ชีวาตมัน คือชีวิตที่เกิดจากพรหม  
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เร่ืองราวความรักของพระเจาที่มีตอมนุษย โดยพระกฤษณะตรัสวาจะนําผูภักดีตอพระองคใหหลุดพนจากการ

เวียนวายตายเกิด      หรือจากเรื่องราวอวตารในปางตาง ๆ ของพระวิษณุ(พระนารายณ) สวนหนึ่งไดแสดงให

เห็นวา พระเจาทรงรักมนุษย และชวยใหมนุษยชาติรอดพนจากหายนะ      แมแตเรื่องราวของพระศิวะ  ซ่ึง

โดยทั่วไปเขาใจวาพระศิวะคือ พระผูทําลาย  ก็ยังมีเรื่องราวของความรักที่มีตอมนุษยชาติ โดยที่พระศิวะทรง

ด่ืมพิษอันเกิดจากการกวนเกษียรสมุทร เพื่อใหมนุษยชาติรอดพนจากภัยของพิษน้ัน  

         นอกจากเรื่องราวของศาสนาฮินดูที่แสดงใหเห็นถึงความรักของพระเจาที่มีตอมนุษยแลว ในศาสนาพุทธ

นิกายมหายานก็ปรากฏแนวคิดที่คลายกัน และเชื่อวานาจะมีอิทธิพลตอศาสนาฮินดู   ความสัมพันธในเร่ือง

ของความรักที่ปรากฏในศาสนาพุทธมหายานนั้นกลาวโดยยอก็คือพระโพธิสัตวซึ่งสําเร็จมรรคผลแลวสามารถ

จะนิพพานไปไดเมื่อใดก็ได แตดวยความรักความเมตตาที่มีตอสัตวโลกที่ทุกขทรมานกับการเวียนวายตายเกิด  

พระองคจึงทรงอยูในโลกเพื่อเทศนาสั่งสอนสรรพสัตวทั้งหลายใหนิพพานไปกอน       แลวจึงจะนิพพานตามไป

ทีหลัง  

         ความเคลื่อนไหวภักตินี้ปรากฏเห็นเดนชัดทางตอนใตของอนุทวีป ในดินแดนของกลุมคนที่มิใชอารยัน  

ต้ังแตกอนคริสตศตวรรษที่ 7  รามานุชาในสมัยคริสตศตวรรษที่ 11 เปนผูทําใหลัทธิภักติแพรหลายออกไป

อยางกวางขวาง  รามานุชาย้ําใหเห็นวา ความรักความภักดีเปนเครื่องมือที่ดีที่สุดที่จะทําใหมนุษยหลุดพนจาก

การเวียนวายตายเกิด  อยางไรก็ตามรามานุชาก็มิไดปฏิเสธแนวคิดที่วา "ความรู" ก็เปนเครื่องมือที่ดีในการหลุด

พนจากการเวียนวายตายเกิด แตสู  "ภักติ"  ไมได  และพระเจาของรามานุชานั้นมีตัวตน (Personal God) ไมได

เปนสภาวะเหมือนในอุปนิษัท  

         การแสดงความรัก ความนับถือตอพระเจาอยางลึกซึ้งรุนแรง ที่เรียกวา "ภักติโยคะ" นั้นจะนําผูปฏิบัติไป

พบกับพระพรหม (ภควาน) ในศาสนาฮินดู "ภักติโยคะ" นั้นสามารถจําแนกออกได 9 ประการคือ  

         1. ศรวณ  ไดแกการฟงหมายถึงหากประสงคจะทราบเรื่องราวใด ๆ อันเปนความรู ก็ควรที่จะสดับตรับฟง

เกี่ยวกับส่ิงนั้นใหมาก ๆ การศึกษาเลาเรียนก็จัดอยูในขอนี้ดวย  

          2.  กีรตน เปนการยอยในลําดับตอมา คือหลังจากฟงแลวก็ไปบอกกลาว ประกาศใหทราบโดยทั่วไป 

หรือไมก็สังคายนาสิ่งที่ไดฟงมาใหเขาใจกันอยางแจมแจง โดยปราศจากขอสงสัย  

         3.  สมรณ  คือการหมั่นคิด  หมั่นพิจารณาในสิ่งที่ไดยินไดฟงมา และจดจําโดยใชจินตนาการ  เพื่อให

ความรูความคิดนั้นแตกฉานยิ่งข้ึน  

         4.  จรณเสวา   บางครั้งเรียกสั้น ๆ วา "เสวา" แปลวา การรับใช "จรณ" แปลวา เทาหรือฝาเทา หมายถึง 

การรับใชอยูแทบเทาของพระเจา  

         5.  ปูชา คือกระทําสักการบูชาตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เชน พระพรหม หรือกระทําการใด ๆ  ก็ไดท่ีต้ังใจไวแลว

ดวย ความนับถือและความเคารพบูชา           
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         6.  วันทนา คือการนอบนอมกราบไหว  

         7.  ทาสย คือ ภาวะแหงความเปนทาส คนเราควรถือวาตนเปนทาสของพระเจาเสมอ ดังนั้นควรปฏิบัติ

ตามคําสั่งสอนของพระพรหมไมวาจะอยูใกลหรือไกลขนาดไหนก็ตาม ก็ไมควรขัดคําสั่งของพระเจา  

         8.  สขย  คือ ภาวะแหงความเปนเพื่อน  หมายความวาใหถือวาพระพรหมเปนมิตรที่ดีที่สุด มนุษยควร

ปฏิบัติตอพระพรหมเสมือนเปนมิตรที่ดี และเปนเพื่อนที่อยูใกลชิดอยูตลอดเวลา ดวยเหตุที่พระพรหมอยู

ใกลชิดนี่เอง  มนุษยจึงควรปฏิบัติแตความดี หากทําชั่วก็จะเปนเหตุใหมิตรจากไปได  

         9.  อาตมสมรปณ คือ ภาวะอันมีแลวหรือเจริญแลวเปนของตน ไดแก กาย ทรัพย ลูกหลาน (ที่เชื่อวาเปน

ของตน) ส่ิงทั้งปวงนี้ถือวาเปนของพระพรหม ทานยอมมีสิทธิ์เต็มที่ หากพระพรหมตองการจะเอาคืนก็ยอมคืน

ใหได หรือหากพระพรหมตองการยกใหคนอื่นทานก็ยอมยกใหได  ตัวมนุษย (ที่อางวาเปนเจาของ) ก็ไมตอง

วิตกหรือเศราหมอง หากควรจะแสดงความยินดีที่พระพรหมไดชวยใหภาระของเราลดนอยลง   โดยสรุปก็คือ 

ใหเขาใจวาสิ่งทั้งหมดเปนของพรหมไมถือเปนของเราเลย (คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2515, 

หนา 58-59)  

         การปฏิบัติซึ่งจะแสดงความรักตอพระเจาอยางลึกซึ้งรุนแรงทั้ง 9 ประการนั้น ดูเหมือนวา การ "ปูชา" 

(Buja) จะเปนการปฏิบัติท่ีแพรหลายและงายตอศาสนิกชนฮินดูต้ังแตสมัยโบราณจนกระทั่งปจจุบันเราก็ยังพบ

การปูชาของศาสนิกชนฮินดูไดทั่วไป (สําหรับผูไมเคยเดินทางไปอินเดียอาจสังเกตไดจากภาพยนตรอินเดีย   ซ่ึง

มักจะมีฉากเกี่ยวกับการปูชาอยูในภาพยนตรแทบทุกเรื่อง) และอาจดวยเหตุนี้เองที่ทําใหเกิดการสรางโบสถ

วิหารของฮินดูข้ึนทั่วอนุทวีป  ทั้งนี้ก็ดวยเหตุที่จะใชเปนที่ประดิษฐานเทวรูป  ซ่ึงผานพิธีกรรมอัญเชิญพระเจาให

เขาสิงสถิต  และโบสถวิหารเหลานี้เองที่จะเปนที่ประกอบพิธีกรรม "ปูชา" แดพระเจาที่ตนเองนับถือการ "ปูชา" 

ก็กระทําไดโดยงาย กลาวคือ เพียงแตเตรียมเครื่องสังเวยซึ่งอาจเปนขาวตอก ดอกไม ประทีป เพียงอยางละ

เล็กนอย (กรณีที่เปนการปูชาสวนตัว) เดินทางไปยังวิหารที่ประดิษฐานเทวรูป (พระเจาหรือเทพอื่น ๆ) ที่ตนนับ

ถือ เม่ือไปถึงแลวก็ส่ันระฆัง ถวายเครื่องสังเวย สวดออนวอนรองขอ โดยอาจมีพราหมณที่อยู ณ  โบสถ หรือ

เทวาลัยนั้น ๆ คอยแนะนํา (แตมิไดเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรม)  

         พิธีกรรมปูชานี้เราจะเห็นความแตกตางจาก "ยัญกรรม" ในสมัยพระเวทซึ่งยุงยากซับซอน และขาด

ลักษณะปจเจก การปูชานั้นปจเจกบุคคลสามารถจะกระทําพิธีปูชาไดโดยมิตองมีพราหมณเปนคนกลาง  การ

ปูชาก็ทําไดงาย ๆ ในโอกาสใดก็ได  ความงายของการประกอบพิธีกรรมนี้เองนาจะเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหลัทธิ

ภักติขยายตัวไปอยางกวางขวาง และดึงดูดประชาชนจากวรรณะกลาง และวรรณะต่ําใหเขามามีสวนรวมใน

ระบบความเชื่อนี้ดวย  นอกเหนือไปจากแนวคิดที่วาพระเจาใกลชิดกับคนทุกชนช้ัน ผลที่ตามมาก็คือศาสนา

ฮินดู ภายใตความเคลื่อนไหวนี้ กลายเปนศาสนาสากลของประชาชนในอนุทวีป   มิจํากัดตัวอยูในแวดวงของ

ชนชั้นสูงอยางที่เคยเปนมาในอดีตคือในสมัยพระเวทและสมัยพราหมณะ  
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         ศาสนาฮินดูภายใตความเคลื่อนไหวภักติดูเหมือนจะใหเสรีภาพตอศาสนิกชนในการที่จะเลือกนับถือพระ

เจาองคใดก็ไดที่ตนมีความศรัทธา  สงผลใหศาสนาฮินดูกลายเปนศาสนาที่มีพระเจามากที่สุดในโลกก็วาได  

เพราะนอกเหนือจากองคพระเจาที่แทจริงแลวศาสนิกชนฮินดูก็ยังนับถือสวนที่ขยายหรือเกี่ยวของทั้งทางตรง

และทางออมกับองคพระเจานั้น ๆ ดวย อยางเชน มีการนับถือองคพระวิษณุ ในขณะเดียวกัน ศาสนิกชนอีก

กลุมอาจจะนับถือพระราม ซึ่งเปนอวตารหนึ่งของพระวิษณุ  และศาสนิกกลุมอ่ืนก็อาจจะนับถือหนุมาน   ซ่ึง

เกี่ยวของกับพระรามผูเปนอวตารของพระวิษณุ จากตัวอยางดังกลาวเราพอจะมองเห็นเสรีภาพและอิสรภาพใน

การเลือกนับถือพระเจาองคใดก็ไดที่ตนนั้นศรัทธา    อยางไรก็ตามเราก็พอจะแบงกลุมศาสนิกชนฮินดูไดเปน 3 

กลุม โดยแบงตามการนับถือบูชาพระเจาที่แตกตางกันอันไดแก  

         1.  นิกายไวษณพ หรือวิษณุนิกาย  นับถือพระวิษณุหรือพระนารายณเปนเทพสูงสุด  

         2.  นิกายไศวเวท หรือศิวะนิกาย นับถือพระศิวะเปนเทพสูงสุด  

         3.  กลุมศักติ นับถือเทพที่เปนหญิง หรือ "พลังงาน" ของพระเจาสูงสุด  

         นิกายไวษณพ หรือวิษณุนิกาย : นิกายนี้ถือเอาพระวิษณุ (หรือพระนารายณ) เปนเทพสูงสุด   และก็ยัง

นับถือเทพอื่น ๆ อันเกี่ยวเนื่องกับพระวิษณุไมวาจะเปนอวตารตาง ๆ (อาจยกเวนพุทธาวตาร) หรือแมแตเทพที่

เกี่ยวของซึ่งอาจไมใชอวตารของพระวิษณุ ทั้งนี้คุณสมบัติของพระวิษณุอาจเปนเหตุผลที่ทําใหนิกายนี้เปน

นิกายที่ใหญท่ีสุด     มีผูนับถือมากที่สุด กลาวคือ พระวิษณุถือวาเปนเทพแหงการคุมครองปกปองรักษาโลก 

เร่ืองราวในอวตารตาง ๆ ของพระวิษณุก็แสดงใหเห็นถึงความรักความเมตตาที่พระองคทรงมีตอมนุษยชาติ4 

คุณสมบัติและเรื่องราวตาง ๆ ของพระวิษณุสอดคลองกับแนวคิดของลัทธิภักติที่เนนความรักระหวางพระเจาที่

มีตอมนุษยและที่มนุษยพึงมีตอพระเจา จึงสงผลใหเปนนิกายที่มีผูนับถือมากที่สุดดังกลาว   ตัวอยางที่ชัดเจน 

ก็อยางเชนพระกฤษณะในคัมภีรภควัตคีตา และพระรามในมหากาพย รามายณะ ทั้ง 2 พระองคเปนตัวแทน

ของความรักความเมตตา  เปนบุคลิกภาพในอุดมคติของชาวฮินดู  

นิกายไศวเวทหรือศิวะนิกาย :  นิกายนี้ถือเอาพระศิวะเปนเทพสูงสุด  พระศิวะของชาวฮินดูเปนที่รูจัก

กันวาเปนพระผูทําลายโลก    แตอยางไรก็ตามคุณสมบัติและเรื่องราวบางประการของพระศิวะก็สามารถทําให

พระศิวะกลายเปนเทพสูงสุดของนิกายนี้ได อยางเชน การทําสมาธิของพระศิวะซึ่งเชื่อวาเปนการธํารงรักษา

โลกใหคงอยู หรือการดื่มพิษซ่ึงเกิดจากการกวนเกษียรสมุทร เพื่อใหมนุษยชาติปลอดภัย ดังนั้นพระศิวะภายใต

ความเคลื่อนไหวของลัทธิภักติน้ีจึงถูกลบรองรอยของความโหดราย กลายเปนเทพที่มีความรักความเมตตาตอ

มนษุยชาติ นิกายหนึ่งของไศวเวทที่คนไทยรูจักดีคือนิกายลิงคายัต ที่มีการบูชาศิวลึงค  

                                          
 4ดูเพิ่มเติมไดจาก  "นารายณสิบปาง"  พระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  
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ท้ัง 2 นิกายดังกลาวขางตน  ตางก็ยกยองเทพเจาของตนใหเปนใหญเหนือเทพในนิกายอื่น และใน

ขณะเดียวกันในแตละนิกายก็ยังแบงแยกออกเปนนิกายยอย ๆ ที่มีแนวคิดในการหลุดพนแตกตางกันไป   

อยางเชน นิกายไศวเวทแบงออกเปนนิกายแมว  นิกายลิง  โดยเชื่อวา พระเจาเปนผูเลือกผูที่หลุดพนเหมือน

แมวคาบลูก หรือมนุษยจะหลุดพนไดก็ตองยึดติดอยูกับพระเจาเหมือนลูกลิงกอดแมลิงเอาไว  

กลุมศักติ : กลุมนี้นับถือเทพที่เปนหญิง     ซ่ึงเปนชายาของพระเจาสูงสุด โดยมีแนวคิดวาโลกนั้น

ประกอบดวยสสารและพลังงาน  เทพเจาที่เปนชายคือสสาร สวนเทพที่เปนหญิงนั้นคือพลังงาน  หากปราศจาก

ซ่ึงพลังงานเทพที่เปนชายก็มิมีอํานาจฤทธิ์เดชอะไร ดังนั้นผูคนจึงหันไปนับถือพลังงาน นั่นก็คือเทพที่เปนหญิง

นั่นเอง หากเราตั้งขอสังเกตเราก็จะพบวาความจริงแลวแนวคิดเกี่ยวกับการนับถือเทพที่เปนหญิง หรือที่เรียกวา 

เทพมารดร (Mother Goddess) ไดปรากฏรองรอยในอารยธรรมอินเดียตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร  คือใน

สมัยอารยธรรมลุมแมน้ําสินธุ เชื่อวาชาวอารยันเมื่ออพยพไปสูลุมแมน้ําคงคา ก็คงจะซึมซับวัฒนธรรมของชน

พื้นเมือง  จนกระทั่งปรากฏออกมาในพัฒนาการทางศาสนา   ซึ่งดูเหมือนจะเปนอิทธิพลที่สําคัญที่สุดของ

วัฒนธรรมพื้นเมืองอินเดียที่มีตอชาวอารยัน  

         เทพที่เปนหญิงที่ศาสนิกชนในลัทธินี้เคารพนับถือมากที่สุด   ดูเหมือนจะเปนนางอุมาชายาของพระศิวะ

ในปาง ทุรคาหรือกาลี  โดยเฉพาะอยางยิ่งในแถบลุมแมน้ําคงคา เชนแถบแควนเบงกอล  ศาสนิกชนในนิกายนี้

จะบูชาศักติดวยชีวิต เลือดเนื้อ แมกระทั่งชีวิตมนุษย  เมื่ออังกฤษเขาปกครองอินเดียแลวก็ยังมีพิธีบูชายัญ

สังเวยแดเจาแมกาลี    หรือสังหารชีวิตมนุษยเพื่อถวายแดเจาแมกาลีตามความเชื่อ เชน พวกธัก  (Thugs) ที่

ฆาคนโดยรัดคอจนตาย เพื่อมิใหเลือดตกลงพื้นดิน เนื่องจากตามตํานานเกี่ยวกับเจาแมกาลีกลาวเอาไววา เจา

แมกาลีเคยตอสูกบัพวกภูติผีปศาจ ครั้งแรกใชอาวุธมีคมฟาดฟนเหลาปศาจ แตเมื่อเลือดของปศาจตกลงถึง

พื้นดินก็กลับฟนคืนชีพ เกิดปศาจขึ้นอีก  เจาแมกาลีจึงใชวิธีรัดคอปศาจใหตายจึงสามารถปราบเหลาปศาจนั้น

ได  อยางไรก็ตามการปฏิบัติบูชาที่รุนแรงเชนนี้ก็คอย ๆ หายไปจากอินเดีย เมื่ออังกฤษนําการศึกษาแผนใหม

เขาไปในอินเดีย เม่ือประมาณกลางคริสตศตวรรษที่ 19  

ไมวาศาสนิกชนฮินดูจะนับถือพระเจาองคใดเปนพระเจาสูงสุด ไมวาจะอยูในนิกายใด หรือศาสนิกชน

เหลานั้นจะอยูในวรรณะใดหรืออยูนอกระบบวรรณะอยางเชน  พวกจัณฑาล เปาหมายที่สําคัญที่สุดของศา

สนิกชนฮินดูเหลานั้นก็คือ โมกษะ  ซ่ึงไมวาจะเปนนิกายใดตางก็ส่ังสอนและชี้ทางใหศาสนิกชนของตนมุงสู

โมกษะทั้งสิ้น  

ลัทธิภักติน้ีเองที่ทําใหศาสนาฮินดูเขมแข็งข้ึนและขยายตัวไปทั่วอนุทวีป ทําใหศาสนาอื่น ๆ ซ่ึงขาด

พัฒนาการที่ตอเนื่อง ลดบทบาทของตนและบางศาสนาก็สลายตัวไปจากอนุทวีป อยางเชน ศาสนาพุทธ เปน

ตน  และดวยความเขมแข็งของศาสนาฮินดูนี่เองที่ทําใหสามารถตอตานวัฒนธรรมตางถิ่นที่เขาไปมีบทบาทใน

อนุทวีป นั่นก็คือ  ศาสนาอิสลาม  แมวาชาวมุสลิมจะมีอํานาจทางการเมืองในอินเดีย  ต้ังแตเมื่อประมาณ 
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คริสตศตวรรษที่ 13       แตก็มิไดทําใหวัฒนธรรมฮินดูเสื่อมสลายไป ในทางตรงขามเราพบวาชาวฮินดูไดสราง

ปราการปองกันการรุกรานทางวัฒนธรรม  กระทั่งทําใหวัฒนธรรมฮินดู  ยังคงเจริญงอกงามคูไปกับวัฒนธรรม

ของผูปกครอง  แมกระท่ังในยุคที่อังกฤษปกครองอินเดีย  ศาสนาฮินดูก็ถูกใชเปนเครื่องมือในการประกาศ

ความมี  "อารยะ" ของชาวอินเดียเพื่อตอสูกับกระแส "อารยะ" ของอังกฤษที่เขาสูอนุทวีปอินเดียโดยการฟนฟู

ลัทธิฮินดู (Hindu Renaissance) ในคริสตศตวรรษที่ 19  

โดยสรุปเราพบวานับตั้งแตศาสนาฮินดูเกิดข้ึน กระทั่งพัฒนากลายเปนศาสนาสากล ภายใตความ

เคลื่อนไหวที่เรียกวา "ภักติ" นั้นเราไดพบการเปลี่ยนแปลงในระบบความเชื่อของชาวอารยันอยางมากมาย     

เราไดพบการเปลี่ยนแปลงทั้ง รูปธรรมและนามธรรม  เชน พิธีกรรม แนวคิด  ปรัชญา  

         เราพบวาพิธีกรรมสังเวยเทวดา   ที่เคยมีบทบาทสําคัญในยุคพระเวท  และยุคพราหมณะลดความสําคัญ

ลงไป  พิธีกรรมอยางงาย ๆ ท่ีเรียกวา ปูชา เขามามีบทบาทแทน และดูเหมือนจะแพรหลายในหมูประชาชน

มากกวา ยัญกรรม  ซ่ึงเดิมจํากัดตัวอยูในหมูประชาชนที่มีวรรณะสูงเทานั้น พระเจาหรือเทพเจาของชาวอารยัน

ในยุคแรก ๆ สูญหายไป เกิดพระเจาใหม ๆ ขึ้นแทนที่ และดูเหมือนวาเทพเจาที่เปนสวนขยายของเทพสูงสุดจะ

มีมาก  และมีบทบาทในหมูประชาชนคอนขางสูง  จนทําใหเกิดเทพเจามากมายในสังคมฮินดู  ศาสนิกชนบาง

คนอาจนับถือเทพเจาพรอมกันถึง 3 องค คือ นับถือเทพประจําเมืองหรือประจําชุมชนไปพรอม ๆ กับนับถือเทพ

ประจําตระกูล และในขณะเดียวกันก็มีเทพสวนตัวของตน       จากการที่มีพระเจามากมายนี่เอง ทําใหมี

แนวคิดที่จะรวมเอาบรรดาเทพทั้งหลายของศาสนาฮินดูเขาดวยกัน  อาจดวยเหตุผลเพื่อใหเกิดเอกภาพตาม

แนวคิดเอกนิยมที่ปรากฏในปรัชญาของอารยันในสมัยอุปนิษัท  แนวคิดที่จะรวมเอาเทพเจาตาง ๆ ไวดวยกันก็

ไดแก แนวคิด "ตรีมูรติ" (Trimurti)  แปลวา 3 ดาน           

แนวคิดตรีมูรติ เชื่อวา พระเจา 3 องค อันไดแก พระพรหม  พระวิษณุ  และพระศิวะ นั้นเปน "อาการ" 

หรือดานตาง ๆ ของพระเจาสูงสุด ซึ่งมีสภาวะเปนนามธรรมและจะไมแสดงอาการใด ๆ หากจะแสดงก็จะแสดง

ออกมา 3 ดาน คือ  

พระพรหม   :  การสราง  

พระวิษณุ    :  การรักษา  

พระศิวะ      :  การทําลาย  

แนวคิดนี้เชื่อวามีข้ึนตั้งแตสมัยราชวงศคุปตะ (ประมาณคริสตศตวรรษที่ 4-6)     อยางไรก็ตามเชื่อวาแนวคิดนี้

มิไดสงผลตอพัฒนาการของศาสนาฮินดูเทาใดนัก  

          นอกจากนี้ก็ยังมีแนวคิดที่มีบทบาทสําคัญทางตอนใตของอนุทวีป เม่ือประมาณคริสตศตวรรษที่ 9 คือ 

การบูชา "หริหระ" (Harihara) หริ คือ พระวิษณุ  หระ คือ พระศิวะ       มีการบูชารูปเคารพซึ่งสรางขึ้นโดยรวม
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บุคลิกภาพของพระวิษณุ  และพระศิวะเขาไวดวยกัน เชื่อวา กษัตริยฮินดูแหงอาณาจักรวิชัยนคร (ประมาณ 

คริสตศตวรรษที่ 14-16) เปนผูอุปถัมภแนวคิดนี้ (Basham, 1959 : 311)  

          ความเปลี่ยนแปลงดานแนวคิดปรัชญา  เราพบวาชาวอารยันไดพัฒนาแนวคิดปรัชญาทางศาสนาจาก

แนวคิดงาย ๆ ในยุคพระเวท คือเพียงเพื่อตอบสนองตอความตองการโดยใหเทพเจาอํานวยอวยพรใหจนพัฒนา

ไปสูปรัชญาที่ลึกซึ้งมากขึ้นเรื่อย ๆ ในยุคพราหมณะ   และยุคอุปนิษัทตามลําดับ  

          ทามกลางพัฒนาการนี้ ส่ิงหนึ่งที่เราพบวามีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการนี้ก็คือ  อิทธิพลของวัฒนธรรม

ด้ังเดิมของลุมแมน้ําสินธุ  วัฒนธรรมบางประการที่เชื่อวามีการประพฤติปฏิบัติในสมัยนั้น ปรากฏขึ้นอีกครั้ง

ทามกลางพัฒนาการทางศาสนาของอารยัน  เชน การนับถือเทพที่เปนหญิง การนับถือตนไม  การใชน้ําในการ

ประกอบพิธีกรรม  แนวคิดปศุบดี  

          ปรากฏการณอีกประการหนึ่งที่เกิดขึ้นเนื่องจากพัฒนาการของศาสนาฮินดูก็คือ การสรางโบสถหรือ

เทวาลัยที่เกิดข้ึนมากมาย      ซ่ึงสะทอนใหเห็นความสามารถระดับสูงในดานสถาปตยกรรมของคนอินเดีย  

นอกจากนี้โบสถหรือเทวาลัยเหลานี้ก็ยังเปนศูนยกลางของชุมชน (คลายกับวัดในพุทธศาสนา     แตบทบาทใน

ฐานะศูนยกลางของชีวิตประชาชนคงจะนอยกวา) สวนใหญคงจะใชเปนสถานที่ประกอบพิธีกรรมของ

พราหมณที่ชาวบานไมไดรวม          บทบาทสําคัญอีกประการหนึ่งของโบสถฮินดู คือ เปนศูนยกลางของ

การศึกษาภาษา 

สันสกฤต ต้ังแตอดีตจนถึงยุคการปกครองของคนตางวัฒนธรรม (ภาควิชาประวัติศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, อารยธรรมตะวันออก, หนา 356) 

 


