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ศาสนายุคอารยธรรมอินโด-อารยัน  

  

อนุทวีปอินเดียภายหลังยุคอุปนิษัทเปนชวงเวลาของการคิดคนแสวงหาคําตอบใหกับคําถาม

ที่วาทําอยางไรจึงจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด  จึงทําใหเกิดลัทธิศาสนาตาง ๆ มากมาย ซ่ึงก็

ลวนแลวแตไดรับอิทธิพลจากความเชื่อ ปรัชญา ของยุคอุปนิษัทไมมากก็นอย  อยางไรก็ตามศาสนา   

ที่เดน ๆ    ของอินเดียในชวงหลังยุคอุปนิษัทนั้นเราเชื่อวายังไดรับอิทธิพลจากคนพื้นเมืองดั้งเดมิของ

อินเดียดวย เพราะการขยายตัวของอารยันจากลุมแมน้ําสินธุไปทางตะวันออกสูลุมแมน้ําคงคานั้น  

ชาวอารยันตองปะปนอยูกับคนพื้นเมือง  ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปนคนสวนใหญของบริเวณนั้น ณ 

ชวงเวลานั้น  

ศาสนาของอินเดียที่เดน ๆ ก็ไดแก  ศาสนาไชนะ ศาสนาพุทธ และศาสนาฮินดู  อยางไรก็ตาม

เนื่องจากศาสนาฮินดู ยังคงมีบทบาททางวัฒนธรรมอยางสูงในอินเดียปจจุบัน ในที่นี้คําอธิบายศาสนา

อ่ืน ๆ จะมีเพียงพอจะใหเขาใจความเปนมาหลักธรรม และประเด็นอ่ืน ๆ บางประการเทานั้น  

  

ศาสนาไชนะ (Jainism)1  

      ศาสนาไชนะเปนศาสนาที่เกิดข้ึนรวมสมัยกับศาสนาพุทธ และมีอิทธิพลอยูในละแวกเดียวกับ

ศาสนาพุทธ  ศาสนาไชนะไดอิทธิพลจากความเชื่อ 3 ประการ2   ที่ปรากฏอยูในยุคอุปนิษัท

เชนเดียวกับศาสนาอื่น ๆ ในยุคนี้  

ศาสดา : ศาสดาของศาสนาไชนะ คือ พระมหาวีระ (Mahavira)3   หรือวรรธมานะ 

(Vardhamana) ประสูติเมื่อประมาณ 540 ปกอน ค.ศ.  เปนโอรสของพระเจาสิทธารถะ  แหงตระกูล 

ชญาตริกะ (Jnatrikas)  เชื่อวามีความเกี่ยวดองดานเครือญาติกับกษัตริยลิจฉวี แหงแควนไวศาลี   

พระมหาวีระมีกําเนิดและภูมิหลังบางประการคลายพระพุทธเจา นอกจากนี้ยังทรงมาจากดินแดนที่  

ปกครองแบบสาธารณรัฐเหมือนกัน ซ่ึงเปนที่ทราบกันวาดินแดนที่มีรูปแบบการปกครองเชนนี้     

ประชาชน ผูคนจะมีเสรีภาพทางความคิดมากกวาระบอบราชาธิปไตย  

                                          
 1 บางแหงเรียกลัทธิชินศาสตร  บางแหงเรียกศาสนาเชน  

 2 คือ สัมสาระ กรรม โมกษะ  

 3 โดยทั่วไปรูจักกันในชื่อนี้ ช่ือจริงคือ วรรธมานะ  
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พระมหาวีระทรงไดรับการศึกษาตามธรรมเนียมของวรรณะกษัตริยะ    ทรงอภิเษกสมรสและมี

พระธิดาหนึ่งองค อยางไรก็ตามทรงใหความสนพระทัยที่จะแสวงหาโมกษธรรม ดังนั้นเมื่อพระชนมได 

30 พรรษา  จึงทรงสละราชสมบัติเพื่อบําเพ็ญตนเปนโยคี  ในระยะแรกทรงเขารวมกับสํานัก นิรครันถะ 

(Niragranthas) ซ่ึงแปลวาปราศจากเครื่องรอยรัด (ภาควิชาประวัติศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

อารยธรรมตะวันออก : 131, Basham, 1959 : 288)  หลังจากนั้นทรงจาริกไปยังที่ตาง ๆ ทรงบําเพ็ญ

ทุกขกริยา ทรมานตนดวยวิธีตาง ๆ เพื่อใหบรรลุโมกษะ  ทรงบําเพ็ญตนเปนเวลาถึง 13 ป จึงทรง

คนพบ   "นิรวาณะ"  สําเร็จเปน "ชินะ" คือผูชนะ คือเอาชนะรางกายและความปรารถนาที่เกี่ยวกับทาง

โลก และบาปอยางสมบูรณหลังจากนั้นก็ทรงสั่งสอนประชาชนอยู 30 ป ในการเทศนาสั่งสอนทรงใช

ภาษาปรากฤต ซ่ึงประชาชนทั่วไปเขาใจไดงาย  พระองคทรงเสด็จดับขันธเมื่อพระชนมายุ 72  ในระยะ

หลังสาวกของศาสนาไชนะมีความคิดเห็นรุนแรงขึ้น เห็นวาไมควรใยดีกับรางกาย ความงาม จึงนุงหม

ขาว เรียกวา นิกาย "เศวตัมพร" แตบางกลุมเห็นวาไมควรนุงหมอะไรเลย เรียกวานิกาย "ทิฆัมพร"  

นิกายเศวตัมพรและทิฆัมพรนั้นไมแตกตางกันมากนัก  เพราะหลักการเดิมเปนหลักเดียวกัน  

เปนหลักดั้งเดิมที่พระมหาวีระทรงสรางขึ้น  ศาสนาไชนะไมคัดคานหลักการเกี่ยวกับพระเจาของ

ศาสนาพราหมณ แตไมเชื่อวาพระเจามีความสําคัญในโลกมนุษย พระเจามิไดสรางโลก มิไดรักษาโลก 

หรือจะทําลายโลก  แตโลกมนุษยคงอยูดวยกฎของจักรวาล จักรวาลเปนอมตะในระบบจักรวาลมีการ

แบงออกเปนยุคตาง ๆ เชน  ยุคแหงการปรับปรุง  ยุคแหงความเสื่อม ฯลฯ  ยุคตาง ๆ เหลานี้จะ

วนเวียนไปไมมีที่ส้ินสุด  อยางเชน ปจจุบันโลกกําลังเสื่อม ศาสดาองคสุดทายนิพพานไปแลว ศาสนาที่

แทจริงกําลังเสื่อม  และจะเสื่อมตอไปอีก 40,000 ป  คนจะมีอายุส้ันเพียง 20 ป         อาศัยอยูตามถ้ํา

ไมมีอารยธรรมใด ๆ  ตอจากนั้นก็จะเขาสูยุคปรับปรุงโลกจะเจริญข้ึนและก็จะเส่ือมวนเวียนไมส้ินสุด 

(เพชรี        สุมิตร, 2520 : 67)  

คําสอนของศาสนาไชนะอาจสรุปไดวา ทุกสิ่งทุกอยางลวนมีวิญญาณซึ่งถูกกักขังดวยวัตถุ 

การจะหลุดพนก็คือการปลดปลอยวิญญาณใหหลุดพนจากวัตถุ  เม่ือหลุดพนวิญญาณก็จะกลับสู

สภาพเดิม คือ เปลงปลั่งบริสุทธิ์ และตั้งอยูไดช่ัวนิรันดร  

คําสอนขางตนพอจะขยายความไดดังนี้  คือ  ศาสนาไชนะเชื่อวาในจักรวาลนี้     มีวิญญาณ

มากมาย  มีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง     แมแตในสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน ดิน น้ํา ศาสนาไชนะ เรียกวิญญาณนี้

วา  "ชีวะ"  ตัวชีวะทุก ๆ ชีวะนั้นบริสุทธิ์   ต้ังอยูไดช่ัวนิรันดรเหมือนกันหมด ไมวาจะอยูในรูปใดของ

ส่ิงมีชีวิตซึ่งมีชีวิตสูงต่ําไมเหมือนกัน (แตกตางกันโดยรูปแตสาระคือ "ชีวะ" เหมือนกัน)  

วิญญาณหรือชีวะเหลานี้ถูกกักขังอยูในวัตถุเนื่องจากมี "กรรม" ยิ่งมีกรรมมากชีวะก็ยิ่งมี

โอกาสที่จะหลุดพนนอยลง การที่จะหลุดพนจะตองพยายามขจัดกรรมออกไป  เมื่อขจัดกรรมออกไป
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หมด ชีวะก็จะกลับคืนสูสภาพเดิมคือบริสุทธิ์  การจะทําเชนนั้นก็คือตองดําเนินชีวิตสันโดษ มักนอย 

หลีกเลี่ยงความสะดวกสบายที่สําคัญคือไมเบียดเบียนชีวะอื่น ๆ ไมวาดวยเหตุใดก็ตาม      หากทําได

เชนนี้กรรมก็จะไมสามารถจับตองชีวะของผูนั้นได วิญญาณหรือชีวะก็จะบริสุทธิ์ และหลุดพนไดใน

ที่สุด  

เนื่องจากการหลีกเลี่ยงกรรมนั้นเนนที่การไมเบียดเบียนชีวะอื่น (อหิงสา)  ดังนั้น นักบวช

หรือศาสนิกชนของศาสนาไชนะจึงพยายามทุกวิถีทางที่จะไมเบียดเบียน ชีวะอื่น ๆ เชนตองมีผาปด

จมูก เพื่อมิใหหายใจเอาชีวะของแมลง ของลมเขาไป ตองไมทําอะไรที่รุนแรงเพราะอาจทําลายชีวะของ

ส่ิงที่อยูใกล ๆ เชน ชีวะของดิน ของหิน  จากหลักการนี้เองทําใหศาสนิกชน สวนหนึ่งหลีกเลี่ยงอาชีพ

เกษตรกรรม  เพราะเกรงวาจะไปทําลายชีวะของสัตวเล็ก ๆ ในดินขณะทํางาน  อาชีพคาขายจึงเปนที่

นิยม         พบวา    

ศาสนิกชนที่เปนพอคานั้นมีมาก และมั่งค่ัง อุทิศเงินสรางโบสถวิหารที่ใหญโต และสวยงามเปนจํานวน

มาก  

ศาสนาไชนะมีบทบาทอยูเฉพาะในอินเดียไมไดขยายตัวออกไป นอกอินเดีย ทําใหอิทธิพลของ

ศาสนาอื่น ๆ ในอินเดียแทรกเขาไปมีอิทธิพลในหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวันของศาสนิกชนไชนะ เชน

พิธีในบานเรือนไดแกพิธีเกี่ยวกับการเกิด การตาย     ก็จะใชพราหมณของศาสนาฮินดูเปนผูประกอบ

พิธีกรรม และเนื่องจากศาสนาไชนะไมคอยมีหลักปฏิบัติสําหรับฆราวาสมากนักจึงทําใหหลักปฏิบัติ

ของศาสนาอื่นเขาไปมีบทบาทในบรรดาศาสนิกชนไดมาก  

ในสมัยตนราชวงศเมารยะ ศาสนิกไชนะอพยพจากลุมแมนํ้าคงคาลงไปสูตอนใตของอินเดีย 

ซ่ึงเทากับเปนการนําเอาอารยธรรมของอารยันไปเผยแพรทางตอนใตซึ่งเปนถิ่นที่อยูของชาวดราวิเดียน    

การอพยพครั้งนี้ที่ทําใหมีความแตกแยกในทรรศนะเกี่ยวกับหนทางปฏิบัติบางประการ จนทําใหเกิด

นิกายเศวตัมพร และนิกายทิฆัมพร ดังที่กลาวไวขางตน  

แมวาจะแตกแยกกันแตในสวนของคําสอนนั้นไมแตกแยกกัน แมในปจจุบันขอขัดแยงก็ไม

เกิดขึ้นอยางแทจริง ตลอดระยะเวลาสองพันกวาปที่ผานมาศาสนาไชนะยังคงรักษาคําสอนใหคลาย

ของเดิมไวอยางเหนียวแนน ทุกวันนี้ยังมีคนประกาศตนนับถือศาสนาไชนะในอินเดีย ในขณะที่ศาสนา

พุทธมีความแตกแยก ขัดแยงในคําสอนจนทําใหเกิดนิกายตาง ๆ มากมาย  อาจกลาวไดวาพัฒนาการ

ดานหลักธรรมของศาสนาไชนะแทบจะไมมีเลย เมื่อเทียบกับศาสนาพุทธ   อยางไรก็ตามศาสนาพุทธ

ไดหายไปจากอินเดียแลวในขณะที่ศาสนาไชนะยงัคงมีอยูในแถบตะวันตกของประเทศอินเดียปจจุบัน  

เชน  แถบแควนกุจรัต (Gujarat) ผูนับถือสวนใหญเปนพอคามีฐานะดี  
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ศาสนาไชนะมีอิทธิพลตออารยธรรมอินเดียไมนอย  อยางเชน  การสนับสนุนการศึกษา 

วิทยาการดานตาง ๆ เชน วรรณกรรม  สถาปตยกรรม  โดยเฉพาะหลักการอหิงสาจะปรากฏอิทธิพลใน

ศาสนาของอินเดียทุกศาสนา  มหาตมะคานธีเองก็ยอมรับวาไดรับอิทธิพลทางความคิดจากศาสนา

ไชนะนี้เชนกัน (ภาควิชาประวัติศาสตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  อารยธรรมตะวันออก : 134)  

           

ศาสนาพุทธ (Buddhism)  

ศาสนาพุทธก็เปนอีกศาสนาหนึ่งที่พยายามตอบคําถามของยุคอุปนิษัทวาทําอยางไรจึงจะ

หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด  หลักคําสอนของศาสนาพุทธ แมวาจะไดรับอิทธิพลจากศาสนา

พราหมณ  แตในขณะเดียวกันก็ปฏิเสธแนวคิดบางประการที่ปรากฏอยูในยุคอุปนิษัท เชนเรื่องของ

อาตมัน  ดังนั้นศาสนาพุทธจึงถือเปนศาสนานอกรีตในสายตาของพราหมณ  

ศาสดา : ผูกอตั้งศาสนาพุทธ คือ  พระพุทธเจา4  พระองคประสูติในเผาศากยะ ตระกูลโคตมะ  

เผาศากยะถือวาเปนเผานักรบอาศัยอยูแถบลาดเขาหิมาลัย มีรูปแบบการปกครองแบบสาธารณรัฐ 

พระพุทธเจาทรงมีพระนามเดิมวา "สิทธารถะ" ทรงอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราพิมพา        เมื่อ

พระชันษาได 16 พรรษา  มีพระโอรสหนึ่งองคมีพระนามวา พระราหุล ตอมาไดเสด็จออกแสวงหา   

โมกษธรรม ทรงคนพบสัจธรรม   ทรงตรัสรูในคืนวันเพ็ญเดือน 6 ตามจันทรคตินิยม  หลังจากนั้นทรง

เทศนาสั่งสอนและเผยแพรศาสนาพุทธอยูประมาณ 45 ป จึงเสด็จปรินิพพาน เม่ือพระชนมายุได 80 

พรรษา  

ต้ังแตทรงตั้งคณะสงฆในพุทธศาสนาขึ้น ปรากฏวาคณะสงฆไดรับการอุปถัมภจากกษัตริย

และเศรษฐีตลอดมา (แตคงไมมากเหมือนอยางที่กลาวถึงไวในพระสูตร)  จึงเขาใจกันวา

พระพุทธศาสนาคงจะตอบสนองความตองการบางอยางที่เกิดข้ึนทามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และเศรษฐกิจในอินเดียเหนือยุคนั้นโดยเฉพาะมีคุณคาแกพวกกษัตริยและชนชั้นกลางในเมือง ในพุทธ

ศาสนาถึงแมจะกลาวอางถึงระบบวรรณะของพวกพราหมณ แตก็ตีความหมายใหแตกตางไปจาก

พราหมณ ท้ังคณะสงฆก็ยอมรับคนจากทุกวรรณะอีกดวย  ทั้งนี้อาจเปนเสนหสําหรับพวกชนชั้นกลาง

ที่เปนพอคาหรือชางฝมือซ่ึงมีฐานะต่ําในทางทฤษฎีของพราหมณ  นอกจากนี้คําสอนที่เกี่ยวกับการ

                                          
 4 ศักราชที่พระพุทธเจาประสูติและปรินิพพาน มีปรากฏอยูในหลักฐานหลายแหลง ของจีนวา  

ประมาณ 564  และ 484 ปกอน ค.ศ. ตามลําดับ    แตหลักฐานจากลังกาวา ปรินิพพาน  เมื่อ 544 ป

กอน ค.ศ.  
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ปฏิบัติตนของฆราวาสในพุทธศาสนายังสอดคลองกับคานิยมของพอคาและคนในเมืองที่เขามาอยูใน

ระบบเศรษฐกิจของการคาและการหากําไรจากการคา เปนตนวาคําสอนเกี่ยวกับโทษของอบายมุขหก 

(ดูสิงคาลสูตร ในทีฆนิกาย 3:180)       ขอความตอนหนึ่งที่เกี่ยวกับความเกียจครานเปนตัวอยางอันดี 

"ความเกียจครานยอมมีภัยหกอยาง     บุคคลยอมกลาววา หนาวนักแลวไมทํางาน หรือรอนนัก หรือ

เชานัก หรือสายนัก หรือยังหิว หรือยังอิ่ม  และดวยเหตุดังนั้นจึงไมประกอบกิจอันควรประกอบ   จึงไม

ไดมาซึ่งทรัพยใหม  แตปลอยใหทรัพยเกา อันตรธานไปทีละนอย" สวนกษัตริยน้ันพุทธศาสนาก็ยกให

อยูสูงกวาวรรณะพราหมณ 5  

ลักษณะการปฏิเสธวรรณะของคณะสงฆในพุทธศาสนานี้ทําใหเขาใจกันวา พุทธศาสนาเปน

หนทางหนึ่งของ ชาวอินเดียวรรณะที่ตํ่ากวาพราหมณในอันที่จะประทวงระบบวรรณะของพราหมณ 

การพิสูจนความเห็นขอนี้ทําไดยาก เนื่องจากในตัวหลักธรรมและคําสอนของศาสนาไมบงชัดวาจัดตั้ง

ข้ึนเพื่อคัดคานศาสนาพราหมณ  จริงอยูหลักธรรมในพุทธศาสนาปฏิเสธหลักธรรมของอุปนิษัท แต

คณะสงฆก็ไมไดรับมอบหมายใหทําหนาที่อีกหลายอยางแทนพราหมณ เชนการประกอบพิธีเกี่ยวกับ

การเกิด  การแตงงาน  การขึ้นบานใหม  การตาย ฯลฯ อุบาสกของพุทธศาสนาจึงยังตองรับบริการ

เหลานี้จากพราหมณตอมา   มีหลักฐานแนชัดในสมัยหลังวาพุทธศาสนิกชนในอินเดียใชประโยชนจาก

พราหมณเปนปกติสําหรับทําพิธีชาวบานทั่ว ๆ ไปซึ่งเขาใจวาปฏิบัติกันมาเชนนี้นับตั้งแตสมัยพุทธกาล

แลว แตในขณะเดียวกันเรารูวาชาวอินเดียมักใชศาสนาเปนเครื่องมือสําหรับการประทวงทางสังคม

หรือการเมืองเสมอมา  และพุทธศาสนาในปจจุบันก็ดึงดูดพวกจัณฑาลที่พยายามจะออกจากระบบ

วรรณะของฮินดูใหเขามาเปนศาสนิกไดจํานวนเปนลาน  แตการขยายตัวของพุทธศาสนาในสมัยใหม

ในอินเดียนี้กระทําขึ้นดวยเจตนาอยางชัดเจนที่จะคัดคานระบบวรรณะและมีผูนําสําคัญเปนหัวหนา

พวกจัณฑาลคือนายอัมเบดการ  การกลาววาพุทธศาสนาประสบความสําเร็จเพราะชวยใหชาวอินเดีย

ในสมัยนั้นไดประทวงระบบสังคมที่ไมเปนธรรม  จึงนับวาเปนการตีความที่นาสนใจแตยังตองการ

หลักฐานอีกมากเพื่อพิสูจนความเห็นนี้6  

เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลวไดประกาศพระธรรม ครั้งแรก ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมือง

พาราณาสี  ธรรมะนั้นก็คือ ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร ไดแก อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 

ประการ คือ  

  

                                          
 5 คัดจาก ภาควิชาประวัติศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม อารยธรรมตะวันออก,หนา 134-135  

 6 เรื่องเดียวกัน 
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         1. ทุกข คือส่ิงอันไมพึงพอใจ ทําใหเกิดความเศราโศกเสียใจ  ความเจ็บปวย ความเดือดรอน  

เชน การเกิด  การตาย  ก็นับวาเปนทุกข  

         2.  ทุกขสมุทัย   หรือเหตุที่ทําใหเกิดทุกข คือ ตัณหา 3 ประการ ไดแก  

              กามตัณหา   ความทะยานอยากในความรักความใคร  

              

               

             ภวตัณหา     ความอยากมีอยากเปน ส่ิงใดตองใจก็อยากได  ด้ินรนขวนขวายเพื่อใหไดสม         

                                  ความปรารถนา  

             วิภวตัณหา    ความอยากในความไมอยากมี ไมอยากเปน  ไมพอใจในสิ่งที่ตนเปนอยู                      

         3. ทุกขนิโรธ หรือความดับทุกข ทุกขทั้งหลายยอมดับไดโดยพยายามดับตนเหตุแหงทุกข  

         4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือทางปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงความดับทุกข มีองค 8 อันเปน

เครื่องชวยใหพนกิเลส หรือที่เรียกวามรรค 8 คือ  เห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ พยายามชอบ  เลี้ยง

ชีพชอบ  การงานชอบ  ระลึกชอบ  และตั้งใจชอบ  

หลักการของพระพุทธศาสนาบางประการยอมรับความเชื่อที่ปรากฏอยูในอุปนิษัทคือ สัม

สาระ หรือการเวียนวายตายเกิด แตสัมสาระของพุทธศาสนานั้นแตกตางไปจากสัมสาระของพราหมณ 

เนื่องจากศาสนาพุทธมีทรรศนะตออาตมัน (บาลีคือ อัตตา) ตางไปจากที่พราหมณเชื่อ  โดยที่ศาสนา

พุทธเชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางเปลี่ยนแปลง คือ เปนอนิจจัง ดังหลักคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีเรียกวา "ไตร

ลักษณ" ซ่ึงแปลวาลักษณะ 3 หรือบางทีเรียกวา "สามัญญลักษณะ" คือลักษณะธรรมดาของโลกมี 3 

ประการ ดวยกันคือ  

            1. อนิจจัง   :  คือทุกสิ่งทุกอยางในโลก (ธรรมะ) ไมคงที่มีการเปลี่ยนแปลง  

            2. ทุกขัง     :  คือความทุกข โลกเรานี้มีพื้นเปนความทุกข ความสุขเปนแตเพียงชั่วครูช่ัวยาม  

            3. อนัตตา  :  คือความไมมีตัวตน อะไรในโลก (ธรรมะ) ไมมีตัวตน ไมใชของเราทั้งสิ้น  

หลักธรรมขั้นพื้นฐานประการหนึ่งของพุทธศาสนา กลาววาทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ คือ 

"ธรรมะ" ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 อยาง คือ รูปธรรม คือธรรมที่มีรูปอันไดแก คน สัตว พืช กับธรรมะที่ไมมี

รูป เชน อารมณ ความรอน ฯลฯ  ธรรมะเหลานี้ทางพุทธศาสนาถือวาไมไดต้ังขึ้นอยูเอง ตองอาศัยเหตุ

หรือปจจัยใหเกิดข้ึนและตั้งอยูได เรียกวา "สังขตธรรม" คือมีเงื่อนไขจึงเกิดข้ึนและตั้งอยู  

เมื่อเปนเชนนี้ ธรรมะ (หรือสังขตธรรม)      ทั้งปวงจึงตกอยูภายใต ไตรลักษณขางตน คือ 

สังขตธรรมทั้งหลายนั้นไมเที่ยงเปนอนิจจัง เปลี่ยนแปลงไปทุกขณะจิต เชน คนแกลงทุกขณะ ส่ิงของ

เสื่อมโทรมลง สังขตธรรมจึงเปนสิ่งที่ทนอยูไดยาก หรือเรียกวา เปนทุกข   ดังนั้นสังขตธรรมที่จะยึดถือ
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วามีตัวตนจึงไมมี  คือ  อนัตตา  ไตรลักษณนี้ถือวาเปนคุณสมบัติของสังขตธรรมทุกชนิด ไมวาจะมีรูป

หรือไมก็ตาม  

มนุษยไมเขาใจลักษณะเชนนี้อยางถองแท   และมัวยึดติดหลงยึดมั่นกับสังขตธรรมตาง ๆ การ

หลงผิดคืออวิชชา จึงตองเวียนวายตายเกิดอยู ผูที่พนจากอวิชชาครอบงําก็จะบรรลุนิพพาน  หมายถึง 

สภาพที่ปราศจากเครื่องรอยรัด  

เนื่องจากพุทธศาสนาตั้งแตยุคแรก ๆ เจริญเติบโตขึ้นทามกลางความเชื่อที่ปรากฏในพระเวท  

และทามกลางวัฒนธรรมของคนพื้นเมืองในแถบลุมแมน้ําคงคา  จึงทําใหพุทธศาสนารับเอาอิทธิพล

ของทั้งอารยัน และไมใชอารยันเขาไปถือปฏิบัติ อยางเชน การนับถือตนโพธิ์  การนับถือเนินดิน ใน

ฐานะที่เปนที่สิงสถิตของดวงวิญญาณบรรพบุรุษหรือเทพารักษ มีการบูชาเนินดินโดยการเดินเวียนขวา

ในระยะแรกที่ยังไมมีการสรางพระพุทธรูป เนินดินก็คือเครื่องหมายแทนการดับขันธปรินิพพานของ

พระพุทธเจา และในยุคตอมาก็พัฒนาเปนสถูปในพุทธศาสนา และในทางตรงขามความรุงเรืองของ

พุทธศาสนาก็สงผลใหปรากฏอิทธิพลของพุทธศาสนาในวัฒนธรรมและศาสนาของฮินดู ซึ่งเริ่มพัฒนา

ในระยะเวลาเดียวกัน  

เชื่อกันวาพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองที่สุดในอินเดียในสมัยพระเจาอโศก (ประมาณ 269-232 ป

กอน ค.ศ.) คือประมาณ 200 ป หลังจากที่พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพานแลว เนื่องจากพระเจาอโศก

ทรงสงสมณทูตไปเผยแพรหลักธรรมของพระพุทธเจา โดยสงไปทั้งในอนุทวีปอินเดียและดินแดนอื่น ๆ 

เชน สุวรรณภูม ิ เปนตน อยางไรก็ตามในขณะที่พุทธศาสนาไปเจริญรุงเรืองในตางแดนนั้นพุทธศาสนา

ในอินเดียเกิดการเปลี่ยนแปลง  คือศาสนิกชนชาวพุทธในอินเดียเริ่มบูชาพระพุทธเจาเหมือนพระ

เจาของศาสนาฮินดู คือ บูชาดวยดอกไม ธูปเทียน หรือส่ิงสักการะอื่น ๆ แทนที่จะถือธรรมะของ

พระพุทธเจาอยางเครงครัด   แนวปฏิบัตินี้ตอมาเผยแพรไปยังลังกา พมา ไทย และตอมาเรียกวา 

นิกายหินยาน สวนสาวกอีกกลุมหนึ่งตองการจะเปลี่ยนแปลงหลักของพระพุทธศาสนาใหเขากับความ

ตองการของประชาชนภายหลังไดรับการสนับสนุนจากพระเจากนิษกะ จึงเกิดนิกายมหายาน    โดย

เชื่อวาสาวกพระพุทธเจา เม่ือตรัสรูแลวจะเปนพระโพธิสัตว ซ่ึงโดยความจริงแลวสามารถไปนิพพานได

แตยังไมไป  ยังคงเปนพระโพธิสัตวหรือเทพเจา อยูชวยเหลือมนุษยชาติใหหลุดพนจากการเวียนวาย

ตายเกิดใหหมดกอน พระโพธิสัตวจึงจะนิพพานตามไปภายหลัง ศาสนาพุทธนิกายมหายานนี้ตอมา

แพรหลายไปตามเสนทางการคาสายเอเซียกลางเขาสูจีน และก็แพรหลายตอไปยังเกาหลี  ญี่ปุน  และ

เวียดนาม  
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ประมาณคริสตศตวรรษที่ 7 พระภิกษุชาวจีนที่เดินทางเขาไปในอินเดีย(ประมาณสมัยพระเจา

หรรษาวรรธนะ) ไดบันทึกเอาไววาศาสนาพุทธนิกายหินยานเกือบจะสูญไปจากอินเดียแลว  พุทธ

ศาสนากําลังเสื่อมแมวายังคงจะมีศูนยกลางการศึกษาพุทธศาสนาก็ตาม     ชวงระยะเวลานี้พบวา

อิทธิพลของชาวพื้นเมืองอินเดียมีสูงขึ้น และในขณะเดียวกันการปฏิรูปศาสนาฮินดู    ต้ังแตประมาณ

คริสตศตวรรษที่ 9  ซ่ึงเริ่มตนจากทางตอนใตไดขยายตัวขึ้นไปทางเหนือ สงผลใหศาสนาฮินดูเขาไป

ผสม   ปนเปกับศาสนาพุทธมากขึ้น จนกระทั่งถือเอาพระพุทธเจาเปนอวตารหนึ่งของพระวิษณุ   

แมกระทั่งกอนการเขามาของศาสนาอิสลาม  ศาสนาพุทธเองก็ไมคอยมีบทบาทเทาไรนัก ประกอบกับ

การปราบปรามศาสนาอื่น ๆ ของพวกมุสลิม ยิ่งทําใหศาสนาพุทธเสื่อมสลายไปจากอินเดีย พระสงฆ

จํานวนหนึ่งอพยพไปเนปาล และ ธิเบต  

  

ศาสนาฮินดู (Hinduism)  

ศาสนาฮินดูเปนอีกศาสนาหนึ่งที่แสวงหาคําตอบใหกับชีวิตในการที่จะหลุดพนจากการเวียน

วายตายเกิด  ศาสนาฮินดูที่จริงแลวมีพัฒนาการมายาวนานมาก   และมีสวนเกี่ยวของกับศาสนา

พราหมณอยางแยกไมออก    แตคร้ันเมื่อมีพัฒนาการมาจนถึงหลังยุคอุปนิษัทก็มีหลักธรรม หลัก

ปฏิบัติที่แตกตางออกไปจากเดิม  ผูคนจึงเรียกชื่อเสียใหมวา "ฮินดู" เพื่อเนนใหเห็นพัฒนาการนี้ แต

อยางไรก็ตามก็ยังคงผูกพันกับวรรณคดีพระเวทอยางลึกซึ้ง  

นายตรีโลกนาถปาวา  นายกสมาคมฮินดูสมาช (Hindu Smaj: Society of God) ไดแสดง

ปาฐกถาเรื่อง "หินทูธรรม" ณ หองประชุมวิทยาการศาสนา กรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการเมื่อ พ.ศ. 

2507  โดยไดแสดงความเหน็เกี่ยวกับความเปนมาของชื่อ ศาสนาฮินดู ความวา7 
"ในสมัยโบราณแรกเริ่มเดิมทีศาสนาหินทูนี้เรียกวา "สนาตนธรรม" แปลวา "ศาสนาสนาตนะ" 

คําวา "สนาตนะ" นี้หมายถึง เปนนิตย คือไมส้ินสุด ไมรูจักตาย เรื่อย ๆ เสมอ ๆ ฯลฯ นอกจากนี้ยังแปล

ไดวา "กายอันไมรูจักตาย" แปลเอาความ หมายถึงพระวิษณุ เพราะฉะนั้น "สนาตนธรรม" จึงเรียกไดอีก

อยางวา "วิษณุธรรม" คือคําสอนของพระวิษณุ  

ครั้นเวลาผานไปศาสนานี้ไดมีช่ือเรียกกันวา "ไวทิกธรรม" คือธรรมที่ไดจากพระเวท ความจริง

พระเวทก็คือคําสั่งสอนของพระวิษณุนั่นเอง  

                                          
 7  คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, อารยธรรมอินเดีย, 2515, 36-38  
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หลายพันปตอมามีผูต้ังชื่อศาสนานี้วา "อารุยธรรม" หรือ "อารยธรรม" แปลวา ธรรมอันดีงาม   

ก็ได หรือความเจริญดวยขนบธรรมเนียมอันดีงามก็ได รวมความวาเปนหลักธรรมอันเจริญอันดีงาม  

ครั้นเวลาลวงมาอีกหลายพันปก็เรียกชื่อกันวา "พราหมณธรรม" ซ่ึงแปลวา  คําสั่งสอนของ

พราหมณในสมัยนั้นชนวรรณะพราหมณ ครองความเปนใหญ มีอํานาจเต็มที่ผูใดไมเชื่อคําสั่งสอนของ

พราหมณจะมีโทษหนัก    ดังนี้จึงเห็นไดวาทั้งสนาตนธรรม ไวทิกธรรม  อารยธรรม และพราหมณธรรม 

ก็คือ ธรรมะเดียวกันนั่นเอง เพียงแตเรียกชื่อไปตาง ๆ กันตามยุคตามสมัย แตถึงอยางไรตํารับพระเวท

ก็ยังคงมีอยู  แตอยูในกํามือของพราหมณ  

ครั้นตอมาศาสนานี้ไดเปลี่ยนชื่อเรียกกันใหมอีกวา "หินทูธรรม" ซ่ึงเปนการเรียกตามที่นัก

ปรัชญาและนักประวัติศาสตรเรียกกัน  อันที่จริงคําวา  "หินทู"  มีประวัติมาจากคําวา "สินธุ" จึงมา

กลายเปน "หินทู"  

คําวา "หินทู" นี้  แปลตามหลักไวยากรณสันสกฤตแลวแปลวา "ผูที่ละเวนหิงสากรรม" คือ         

"อหิงสกะ" ดังนั้น "หินทูธรรม" จึงแปลวา "ธรรมะที่สอนลัทธิอหิงสา"  

ศาสนาฮินดูอาจจะกลาวไดวาเปนศาสนาที่มีพระเจามากที่สุดในโลก และในบรรดาพระเจา

ทั้งหลายของฮินดูนั้นก็มีการแบงชั้นวรรณะ เชนเดียวกับมนุษย การบูชาบวงสรวงพระเจานั้นจะตอง

กระทําใหเหมาะสมกับวรรณะของตน พระเจาของชาวอารยันในยุคตน ๆ เริ่มเสื่อม ลดความสําคัญลง 

เกิดมีพระเจาองคใหม ๆ ข้ึนแทนที่ พระเจาทั้งที่มีความสําคัญไมสําคัญเกิดข้ึนมากมาย ประเด็นนี้เปน

ที่นาแปลกใจเปนอยางยิ่งเนื่องจาก ปรัชญาของชาวอารยันที่ปรากฎในยุคอุปนิษัทนั้นไดยางกาวเขาสู

ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความเปนเอกภาพ (Monism) แตความเชื่อถือของประชาชนกําลังมุงไป

ในทางตรงขาม  

อยางไรก็ตามมีความเชื่อวา "พระพรหม" เปนพระเจาสูงสุด      แตพระพรหมไมมีรูปและไมมี

ตัวตน ไมมีใครจะสามารถมองเห็นพระพรหมได นั่นก็คือทรงเปน นิรังการ หรือนิราการ ซ่ึงแปลวาไมมี

อาการ หรือปราศจากอาการ คร้ันเม่ือพระพรหมมีความประสงคจะสรางโลก       พระพรหมก็เลยกาย

เปน 

สาการภาพ  คือ  เกิดภาวะอันมีอาการ และเปน ตรยรูป (สามรูป) ไดแก พระพรหม  พระวิษณุ  และ

พระศิวะ 

 

พระพรหม เปนพระเจาผูสรางโลก เปนวิญญาณของโลก  แตมีอิทธิพลตอประชาชนนอยกวา

พระเจา 2 องคที่จะกลาวภายหลัง นักปราชญเชื่อวาพระพรหมมีรูปรางเล็ก จนสามารถนั่งบนใบบัวได  
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พระวิษณุ คือพระเจาผูคุมครองโลก  (พระเจาปาลกะ) เดิมพระวิษณุเปนพระเจาแหงดวง

อาทิตย เชื่อวาพระเจาองคนี้เกิดมาหลายชาติ และนับถือในช่ือตาง ๆ กัน ที่เรียกกันวา "อวตาร" เชื่อวา

พระวิษณุทรงเปนผูรักษา คํ้าจุนโลก  ไมโปรดใหมีการเลือดตกยางออก โปรดการสังเวยดวยดอกไม  

พระศิวะ  พระเจาผูทําลายหรือสังหาร เชื่อกันวาหากพระศิวะตื่นจากการทําสมาธิ โลกจะถึง

กาลอวสาน  พระศิวะเปนพระเจาที่มีผูคนนับถือไมนอยไปกวาพระวิษณุ  

เมื่อพระเจาทั้ง 3 องคมารวมอยูเปนจุดเดียวกันก็จะกลายเปนพระพรหม     ผูไมมีรูปกาย        

แตหากวาผูใดมีจิตใจศรัทธาใครจะไดเห็น (ทรรศนา) พระเจาทั้ง 3 พระองค หรือพระองคใดพระองค

หนึ่งก็ได หากแตจะตองตั้งใจปฏิบัติตามคําสั่งสอนในคัมภีรพระเวทอยางเครงครัดเปนเวลานานจึงจะ

สําเร็จ  

ศาสนาฮินดูยอมรับวรรณคดีพระเวท (Vedic Literature) วาเปนคัมภีรทางศาสนาที่ศักดิ์สิทธิ์

ที่สุด  ที่เรียกกันวา ศรุติ (ดูบทวาดวย วรรณคดีพระเวท)  นอกจากนี้ก็ยังมีการแตงคัมภีรทางศาสนา

เลมอ่ืนข้ึนเพื่อใหเขาใจพระเวทไดดียิ่งข้ึน   เชน     คัมภีรปุราณะ  คัมภีรอุปปุราณะ   

นอกเหนือจากวรรณคดีพระเวทดังกลาวแลว   ยังมีคัมภีรหรืออาจจะเรียกไดวา วรรณกรรม  

อันยิ่งใหญที่ชาวฮินดูยอมรับวาบรรจุสาระของศาสนาฮินดูที่ไดรับการคารวะยกยองวามีความสําคัญ

ไมนอยไปกวาพระเวท นั่นก็คือ คัมภีรมหาภารตะ  โดยเฉพาะตอนศรีมัทภควัตคีตา8  และคัมภีรรา

มายาณะ  

หลักธรรมที่ปรากฏในภควัตคีตา   มีที่มาจากอุปนิษัทซึ่งเปนสวนหนึ่งของวรรณคดีพระเวท 

สวนพระรามในรามายาณะเปนตัวอยางของการปฏิบัติเยี่ยงมนุษยผูมีธรรมะอันดีงามในทุก ๆ ดาน  

คัมภีรของศาสนาฮินดูทุกเลม สอนไววา ชีวะคือ วิญญาณไมมีวันตาย และไมเคยมีวันสูญ

สลาย ยอมมีอยูตลอดกาลเพียงแตวาหมุนเวียนอยูโดยกรรม  

จุดมุงหมายของศาสนาฮินดู ก็คือ เพื่อนําไปสูความหลุดพนจากกองกิเลส กองทุกข แลวจะ

กลายเปนเอกภาพมีภาวะเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหม  ที่เรียกกันวา โมกษคติ  ซ่ึงแปลวาทางไปสู

ความหลุดพน หรือทางแหงความหลุดพน  

ในทรรศนะของศาสนาฮินดู เชื่อกันวาในโลกนี้มีสัตวทั้งหลายอยู 8,400,000 (แปดลานสี่แสน) 

ชนิด   แตมีมนุษยเทานั้นที่สามารถจะไปสูโมกษะได ดังนั้นหากวิญญาณใดไดมีโอกาสมาปฏิสนธิเปน

                                          
 8 รายละเอียดดูในภาคผนวก "ภควัตคีตา : ปรัชญาสําหรับผูไมพอใจสวรรค"  
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มนุษยแลว ไมแสวงหาหนทางหลุดพนกลับหันไปปฏิบัติแตอธรรมดวงวิญญาณนั้นเปนมนุษยแตเพียง

รางกายเทานั้น หาไดมีความแตกตางจากสัตวเดียรฉานแตอยางใด  

แมวาศาสนาฮินดูจะเนนหลักการ "โมกษคติ" แตก็มิไดปลอยใหเปนภาระของพระเจาแตฝาย

เดียว มนุษยยังตองอาศัยกรรมของตนอยู ดังนั้นพระเวทจึงสอนเอาไววา มนุษยควรปฏิบัติตามคติ 4 

ประการ คือ ธรรมะ อรรถะ กามะ และโมกษะ หรือท่ีเรียกกนัวา "จตุรวรรค"  อันหมายถึง จุดมุงหมายสี่

ประการของมนุษย  

คติทั้งสี่ประการนี้มีสวนสัมพันธกัน คือมนุษยเราเมื่อเกิดมาแลว      โดยธรรมชาติของมนุษย

จะตองประกอบกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง จะไมอยูนิ่ง ๆ ดังนั้นในคัมภีรพระเวทจึงกลาวเอาไววา 

มนุษยควรปฏิบัติตาม อรรถคติ และกามคติ โดยถือหลักธรรมคติ   ทั้งนี้เพื่อจะนอมนําตนใหเขาสู

โมกษคติ (คณะอักษรศาสตร ม.ศิลปากร, อารยธรรมอินเดีย, 2515. หนา 48)  

 

เพื่อจะใหเขาใจจตุรวรรค ดังกลาวในที่นี้จะขออธิบายคติทั้งสี่พอสังเขปดังนี้ 9  

ธรรมะ มีหลายความหมาย หมายถึงหนาที่ก็ได ส่ิงที่ควรทําก็ได และยังหมายความรวมไปถึง

กฎเกณฑทางศีลธรรมและกฎหมาย เนื่องจากรัฐในอินเดียสมัยโบราณมีความผูกพันกับศาสนา ดังนั้น

กฎหมายและศีลธรรมจึงควบคูกันไป  การกระทําความผิดตอสังคม เชน การฆาตกรรม การโจรกรรม 

ถือเปนความผิดตอธรรมะ ดังนั้นจึงมักนิยมแปลคําวา ธรรมะ วา "กฎธรรมชาติ" (Law of Nature) คือ

ความเปนจริงในธรรมชาติ ซ่ึงก็คือ กฎเกณฑตาง ๆ ที่มนุษยพึงปฏิบัติ เพราะมันสอดคลองกับความ

เปนจริงในธรรมชาติ (รวมถึงกฎเกณฑทางศีลธรรมดวย)  

คตินี้กอใหเกิดคัมภีรทางกฎหมายของอินเดียที่เรียกวา  "พระธรรมศาสตร"   ซึ่งสันนิษฐานวา

เรียบเรียงขึ้นจากวรรณคดีประเภทสูตร  คือ ธรรมสูตร   (คงเขียนขึ้นราว ๆ ศตวรรษ ที่ 6   ถึงศตวรรษที่ 

2  กอนคริสตกาล)      พระธรรมศาสตรฉบับที่สําคัญที่สุดคือ "มานวธรรมศาสตร"  ซ่ึงเชื่อวาพระมนู 

(Manu) เปนผูเขียนขึ้น (ประมาณศตวรรษที่ 1  ในยุคคริสตกาล)  

 

 

มานวธรรมศาสตรประกอบไปดวยเรื่องราวตาง ๆ ดังนี้ ภาคแรกกลาวถึงกําเนิดของจักรวาล 

แลวสรุปเนื้อความในคัมภีร  แลววาดวยกฎเกณฑที่พึงปฏิบัติและไมพึงปฏิบัติ  โดยอาศัยคติเรื่อง        

                                          
 9 ในที่นี้จะไมอธิบายโมกษะเนื่องจากกลาวไวแลวในบทกอน ๆ   
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"วรรณาศรม" (วรรณะ+อาศรม)  หรือ อาศรมสี่เปนหลัก  เริ่มจากกฎของพรหมจาริน  คฤหัสถ  การอยู

ปา เนื้อหาในสวนของวัยคฤหัสถจะมีมากที่สุด  หลังจากนั้นก็เปนบทวาดวยกฎหมายแพง กฎหมาย

อาญา เชน กลาวถึงสถานะ และหนาที่ของกษัตริย ลักษณะหนี้ คูสัญญา ชูสาว รวมถึงการเวียนวาย

ตายเกิด การสมรสผิดวรรณะ ฯลฯ  

จากเนื้อหาของพระธรรมศาสตรขางตนก็พอจะทําใหเราเขาใจไดวา   คัมภีรทางกฎหมายของ

อินเดียมิไดบรรจุเนื้อหาเพียงเฉพาะขอหาม  หากรวมเอาคําสอนทางศาสนาความเชื่อทางศาสนา และ

อภิปรัชญาบางอยาง เขาไวดวย  (ภาควิชาประวัติศาสตร, อารยธรรมตะวันออก : หนา 146-147)  

อรรถะ  หมายถึง  ประโยชนทางวัตถุอันพึงหาได  รวมทั้งชื่อเสียงเกียรติยศดวย  ตรีโลกนาถ  

ปาวาใหความหมายเอาไววา หมายถึง "ทรัพยสมบัติ หรือส่ิงของที่เราตองการ"  

อรรถะก็เปนเปาหมายหนึ่งของชีวิตตามคติของศาสนาฮินดู คือ  มนุษยพึงแสวงหาประโยชน

ทางวัตถ ุ ช่ือเสียง เกียรติยศ จากคตินี้เองกอใหเกิด "คัมภีรอรรถศาสตร" ซึ่งแตงโดยเกาฑิลยะ โดยมี

จุดมุงหมายที่จะแสดงวิธีการแสวงหาไดมา และรักษา "อรรถะ" ของกษัตริย  แตวิธีการใหไดมาและ

รักษาอรรถะตามแนวคิดของเกาฑิลยะนั้น  เขามิไดคํานึงถึงคติอ่ืน ๆ เลย ไมวาจะเปนธรรมะ กามะ 

หรือแมกระทั่งโมกษะ จุดประสงคหลักของเขาคือการสรางอํานาจของกษัตริยโดยไมคํานึงถึงศีลธรรม 

แมกระทั่งการใชอุบายหลอกลวงราษฎรที่เขลาในเรื่องบารมีของกษัตริย  

แมจะมีการกลาวถึงอรรถศาสตรในประเด็นที่วาขาดศีลธรรม   แตตําราดานการปกครองของ

อินเดียรุนหลัง ๆ ก็ยังคงอางถึงอรรถศาสตรและก็ยังเปนที่ยอมรับกันวา ส่ิงที่อรรถศาสตรไดสอนเอาไว

นั้นไดกลายเปนหลักปฏิบัติของกษัตริยอินเดียในสมัยตอมา เชนการใชสายลับ ระบบการจัดเก็บภาษี

ที่ดินซึ่งถือไดวาเปนแหลงรายไดท่ีสําคัญของรัฐโบราณของอินเดีย  

ประเด็นหนึ่งที่ตองเขาใจเอาไวตรงนี้ก็คือ ไมวาธรรมศาสตรหรือ อรรถศาสตร ตางก็เปน

ผลงานที่ผูเขียนมีจุดประสงคจะใหอินเดียในสมัยนั้นควรจะเปนอยางไร มิใชเปนการเสนอภาพที่แทจริง

ของอินเดียในสมัยนั้น   ดังนั้นจึงไมมีอาณาจักรใดที่ปฏิบัติตามทุกสิ่งทุกอยางที่คัมภีรทั้งสองอธิบายไว  

กามะ หมายถึง  ความปรารถนา ความประสงค หรือความตองการ  การอุปโภคบริโภคซึ่งสิ่ง

ตาง ๆ ก็จัดเปนกามะเหมือนกัน  

 

 

โดยทั่ว ๆ ไปเรามักเขาใจวาแนวคิดทางปรัชญาศาสนาของอินเดียจะมุงเนนเฉพาะการหลุด

พนจากการเวีนวายตายเกิด สลัดทิ้งทางโลก แตความจริงแลววัฒนธรรมอินเดีย ก็ยังใหความสําคัญ

ตออรรถะและกามะไมยิ่งหยอนไปกวา ธรรมะ และโมกษะ แตจะตองดําเนินตามคติทั้งสี่ใหมีดุลยภาพ
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ตอกัน   ดังที่ปรากฏขอเขียนในคัมภีร "กามสูตร" วาเปาหมายทั้ง 4 ของชีวิต เปนสิ่งที่ตองมีดุลยภาพ

ตอกัน ในมหากาพยมหาภารตยุทธยังกลาวเอาไววามนุษยจะแสวงหาเพียงแต ธรรมะโดยไมสนใจ อรร

ถะ หรือกามะเลยก็ไมถูกตอง  

นายตรีโลกนาถ ปาวา ไดแสดวงปาฐกถาเอาไววา   

".... มนุษยเราเมื่อสําเร็จโมกษธรรมแลว   ยังไมควรสละละเลิก อรรถะกับกามะเสียโดยสิ้นเชิง  

เพราะถาหากมนุษยท้ังปวง มิไดคิดถึงอรรถคดีกับกามคดี10 กันเสียเลย มนุษยเราก็คงถึงแกกาลสูญ

พันธุไปเปนแนแท ในทํานองเดียวกัน ถาหากมนุษยมิไดสนใจในทางอรรถคติ หรือกามคติกันเสียแลว 

มนุษยชาติก็คงมิไดมีการวิวัฒนพัฒนาทั้งในทางสังคม  ทางความเจริญ  ทางทรัพยสมบัติ ทาง

ประเทศชาติ ฯลฯ ตลอดแมกระทั่งทางเพศดวย เมื่อเปนเชนนั้น มนุษยก็จะเฝาดิ้นรนหาทางเพื่อไปสู

โมกษะ แตเพียงอยางเดียว หรือกนแตบําเพ็ญสมาธิเรื่อยเฉื่อยไปเปลา ๆ เม่ือการณเปนดังนี้แลว โลก

ทั้งโลกก็ดูเสมือนหนึ่งหยุดหมุนหรือหยุดนิ่งอยูกับที่ จะไมมีการสมรสเพื่อรักษาวงศตระกูลใหอยูยั่งยืน

นานจะไมมีการใชเวลาไปในการศึกษาวิชาการเพื่อแสวงหาความรู หรือเพ่ือความเจริญกาวหนา หรือ

แมแตในการสราง การประดิษฐเครื่องอุปโภคบริโภคตางๆ อีกตอไป ..." (คณะอักษรศาสตร, ม.

ศิลปากร, 2515 : หนา 48)  

ตําราที่มีช่ือเสียงมากของอินเดียเกี่ยวกับ กามคติน้ีก็คือ "กามสูตร" แตงโดย วัตสยายนะ 

(Vatsayayana) เปนตําราวาดวยการแสวงหาความสุขจากประสาทสัมผัสท้ังหา กามสูตรนั้นไมถือวา

เปนตําราลามกอนาจาร แตกลับถือวา เร่ืองนี้เปนเร่ืองสําคัญที่ตองพึงศึกษาอยางจริงจังไมนอยกวา

ตําราอื่น ๆ  

กามรมยในทัศนะของฮินดูไมใชส่ิงหยาบชา แตกามรมยไดถูกใชใหเปนสัญลักษณของการ

สรางหรือการกําเนิดจักรวาล ซ่ึงมีมาตั้งแตสมัยพระเวท ในสมัยตอมาปรากฏแนวคติเรื่อง "ศักตะ" และ 

"ศักติ" หรือ สสารและพลังงานโดยเชื่อวา การรวมตัวกันของสสารและพลังงานกอใหเกิดโลกขึ้น และ

สัญลักษณของแนวคิดนี้ ก็คือการรวมเพศของพระศิวะ(ศักตะ) กับนางอุมา(ศักติ) ดังนั้นกามรมยใน

ความคิดนี้จึงเปนทั้งความจําเปน และความศักดิ์สิทธิ์ที่ทําใหชีวิตดําเนินตอไปได  

คัมภีรกามสูตรเขียนขึ้นเพื่ออุทิศใหคนกลุมหนึ่ง เรียกวา “นาคริกะ” แปลวา ผูอาศัยอยูในนคร 

ความหมายที่แทจริง หมายถึง ผูมีฐานะดีที่อยูใน “นคร” หรือมีความผูกพันทางเศรษฐกิจกับนคร  ซ่ึง

เปนกลุมคนที่มีอยูจริงในประวัติศาสตรอินเดีย  คนกลุมนี้จะเปนผูมั่งคั่งมีรสนิยมสูง   มีการศึกษา  

                                          
 10 หมายถึง อรรถะและกามะ อาจเขียน อรรถคติ หรือกามคติก็ได : ผูเขียน  
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บุคคลสําคัญอีกกลุมหนึ่งที่กามสูตรกลาวถึง    และใหความสําคัญคือ “นายิกะ” หรือ นางคณิกา  

(โสเภณีช้ันสูง)  ซ่ึงมีความรูมีการศึกษาเปนอยางดี มีความสามารถในการขับรองและฟอนรํา แตงคํา

ประพันธ มีความรูดานปรัชญา  ศาสนา  ภาษา  

คัมภีรกามสูตรนับวามีอิทธิพลตออินเดียเปนอยางยิ่งไมวาจะเปนงานวรรณกรรม  

สถาปตยกรรม  และประติมากรรม กาลิทาส ซ่ึงเปนกวีเอกของอินเดียแตงละครของเขาขึ้นมา โดย

อาศัยขอความจากกามสูตร  วิหารฮินดูมีรูปสลักชายหญิงในทา "ไมถุนะ" ซ่ึงเปนภาพที่กลาวเอาไวใน

กามสูตร เปนการจําลองสภาวะการเขาถึงพระเจา  อันเปนไปตามความเชื่อของศาสนาฮินดู มิใชเปน

ภาพลามกอนาจารแตอยางไร  

คัมภีรท้ัง 3 เลม ตางก็แสดงหนทางไปสูเปาหมายของชีวิต 3 อยาง คือ ธรรมะ อรรถะ กามะ 

สวนโมกษะนั้นมิมีตําราพิเศษท่ีแยกออกมา       เพราะถือวาเปนสวนสําคัญของคําสอนในวรรณคดี

พระเวทอยูแลว 

 

 

 


