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3. โมกษะ (Moksha) : การหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด 

 

            เนื่องมาจากการเวียนวายตายเกิดที่เกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําเลา ทําใหมองเห็นวาสภาพนั้นเปนทุกขนาเบ่ือ

หนาย      นับเปนภัยตอมนุษย จึงมีความคิดที่จะหาทางหลุดพนจากสภาพนั้นเสีย คือไปสูสภาพที่หลุดพน

(โมกษะ) จะพบไดวาศาสนาที่เดน ๆ ของอินเดียลวนแลวแตพยายามชี้ใหหลุดพนจาก    สัมสาระทั้งสิ้น    

ความเชื่อ 3 ประการนี้ เชื่อวานาจะมีอิทธิพลสําคัญตอการจัดระเบียบทางสังคมของฮินดู  ระบบวรรณะ

ที่สมาชิกของระบบยอมรับความแตกตางของสถานะทางสังคมนั้น เชื่อวาสมาชิกของสังคมยอมรับกรรมของตน 

และหวังวาหากทําตามหนาที่ตามสถานะของตน ตนเอง ก็อาจจะบรรลุโมกษะ หรืออยางนอยก็จะมีชีวิตหนาที่

ดีกวาชีวิตปจจุบัน  นอกเหนือจากอินเดียอันเปนตนกําเนิดของแนวคิดนี้แลว   เรายังพบวาในดินแดนอื่นที่รับ

เอาอิทธิพลของอินเดียไปตางก็ผูกพันกับแนวคิดนี้ทั้งสิ้น  

  
อภิปรัชญา  
ปรัชญาศาสนาที่คนพบในยุคอุปนิษัทนี้เปนปรัชญาที่วาดวย "พรหม" วาดวยความเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันของ "อาตมัน" นับวาเปนพัฒนาการอันยาวนานของ "เอกนิยม" ในหมูชาวอารยันที่มีรองรอยมาต้ังแต

เร่ืองของการนับถือไฟ    อยางไรก็ตามในพัฒนาการนี้ก็ยังปรากฏรองรอยอิทธิพลของคนพื้นเมืองดั้งเดิมอยู  นั่น

ก็คือเร่ืองของการทํา  "สมาธิ" (หากเชื่อวามีการทําสมาธิในวัฒนธรรมฮารัปปา ตามหลักฐานรูปปนชายทําตา

ปรือที่คนพบ)  

นับตั้งแตการเปลี่ยนแปลง  โครงสรางทางสังคม   การปกครอง          และเศรษฐกิจของอารยันในชวง

ยุคพราหมณะเปนตนมา  ชนเผาอารยันก็ไดเผชิญหนากับรูปแบบทางการเมืองและสังคม รูปแบบใหมที่เกิดขึ้น

ในอินเดียตอนเหนือ โดยเฉพาะแถบที่ราบลุมแมนํ้าคงคา  และสาขาของแมน้ําคงคา  รูปแบบการปกครองแบบ

ชนเผา  หรือแมกระทั่งแบบอาณาจักรเผาเล็ก ๆ ไดสูญสลายไป  เมื่อมาถึงยุคนี้  รูปแบบการปกครองแบบใหม   

รูปแบบสังคมแบบใหม   เชน ราชอาณาจักร  สาธารณรัฐ  และชีวิตแบบสังคมเมืองไดเกิดขึ้น  ชาวอารยัน

ประสบปญหาในรูปแบบใหม  ทามกลางสิ่งแวดลอมทางสังคมและการปกครองใหม  จึงเปนไปไดวา   ศาสนา  

พิธีกรรม  ความเชื่อท่ีปรากฏในยุคกอนหนานี้ไมสามารถชวยแกปญหาที่ชาวอารยันกําลังเผชิญอยูดวยเหตุน้ี

ชาวอารยันจึงมีความจําเปนที่จะหาหนทางแกปญหาที่เกิดข้ึนกับจิตใจของตน    โดยมีจุดประสงคที่จะหลุดพน

จาก สัมสาระ หรืออยางนอยก็ใหมีชีวิตที่ดีกวาในชีวิตหนา  
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ต้ังแตศตวรรษที่ 7 กอนคริสตกาลไดมีคนกลุมหนึ่ง ซ่ึงในฤคเวทตอนปลาย เรียกวา มุนี 1 เปนนักบวช

ประเภทหนึ่งซึ่งตางไปจากพราหมณ ฤคเวทกลาววาคนกลุมนี้มีฤทธิ์เดชสามารถหยั่งรูความคิดของผูคนได  

สามารถเหาะเหินได พวกมุนีไดสละบานเรือนออกไปอยูปา บําเพ็ญภาวนา ทําสมาธิ  ซ่ึงการใชชีวิตในปา

แพรหลายมากในยุคอุปนิษัทนี้ ในที่สุดพวกมุนีก็ไดเผยแพรแนวคิดทางศาสนาแบบใหมออกไปอยางกวางขวาง 

และเปนที่ยอมรับของสังคม   ดังนั้นการทําสมาธิเพื่อใหไดมาซึ่งฤทธิ์เดช   จึงมีความสําคัญแทนที่การประกอบ

พิธีกรรมสังเวยเทพยดา  พราหมณเองก็ดูเหมือนจะมีสถานะทางสงัคมดอยลงไปกวาเดิม เพราะใคร ๆ ก็

สามารถออกปาบําเพ็ญภาวนาได  (มีความเชื่อวาจากปรากฏการณนี้ทําใหพราหมณคิด "ระบบอาศรม" ขึ้น 

เพื่อรักษาสถานะทางสังคมของตนใหสูงสงเหมือนเดิม  ดังจะกลาวขางหนา)   และจากความสําคัญของการทํา

สมาธินี้เอง ในสมัยตอมาศาสนาฮินดูไดอธิบายการดํารงอยูของจักรวาลวาเปนเพราะการทําสมาธิของพระศิวะ 

หากพระศิวะตื่นจากการทําสมาธิจักรวาลจะถึงกาลอวสาน        มิใชวาจักรวาลคงอยูเพราะพิธีกรรมซึ่งเชื่อกัน

มาในยุค พราหมณะ  

แนวคิดหรือคําสอนทางศาสนาที่พวกมุนีเผยแพรออกไปนั้น ปรากฏอยูในคัมภีรอุปนิษัทเปนแนวคิดทาง    

"จิตนิยม" ทําใหพิธีกรรมลดความสําคัญลงไป  แนวคิดจิตนิยมนี้จะเปนรากฐานสําคัญของศาสนาที่จะเกิดข้ึนใน

อินเดีย  นอกจากนี้ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับ "อาตมัน" คือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของอาตมัน  

คัมภีรทางศาสนาที่สําคัญที่เกิดข้ึนในยุคนี้คือ คัมภีรอุปนิษัท  หรือท่ีเรียกกันวา108 อุปนิษัท เนื่องจาก

พวกมุนีที่ออกไปบําเพ็ญเพียรภาวนาไดเขียนขึ้นเพื่อบันทึกหรือเผยแพรแนวคิดของตนเชื่อกันวามีจํานวนมาก

จนตองเรียกงาย ๆ วา 108 อุปนิษัท        แตเปนที่นาแปลกวาคัมภีรท่ีมากมายเหลานี้ตางบรรจุคําสอนที่

คลายคลึงกันคือเปนเรื่องของจิตนิยมและปรัชญาวาดวยเอกภาพของอาตมันอันสะทอนใหเห็นแนวคิด เอกนิยม 

(Monism) อยางเดนชัด  

ความรูที่พวกมุนีแสวงหาและอางวาคนพบนั้น คือ การคนพบความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของอาตมัน 

การจะอธิบายความรูนี้  เราจะตองยอนไปถึงความคิดเกี่ยวกับ  พระผูสรางที่ปรากฏในยุคพราหมณะที่กลาววา

ประชาบดี หรือ พรหม ประกอบพิธีกรรมสังเวยใหแกตนเอง แลวสรรพสิ่งทั้งหลายก็เกิดขึ้น   นั่นก็หมายความวา 

พรหม หรือในท่ีนี้อาจเรียกวา อาตมันอันยิ่งใหญ (ปรมาตมัน) เปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก  (นั่นคือ

ทุกสิ่งทุกอยางเกิดมาจากสิ่งเดียวกัน) และเนื่องจากความเชื่อเรื่องสัมสาระที่กลาววาสิ่งมีชีวิตมีชีวิตที่ซับซอน   

มีการเวียนวายตายเกิด  อาตมันหรือวิญญาณของสิ่งมีชีวิตไดผานการเกิด ดับมาซับซอนกวาจะเกิดในทองของ

สตรี อยางเชน อาจจะเคยเกิดเปน เทวดา  สัตว  มนุษย  ดังนั้นสัมสาระจึงผูกพันสรรพสิ่งทั้งหลายเขาดวยกัน  

ไมวาจะเปนมนุษย  สัตว  โดยความจริงแลวคือ  อาตมัน อันเกิดจากพรหมเหมือนกัน โดยสรุปแลวไมวาจะเปน

พรหม อาตมันยอย ๆ ทั้งหลาย ยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ไมมีอะไรจะสามารถแยกเปนเอกเทศได  การจะ

                                          
 1 แปลวาผูเงียบ (The Silent Ones) หรืออาจเรียกอีกอยางวา ฤๅษี  
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หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดนั้น  ก็จะตองสํานึกอยูตลอดเวลาวาสรรพสิ่งทั้งหลายลวนเปนสิ่งเดียวกัน   

ส่ิงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากอาตมันแลวลวนเปนมายา  ความจริงคือ อาตมัน (หรือวิญญาณซึ่งเปนสิ่งเดียวกับ

พรหม)  หากแยกวิญญาณออกจากมายาไดก็จะพนทุกข  ในความหมายของอุปนิษัทก็คือ ไดไปรวมกับพรหม  

ปรัชญานี้ดูเหมือนวามองโลกในแงราย เพราะชี้วาการมีชีวิตเปนทุกข แตในปนปลายชวยใหคนพนทุกขได (เพช

รี สุมิตร, 2520 : 51)  

อาตมันเปนสิ่งที่ยิ่งใหญลํ้าลึกเกินกวาจะบรรยายไดวาคืออะไรดวยภาษา       เปนสิ่งที่ผูคนหาจะรูสึก

ข้ึนเอง  เพราะฉะนั้นจึงมักบรรยายถึงอาตมันในทางปฏิเสธวา "ไมใชส่ิงนี้ ไมใชส่ิงนี้"  เปนสิ่งที่วัดไมได  จับตอง

ไมได และมองไมเห็น แตวามีอยู ดังคําอธิบายอันหนึ่งเกี่ยวกับอาตมันที่ปรากฏในจันโทคยะอุปนิษัท วา  "นําผล

ไทรนั้นมาใหขา"   "นี่ผลไทรผลหนึ่งขอรับ" "บิมัน"   "กระผมบิแลวขอรับ"   "เจาเห็นอะไร"   "เม็ดไทรเล็ก ๆ ขอรับ"   

"บิมัน"  "กระผมบิแลวขอรับ"  "คราวนี้เจาเห็นอะไร"  "ไมเห็นอะไรเลยขอรับ"  "ลูกขา"  บิดากลาว  "ส่ิงที่เจาไมเห็น

นั้นแหละคือสาระ  และในสาระนั้นแหละที่ตนไทรมหึมางอกงามอยู  เชื่อขาเถิด  ลูกขา  ในสาระนั้นคืออาตมัน

ของทุกสิ่งที่   เปนอยู  นั่นคือสัตยะ  นั่นคืออาตมัน  และเจาคือส่ิงนั้น  ศเวตเกตุ  

ประโยคสุดทายที่วา  "เจาคือส่ิงนั้น"  (ตต ตวํ  อสิ)  เปนหัวใจของคําสอนในอุปนิษัททั้งหมด  การสํานึก

ในความเปนหนึ่งเดียวของทุกสิ่งทุกอยาง  การสํานึกไดวาโลกนี้ทั้งหมดมีเพียงรูปและนามเทานั้น ส่ิงที่จริงแทมี

อยูเพียงสิ่งเดียวคืออาตมันซึ่งไมอาจแยกออกจากกันไดนี่เอง    ที่จะทําใหหลุดพนจากสัมสาระได     เพราะได

รวมอยูในอาตมันอันไมมีขอบเขต อยูเหนือความดีและความชั่ว  กลาวคืออยูเหนือกรรมและผลกรรม  

ถึงแมอุปนิษัทจะยอมรับวาคนธรรมดาที่ไมไดออกบําเพ็ญสมณธรรม ก็สามารถบรรลุความรูข้ันสูงสุด    

นี้ได แตแนวโนมที่เห็นไดเดนชัดเปนวาการของแวะอยูกับธุระทางโลกนั้นเปนอุปสรรคอยางยิ่งตอการบรรลุ

โมกษะ    เพราะฉะนั้นความสุขในทางโลกทั้งหลายจึงเปนสิ่งที่อุปนิษัทเห็นวาเปนอันตรายตอทางแหงความ

หลุดพน ความอยากและความชั่วจะไมมีทางทําใหคนบรรลุโมกษะไดเลย (Basham, 1959: 232-256 ; de 

Bary, 1967 : 5-34; Edgerton in Chararria-Aguilar, 1964 : 52-62) 
2
   

ดังที่กลาวเอาไวในตอนตนวา  บรรดามุนี ผูออกปาแสวงหาความรู  บําเพ็ญเพียรภาวนา และเผยแพร

แนวคิดใหมออกไปนั้นเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป  อีกทั้งยังไดรับการยกยองใหมีสถานะเหนือพราหมณ   เพราะ

มุนีเหลานี้ไมตองพึ่งพาชาวบาน    พราหมณจึงพยายามผสมผสานวิถีปฏิบัติ  คําสอนรวมทั้งการทําสมาธิใหเขา

เปนสวนหนึ่งของระบบศาสนาของตน  

ส่ิงที่พราหมณไดทําก็คือ การสราง "ระบบอาศรม" และผนวกคําสอนคือ คัมภีรอุปนิษัทเขาเปนสวนหนึ่ง

ของ "วรรณคดีพระเวท" (Vedic Literature) ซ่ึงถือวาเปนกลุมคัมภีรทางศาสนาของศาสนาฮินดูที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด  

                                          
 2 ภาควิชาประวัติศาสตร, อารยธรรมตะวันออก : 129-130            
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ระบบอาศรม (Asramas: The 4 stages of life )  

ระบบอาศรมเปนคําอธิบายของพราหมณเกี่ยวกับขั้นตอนของชีวิตวามีส่ีสวนหรือวัย อันไดแก  

1.  วัยพรหมจาริน  (Brahmacharin)  หรือวัยเรียน   (บางแหงเรียกวัยพรหมจรรย)  

2.  วัยคฤหัสถ (Grihastha) หรือวัยครองเรือน  

3.  วัยวานปรัสต (Vanaprastha) หรือวัยอยูปา  

4.  วัยสันยาสิน (Sannyasin) หรือวัยแสวงหาความสงบ  

คําอธิบายเรื่องอาศรมทั้งสี่นี้ในที่นี้จะขอยกคําอธิบายที่ปรากฏในปาฐกถาเรื่อง "หินทูธรรม"   โดยนาย

ตรีโลกนาถ ปาวา   นายกสมาคมฮินดูสมาช เม่ือป พ.ศ. 2507  ณ หองประชุมวิทยาการศาสนา  กรมศาสนา    

กระทรวงศึกษาธิการ    จัดพิมพในหนังสือ อารยธรรมอินเดีย  โดยคณะอักษรศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร     

ป 2515  หนา 75-78  ดังนี้  

1.  พรหมจรยาอาศรม ในชวงเวลา  25 ปแรกนี้มนุษยมีหนาที่รับแตการศึกษาไปตามวรรณะของตน   

เทานั้น   ผูท่ีเขามาอยูในอาศรมนี้เรียกวา  พรหมจารี  เขามาอยูโดยประกอบพิธีที่เรียกวา อปนยนสนสการ  

ซ่ึงจัดทําแกเด็กในขณะมีวัยได 8 ขวบ  ถึง 12 ขวบ   กลาวคือ สวนมากเด็กที่มีลักษณะพราหมณจะจัดทําพิธีน้ี

ในขณะ  8 ขวบกันแทบทั้งนั้น เด็กที่มีลักษณะวรรณะกษัตริยก็จะจัดทําพิธีนี้ลาลงไป  คือในประมาณอายุได 

11-12 ขวบ สวนเด็กที่มีลักษณะตรงกับวรรณะไวศยะ ก็จะกระทําพิธีนี้ในอายุประมาณ 12 ขวบหรือลาไปกวา

นั้นเล็กนอย  แตสําหรับเด็กที่มีลักษณะตรงกับวรรณะศูทรแลว ไมมีการกําหนดอายุ เพราะพวกนี้ตองรับ

การศึกษาทางภาคปฏิบัติมากกวาวิชาหนังสือ   บรรดาพรหมจารีจะตองอยูในพรหมจรยาศรมจนถึงอายุ 25 ป

เต็มในระหวางนั้น    ผูเปนพรหมจารีจะตองปฏิบัติตนดังตอไปนี้   

ก.  เชื่อฟงคําสั่งสอนของครูบาอาจารยทุกประการ  และตองถือวาตนเองนั้นคือทาสของครู  

ข.  ออกไปรับภิกษา (เหมือน ๆ กับพระภิกษุในพระพุทธศาสนาออกไปรับบิณฑบาตทุก ๆ เชา)  และ

ส่ิงของตาง ๆ ที่ไดรับมาก็ตองนํามาใหอาจารยเสียกอน  ถาอาจารยอนุญาตใหรับประทานไดแลวจงึจะเริ่ม

รับประทานได  ถาไมอนุญาตก็รับประทานไมได  

ค.  สงวนหรือรักษาน้ํากามอันเปนสาระสําคัญของรางกายไวใหจงดีดวยวิธีการดังตอไปนี้        

                  (1) รับประทานแตอาหารที่ดีและมีประโยชนตอรางกาย  ไดแกผัก  ผลไม  ขาวสาร  ขาวสาลี 

นมวัว ฯลฯ    ในทํานองตรงขามก็ไมควรจะรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนตอรางกาย 

หรือเปนเหตุใหไปเพิ่มความรอนข้ึนในรางกาย   เชน  เนื้อสัตวตาง ๆ   สุรายาเสพยติด 

                        ทุกชนิด ฯลฯ  

     (2)  ก.  ไมควรอานหนังสือเรื่องเพศและเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ  

                        ข.  ไมควรดูละครหรือภาพยนตรที่มีการแสดงเร่ืองเพศ และเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ  



 28

             ค. ไมควรแตงตัวมากเกินไป(เดิมนั้นถึงกับไมใหตัดผมและไมใหโกนหนวดเสียดวยซ้ําไป)                           

                  (3)  ควรอยูเสียใหหางไกลจากเพศตรงขาม เชน  

                        ก.  ไมควรมีจินตนาการถึงเพศตรงขาม  

                        ข.  ไมควรสนทนากันดวยเรื่องเพศ  

                        ค.  ไมควรเลนสนุกกับเพศตรงขาม  

                        ง.  ไมควรสนทนากับเพศตรงขามโดยไมมีผูอ่ืนอยูดวย  

                        จ.  ไมควรมองหนาเพศตรงขาม  

                        ฉ.  ไมควรมีความปรารถนาแตประการใดเกี่ยวกับเรื่องเพศ  

                        ช.  ไมควรพยายามพบปะหรือคบหาสมาคมกับเพศตรงขาม  

                        ซ.  ไมควรมีการรวมเพศ  

               (4)   ตองไมทําประการใดประการหนึ่งที่จะใหน้ํากามมีอันเปนหลั่งลนเสียหายไป                    

                (5)  ควรตั้งใจในการศึกษาเลาเรียนอยูเสมอและควรพํานักอยูที่อาศรมของอาจารย    โดยตลอด  

ผูเปนพรหมจารีพึงปฏิบัติดังกลาวมานี้อยางสม่ําเสมอโดยไมมีเวลาวางเวนจนกระทั่งเมื่ออายุถึง 25 ป

เต็มหรือใกลเคียงกัน  สําเร็จการศึกษาแลวจึงขออนุญาตจากอาจารย ทําพิธี "เกศานตสนสการ" คือตัดผมที่ไว

ยาวออกใหหมด     แลวก็ถวายสิ่งของแกครูอาจารยเปนคาของสิ่งที่เรียกกันวา "คุรุทกษิณา"  เมื่อเสร็จพิธีนี้แลว

ก็เปนอันเรียบรอย  รํ่าลาครูอาจารยกลับบานได  

2.  คฤหสถาศรม  เปนชวงระยะที่ 2  แหงชีวิต  กลาวคือเมื่อสําเร็จการศึกษาออกมาแลว  ก็มาชวย

แบงเบาภาระจากบิดามารดาดวยการชวยทํางาน  และจัดแจงพิธีสมรสเพ่ือรักษาวงศตระกูลใหมั่นคงยืนนาน

ตอไป กับทั้งยางกาวเขาสูความเปนคฤหัสถ หรือฆราวาส แลวเขาจัดการงานไปตามวรรณะของตน   เพื่อแกการ

ครองชีพตอไปเปนระยะเวลานานอีกประมาณ 25 ป (คือตอจากพรหมจรยาศรมไปจนถึงอายุประมาณ 50 ป)  

หรือจนถึงบุตรธิดาของตนเปนคฤหัสถไปแลว  ดังนั้นทานจะเห็นไดวาเขาทําทุกสิ่งทุกอยางโดยมีวรรณะและ

ธรรมะเปนหลักอยางแนนแฟน  

3.  วานปรสถาศรม  เปนชวงระยะที่ 3  แหงชีวิต    กลาวคือเมื่อบุตรธิดาไดสําเร็จการศึกษาออกไป

เปนคฤหัสถแลว   ตัวบิดามารดาผูชราก็ควรจะยกทรัพยสมบัติมอบใหแกบุตรธิดา  แลวตนเองก็ออกไปอยูท่ี

อาศรมอันตั้งอยูในปาเพื่อเสียสละอุทิศกําลัง รางกายของตนออกทํางานใหแกสังคมสวนรวม   ดวยการเปนครู

อาจารยทําหนาที่ใหการศึกษา   และนึกคิดแตในทางที่จะทําใหสังคมเจริญ    แลวก็ปฏิบัติการใหเปนไปตามนั้น  

สําหรับสตรีถาไมมีความประสงคจะไปอยูในอาศรมในปากับสามี ก็อาจจะอยูกับบุตรธิดาตอไปได  สวนผูใดที่

ไมตองการจะออกไปอยู ณ อาศรมในปา  ก็อาจจะอยูที่บานได  แตตองบําเพ็ญกิจเพื่ออุทิศตนใหแกสังคมตอไป

จนกวาจะมีอายุถึง 75 ป  
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4.  สนยสตาศรม  เปนระยะสุดทายแหงชีวิต คืออายุยางเขา 75 ป  ผูชราในวัยนี้ยอมรูสึกไดดวย

ตนเองวาตนมีอายุมากแลว   เพราะฉะนั้นก็พาตนเองเขาสูสนยสตาศรม คือบวชเปนสันยาสีเสียในอาศรมนี้ 

บําเพ็ญสมาธิ และพยายามแสวงหาโมกษธรรมหรือความจริงวาตนเองเปนใคร?     พระพรหมคือใคร?  ในโลก

นี้มีสารวสตุอะไรบาง? ฯลฯ เมื่อไดคําตอบสําหรับตนเองแลว   ก็เผยแพรใหคําตอบนั้นไดเปนที่รูกันไปทั่ว ๆ  โดย

ถือวามนุษยทั้งปวงเปนประดุจสมาชิกในครอบครัว(บริวาร)ของตนเอง    และในทํานองเดียวกันก็เปน อนส 

(สวนหนึ่ง) ของพระพรหมดวย สรุปก็คือวาในอาศรมที่ 4 นี้ เหมือนกับอาศรมที่หนึ่งมากเหลือเกินเพียงแตวาไม

มีการเรียนเหมือนอยางอาศรมที่  1 เทานั้น  หากมีจินตนาการหรือการเขาสมาธิมาบรรจุอยูแทนที่  
 
อาศรมทั้ง 4 นี้  หากจะตีความอีกอยางหนึ่งก็ยอมไดวา  

             1. ศึกษากาล  ไดแก  พรหมจรยาศรม  หมายถึงเปนเวลาแหงการกระทําเพื่อตนเอง คือ การเลาเรียน 

2. บริวารกาล ไดแก  คฤหสถาศรม     หมายถึงเปนเวลาแหงการกระทําเพื่อครอบครัว                        

             3.  สังคมกาล  ไดแก วานปรสถาศรม  หมายถึงเปนเวลาแหงการกระทําเพื่อสังคมและประเทศชาติ 

4.  วิศวกาล     ไดแก  สนยสตาศรม     หมายถึงเปนเวลาแหงการกระทําเพื่อมนุษยชาติทั้งปวง   

  

วรรณคดีพระเวท 3 (Vedic Literature)  

คัมภีรทางศาสนาของอินเดียที่ประกอบกันข้ึนเปนวรรณคดีพระเวทนั้น  ประกอบดวยงานเขียน 4 

 ประเภท คือ  

             1.  มันตระ    

             2.  พราหมณะ     

             3.  อารัณยกะ       

             4.  อุปนิษัท  

  

                 1.  มันตระ  (ภาษิต,  บทเพลง,  มนตร)   จัดวาเปนคําประพันธที่เกาที่สุดของวรรณคดีพระเวท  

เปนคัมภีรของศาสนาพราหมณซ่ึงตอมาพัฒนาเปนศาสนาฮินดู  คัมภีรนี้ไมปรากฏผูแตงและเวลาแตง  

สันนิษฐานวาเริ่มแตงข้ึนประมาณ 1500 ป กอนคริสตกาล  และทองจําเลาสืบตอกันมาโดยไมมีการเขียน ตอมา

ไดมีการรวบรวมเขาดวยกัน  

                                          
 3 บทนี้คัดจากเอกสารประกอบคําบรรยาย  วิชาอารยธรรมตะวันออก,  ภาควิชาประวัติศาสตร, 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม : 123-125  
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โคลงกลอนซึ่งประกอบเปนพระเวทนั้นใชสําหรับรองสรรเสริญบูชาเทวดาในพิธีบวงสรวงเทพยดา ซ่ึงคง

จะเปนเทพยดาประจําเผา  นอกจากนี้ยังใชทองบนในพิธีแตงงาน พิธีศพมันตระประกอบดวยคัมภีร 4 เลม คือ  

ฤคเวท   จัดวาเปนคัมภีรทางศาสนาที่เกาที่สุดในโลก  รวบรวมเอาบทสวดแดเทพยดาตาง ๆ เขาไว  

คงจะเปนการรวบรวมบทสวดของเผาตาง ๆ เขาดวยกันจึงมีการกลาวถึงพระเจาหลายองค โดยมิไดระบุอยาง

แนชัดวาองคใดเปนประมุขของทวยเทพ  บทสวดเหลานี้จะถกูจดจําสืบตอกันมาหลาย ช่ัวอายุคน  โดยไมมีการ

หลงลืมหรือบิดเบือน  เนื่องจากความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมและความศักด์ิสิทธิ์ของคําสวดทุกพยางค จนกระทั่ง

มาถึงเม่ือประมาณศตวรรษที่ 8 กอนคริสตกาลจึงมีการจดบันทึกฤคเวทลงเปนลายลักษณอักษร คัมภีรฤคเวทนี้

ถือวาเปนคัมภีรของพวกนักบวชอยางแทจริงเพราะ  นอกจากจะเปนผูแตงข้ึนแลวก็ยังเปนผูใชในการประกอบ

พิธีกรรมสังเวยเทพยดาอีกดวย  

สามเวท  แตงข้ึนเพื่อรวบรวมบทสวดที่เลือกมาจากฤคเวท  เพื่อประโยชนในการสวดเทานั้น  จึงไมได

ใหความรูเกี่ยวกับพวกอารยันนอกเหนือไปจากที่ฤคเวทไดใหไว  

ยัชุรเวท คัมภีรนี้รวบรวมมนตรที่นักบวชประเภทหนึ่ง ตองทองบนในการประกอบพิธีกรรม ซ่ึงประพันธ

ไวเปนทั้งรอยกรองและรอยแกว  คัมภีรนี้เองที่เปนตนเคาใหแกคัมภีรพราหมณะเพราะ   มีอยูดวยกันหลายฉบับ  

"ฉบับดํา"  คือตัวมนตรกับคําอธิบายอยางสังเขปในการประกอบพิธี สวน "ฉบับขาว" เปนการอธิบายอยาง

ละเอียดถึงเนื้อหาแหงพิธีกรรม  ตลอดจนเหตุผลที่อยูเบื้องหลัง การประกอบพิธีแตละข้ันตอน "ฉบับขาว" น้ี

เรียกวา พราหมณะ (เขาใจวามาจากคํา พรหมะ ในฤคเวทซึ่งมีความหมายหนึ่งในหลาย ๆ ความหมายวา         

"สาระแหงการสวด"  ดังนั้นผูทําการสวดจึงถูกเรียกวาพราหมณ)  

ในบรรดาพระเวททั้งสามซึ่งบางทีเรียกวา ไตรเวท  จะสะทอนใหเห็นถึงความคิดพัฒนาการของ

ความคิดในหมูอารยันชั้นสูง  ซ่ึงมีนักบวชเปนผูนํา  แตเนื่องจากพวกอารยันมีหลายเผา จึงทําใหบางกลุมไม

ยอมรับความเชื่อที่ปรากฏในฤคเวท  นอกจากนี้การที่พวกอารยันอพยพเขามาอยูในดินแดนของชนชาติอ่ืน  

ยอมเปนธรรมดาอยูเองที่จะตองปรากฏลักษณะความเชื่อของผูคนด้ังเดิมอยูบาง จะถือเอาไตรเวทเปนตัวแทน

ของความเชื่อท้ังหมดไมได ดังนั้นคัมภีรเลมสุดทายของมันตระคือ อาถรรพเวท นี้จึงมีความสําคัญตอ

ประวัติศาสตรดวยเหตุดังกลาว  

อาถรรพเวท รวบรวมขึ้นหลังฤคเวท บรรจุเรื่องราวของการสาปการเศก การทองมนตรที่เปนคํา

ประพันธ     นอกจากนี้ยังมีเรื่องของความเชื่อผีสางเทวดาแบบงาย ๆ และเร่ืองไสยศาสตรท่ีไมลึกซึ้งเหมือน

อยางเรื่องราวที่ปรากฏในฤคเวท    จึงเหมาะสําหรับคนที่มีระดับวัฒนธรรมตํ่ากวาคนที่เชื่อในฤคเวท   เขาใจวา

อาถรรพเวทสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อของประชาชนสวนใหญ  จึงมีรองรอยของวัฒนธรรมที่ไมใชอารยัน

ผสมผสานอยูอยางมาก  

2.  พราหมณะ ปลายสมัยพระเวทความสําคัญของตัวพิธีกรรมสังเวยเทพยดามีมากข้ึน ในขณะที่ตัว

เทพยดากลับลดความสําคัญลง  จึงเกิดคัมภีรเพื่ออธิบายความหมายของพิธีกรรมตาง ๆ ที่ปรากฏในพระเวท  



 31

คัมภีรพราหมณะแตงข้ึนราว 800-600 ป กอน ค.ศ. ซ่ึงยังเปนผลงานของนักบวช (พราหมณ) ดังนั้น จึง

สอดคลองกับหลักการใหญ ๆ ของพระเวท คือ เนนการกระทําสังเวยแกเทพยดา  อยางไรก็ตามคัมภีรพ

ราหมณะก็ไดสะทอนใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงในความคิดเกี่ยวกับศาสนาอยูเหมือนกัน  

  3.  อารัณยกะ หรือหนังสือคําสอนสําหรับใชในปา ซึ่งเปนภาคผนวกของพราหมณะ มีภาษาสํานวน

และแมแตเนื้อความคลายกับพราหมณะ          แตใหความสนใจแกความหมายของพิธีกรรมและความหมาย

ในสัมหิตามากกวาพราหมณะที่สนใจแตกฎเกณฑของการประกอบพิธีกรรม  

4.  อุปนิษัท   ในปลายสมัยพราหมณะ  ความเชื่อทางศาสนาของพวกพราหมณไมเปนที่เพียงพอแก

สภาพของประชาชนอินเดีย  ซ่ึงไดผานความเปลี่ยนแปลงในทางการเมือง และสังคมไปมากแลว   ความไมรูสึก

เพียงพอตอคําอธิบายทางศาสนาในพระเวท  และพราหมณะนี้ทําใหอินเดียกาวเขาสูยุคหนึ่งของการคิดคน

ทางดานศาสนาที่ยิ่งใหญที่สุดของโลก     คัมภีรอีกประเภทหนึ่งเริ่มปรากฏขึ้นเรียกวาอุปนิษัท ความสนใจของ

คัมภีรประเภทนี้มิใชอยูที่พิธีสังเวยอีกตอไป  แตอยูที่การคิดคนหาทางอภิปรัชญาอยางลึกซึ้ง   โดยเฉพาะการ

คนหาทางแหงความหลุดพนโดยสิ้นเชิงจากการเวียนวายตายเกิด        ในสมัยนี้มีคนจํานวนมากออกกระทํา

ทุกขกริยา หรือมิฉะนั้นก็ออกไปแสวงหาสมณธรรมตามปาเขา  โดยตัวคนเดียวบางเปนหมูคณะบาง  แลวเที่ยว

ประกาศคําสอนอยางใหมในที่ตาง ๆ คําสอนนี้แมวาจะมีความสําคัญตางไปจากพระเวท    แตก็หาไดปฏิเสธ

พระเวทยังไมยอมรับความสําคัญของ  พิธีกรรมสังเวยเทพยดาของพราหมณอยู   เปนแตเพียงไมเห็นวาจะเปน

ชองทางนําไปสูความหลุดพนเทานั้น คําสอนของอนาคาริกหรือของเรียกงาย ๆ ในที่นี้วาฤษีเหลานี้รวมเรียกวา

อุปนิษัทซึ่งแปลวาการเขามาน่ังใกล (เพื่อรับการสอน)  

             อุปนิษัท   ท่ีแตงรุนแรก ๆ เปนรอยแกว อธิบายคําสอนอยางสั้น ๆ ดวยบทสนทนาซักถาม อุปนิษัท

รุนหลังแตงเปนคําประพันธก็มี ถึงแมอุปนิษัททั้งหลายไมเกี่ยวเนื่องกันเอง (เพราะรวบรวมจากคําสอนของคน

หลายกลุม)  และไมมีเอกภาพแตมีสาระสําคัญตรงกันในดานคําสอนดังจะอธิบายขางหนา  

            คัมภีรทั้ง 4 ประเภทที่กลาวนี้เรียกวาศรุติ คือไดยินไดฟงมา  (หรือนิมิตจากเทพ) จึงมีความศักดิ์สิทธิ์     

ที่สุด  ยังมีคัมภีรอีกประเภทหนึ่งซึ่งสวนใหญแตงข้ึนในภายหลังจากยุคพระเวท แตถือเปนสวนตอของพระเวท

จึงเรียกวาเวทางค (คือสวนแหงเวทะ)  เวทางคเปนเรื่องของความรูอันจะเปนประโยชนตอการศึกษาวรรณคดี

พระเวทสวนที่เปนศรุติ แตไมถือวาศักดิ์สิทธิ์เทาเรียกวา สัมฤติ(คือจดจํากันตอ ๆ มา แปลตามศัพทวาระลึกได) 

วิชาที่จัดอยูในเวทางคคือ ศึกษา (สัททศาสตร)   กัลปะ (พิธีกรรม)   วยากรณะ (ไวยากรณ)   นิรุกตะ (รากศัพท)  

ฉันทะ (หลักคําประพันธ)    และชโยติษะ (ดาราศาสตร)  (Majumdar, 1967 : 47-52)  

  

  

  
 


